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Aa Aav<i¿ sHbH\maH

Aa puStk Aaj=I 30 vØR pUveR KpaOl Ane Tyar
bad tenI maHg calu hova=I Aa Aav<i¿ KapvamaH AavI Ke.
idn‐Ýitidn tÀv smjvanI Ìicvazo vgR v\to j Ôy Ke
Ane temaH p` qas krIne SkUl‐kolejmaH AWyas krto Ane
dex‐prdex vsto yuva vgR hoy Tyare Aava puStknI je tena
nam Ýma`e mUzwUt wUlnuH Sv$p btavI tene !azvano sco!
_pay dxaRve Ke tenI maHg v\tI rhe te Svawaivk Ke.

Aa puStknI ctu=R Aav<i¿ Ýkaixt krtaH AanHd
AnuwvIO KIO.

saihTy Ýkaxn simit
iv. sHvt ]I id. jEn Sva|yaymHidr !̂S!̂
20p2 song#‐3642p0.
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invedn
jEn tÀv&anmaH _padan‐inim¿nuH S=an AevuH Ke ke

tena y=a=R &an sa=e \mR‐A\mRnae sHbH\ Ke. _padan Ane
inim¿nuH y=a=R &an krvamaH jgtna ÒvaenI F`I mo!I Ane
SpÚ‐ ;vKeranaH èDaH' ne deqva jevI∙‐wUl ={ rhI Ke. Ae
mhan wUlne Òv ßyaH su\I n=I !aztae TyaH su\I tenuH
kLya` =tuH n=I. Aa puStk te mUzwUt wUlnuH Sv$p Ane
tene !azvanae sco! _pay dxaRve Ke.

AaTmanae &anSvwav Sv‐pr Ýkaxk hova=I te
Svne Ô`taH prne p` Ô`e Ke¸ potamaH je kayR =ay tene
Ane te vqte baæ sHbH\$p ANy ãƒaene p` Ô`e Ke,
AevuH &an‐sam+yR Ke. kayR =va ma!enI pda=RnI te vqtnI
laykatne ;_padan' khevay Ke ne sHyaegI pr pda=Ène
;inim¿' khevay Ke. _padan inim¿nuH y=a=R &an te Sv‐
prna kar` Ke.

jemne Aa„&an n=I Aeva A&anI Òvae _padan Ane
inim¿na saca Sv$pne Aozqta n=I¸ saca

__________________________________________________

∙ ;vKeraHnaH èDaH' deqva sHbH\I hkI› ma!e j¡Aae‐p<. 1p0
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(p)

&anna Awavne lI\e teAae _padan Ane inim¿nI Aektana
w/m=I j ÝvteR Ke. inim¿ _prnI ¹iÚne lI\e teAo
inim¿a\In ={ne pir`me Ke, p` inim¿nuH lÙ KoDIne
Svwav‐Aai]t pir`mta n=I, Aa=I temne \mR =to n=I.
_padan Svãƒ Ke ne inim¿ prãƒ Ke, bNne SvtH5 Ke‐Aem
Ô`Ine, pr=I _peiÙt ={ne Svwav‐Aai]t pir`mvuH te
\mR Ke.

prm pUßy prm _pkarI sdŸguÌdev ]I kanÒSvamI
saeng#maH hHmexaH mumuÙuAae smÙ je Aa|yai„k Ývcnae kre Ke
temaH=I, _padan‐inim¿na rhSyne SpÚ krnaraH ke!laHk
Ývcnae AamaH Ýkaixt krvamaH AaƒaH Ke. Aa puStk
mumuÙuAone _padan‐inim¿na Sv$pnuH y=a=R &an krave Ke.
Aa„a=± Òvae Aa puStkmaH khela _padan inim¿na y=a=R
Sv$pne Ô`Ine, Sv prnuH wed&an Ýg! krIne potanuH kLya`
krae¦

wadrva sud p vkIl ramÒ ma`ekcHd doxI
vIr sH. Ýmuq
2474 ]I id. jEn Sva|yaymHidr !̂S!

saeng#
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ivØyÝvex
Aekek smynuH SvtH5 _padan

vStunae Svwav _Tpad‐ƒy $p hova=I temaH drek
smye nvuH‐nvuH kayR =ya j kre Ke. phela smyna pyaRymaH n
hoy AevuH kayR bIÔ smyna pyaRymaH Ýg!e Ke. kae{ne phela
smye im+yaTvdxa hoy ne bIÔ smye sMykŸTvdxa Ýg!e Ke.
TyaH jenI ¹iÚ vStuna Svwav _pr n=I p` sHyaeg _pr Ke
Aevae A&anI Òv Aem mane Ke ke‐—Amuk inim¿ AaƒuH ma!e
Aa kayR =yuH. sdŸguÌ vgere inim¿o mZya ma!e sMykŸTv =yuH.
Ôe potanI meze j kayR =tuH hoy to phelaH kem n =yuH? ˜
Aa A&anIno mo!ae w/m Ke, Ane Ae w/m j _padan‐inim¿
sHbH\I wUlnuH mUz kar` Ke. Ae w/mne lI\e j (A=aRtŸ
Svwav¹iÚ=I CyUt ={ne sHyaeg¹iÚne lI\e j) Òv
Anaidkaz=I sHsarsmuãmaH gae=aH qa{ ræae Ke. vStunuH
y=a=RSv$p tena dreke drek pyaRynI sHpU`R Sva\Inta Ane
pr pda=È=I tdŸn _dasInta btavIne Aa g/H= A&anIna te
mhan w/mnuH qHDn kre Ke.

cetn ke jD b\I vStuAae drek smye potana
pir`mn Svwav=I j nva nva pir`ame épje Ke.
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pUvR smye Amuk dxa n=I hotI, ne pKIna smye =ay Ke. TyaH
te smyna pyaRynI tevI j laykat hova=I =ay Ke. be
ÒvaemaH=I Aekne sMykŸTv dxa Ke ne bIÔne im+yaTvdxa Ke,
tenuH kar` ko`? bNne Òvna ãƒ‐gu` to srqaH Ke, bNnene
pUvRna pyaRynae to vtRmanmaH Awav Ke Ane Anaid=I
pir`mta pir`mta bNne vtRmankaz su\I Aaƒa Ke¸ KtaH
Aekne sMykŸTv$p pir`mn Ane bIÔne im+yaTv$p
pir`mn, tenuH kar` xuH? kar` Ae j ke‐bNne ãVyna
pir`mnnI te smynI yaeGyta j tevI Ke. Ae qas |yan
raqvuH ke kayR =vanI yaeGyta i5kaz$p n=I, p`, vtRman$p
Ke. Ae!le ãƒnI je smye je kayR$p pir`mvanI laykat
haey te j smye te ãƒ te kayR$pe pir`me Ke¸ p` tena=I
Aagz ke paKz te kayR =tuH n=I. Aek Òvne pUveR
im+yaTvdxa htI te smye tenI teva j pir`mnnI laykat
htI, te=I j te im+yaTvdxa htI, ‐nih ke kudevaidna
kar`=I¦ Ane bIÔ smye te Òvne sMykŸTvdxa ={, Tyare
te Òv potana te smyna pir`mnnI laykat=I j te‐$pe
pir`Myo Ke, ‐nih ke sdŸguÌ vgerena kar`=I¦

Aa j Ýma`e drek prma`u p` tenI SvtH5 laykat=I
j pir`mI ræae Ke. Aek smye be prma ùAo
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lal rHg$p pir`Mya hoy Ane bIÔ smye temaH=I Aek
prma`u kaza rHg$pe Ane bIÔe \oza rHg$pe pir`me. bNnene
ãƒ‐gu` to sman Ke, pUvR pyaRy p` bNnene sman hto
Ane Anaid=I pir`mta ‐ pir`mta bNne vtRmankaz su\I
j Aaƒa Ke, KtaH pir`ammaH fer pDe Ke. kem ke te te
prma`una pir`mnnI te smynI laykat SvtH5 Ke.

AavI j vStunI Sva\Inta Ke Ane Aava &anmaH j
Svwavnae puÌØa=R Ke. jem i5kazI ãƒ stŸ Ke, tenae kae{ ktaR
n=I ne tene ko{nI ApeÙa n=I tem tena Anaid AnHt smymaH
drek smyna Aekek pyaRyae p` stŸ Ke, bIÔnI ApeÙa vgrna
Ke. drek smynae pyaRy potanI SvtH5 laykat \rave Ke. ‐AanuH
j nam _padan. ãƒ‐gu`nI iS=it sda Ok srqI hoy,
prHtu pyaRyae sda Aek srqa hoy nih.

i5kazI ãƒne Ane tena pyaRyna Aekek smyna
SvtH5 kayRne Ô`vuH te _padannuH &an Ke Ane te vqte
sHyaeg$p ANy ãƒaenuH &an krvuH te inim¿nuH &an Ke. Ae
bNnene SvtH5 Ô`e to j be pda=ÈmaH Aektabuiâ !zI
sMyG&an =ay Ke. prHtu Aa ;inim¿ pda=Rne lI\e _padannuH
kayR =yuH ke inim¿ AaƒuH ma!e kayR =yuH, inim¿e kaH{ p`
Asr krI, mdd krI, Ýer`a krI' Aeva
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Ýkarnae kaH{ p` sHbH\ manvae te _padan‐inim¿nuH y=a=R
&an n=I p` im+ya&an Ke.

Svwav=I drek pda=RnI Sva\Inta Ane Aek pKI Aek
dxa$pe =vanI temnI SvtH5 laykat, tene je Òvae
sU"mtÀv¹iÚna Awavne lI\e n=I Ô`ta teAae Aek pda=Rne
bIÔ pda=R sa=e sHbH\ hovanI‐Ae!le ke vStunI pra\IntanI
im+yakLpna kyaR vgr rhI xkta n=I. Ane AevI je vStuna
Sv$p=I ivprIt kLpna Ke te j mo!ae A\mR Ke. Aa puStk
y=a=R vStuSv$p btavIne wƒ Òvaene te A\mR=I KoDave Ke.

Œ
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mUzmaH wUl
(Ý=m qHD)
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wEya wgvtIdasÒ k<t

_padan-inim¿ sHvad

(doha)

pad Ý`im ijndev ke, Aek _i› _pÔy.
_padan AÌ inim¿ ko, khuH sHvad bnay.. 1..
pUKt hE koé thaH, _padan ikh nam.
kho inim¿ kihye kha, kbke hE {h @am.. 2..
_padan inj xi› hE, ijykae mUl Svwav.
hE inim¿ pryaeg teH, bNyo Anaid bnav.. 3..
inim¿ khE mokÇ sbE, Ônt hEH jg loy.
terae nav n ÔnhÄ, _padan kae hae.. 4..
_padan khE re inim¿, tU kha krE guman.
mokÇ ÔneH Òv ve, Ôe hEH sMykŸvan.. p..
khE Òv sb jgt ke, Ôe inim¿ sae{ hoy.
_padan kI bat ko, pUKE naHhI koy.. 6..
_padan ivn inim¿ tU, kr n skE [k kaj.
kha wyaE jg na lqE, Ônt hEH ijnraj.. 7..
dev ijne¬r guÌ ytI, AÌ ijn Aagm sar.
[h inim¿teH Òv sb, pavt hEH wvpar.. 8..
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(13)

yh inim¿ [h Òv kae, imLyae AnHtI var.
_padan pl!yae nhÄ, taE w!kyae sHsar.. 9..
kE kevil kE sa\u kE, ink! wƒ Ôe hoy.
sae Ùayk sMykŸ lhE, yh inim¿ bl Ôey.. 10..
kevil AÌ muinraj ke, pas rhEH bhu loy.
pE Ôkae sul!yae \nI, Ùayk takae hoy.. 11..

ihHsaidk papn ikye, Òv nkR meH ÔihH.
Ôe inim¿ nihH kamkae, to {m kahe khaihH.. 12..
ihHsa meH _pyaeg jhaH, rheH b/ï ke rac.
te{ nkR meH Ôt hEH, muin nihH ÔihH kdac.. 13..
dya dan pUÔ ikye, Òv suqI jg hoy.
Ôe inim¿ jU@ae khae, yh k–Ç manE loy.. 14..
dya dan pUÔ wlI, jgt maihH suqkar.
jhaH Anuwvkae Aacrn, thH yh bH\ ivcar.. 1p..
yh tae bat Ýisâ hEH, saec deq _rmaihH.
nrdehI ke inim¿ ivn, ijy k–Ç mui› n ÔihH.. 16..
deh pÄjra Òv kae, raekE ixvpur Ôt.
_padan kI xi› sÇ, mui› haet re w/at.. 17..
_padan sb Òv pE, raekn harae kaEn.
Ôte k–Ç nihH mui› meH, ivn inim¿ ke haen.. 18..
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_padan su Anaidkae, _l! ræae jgmaihH.
sul!t hI sU\e cleH, isâlok kae ÔihH.. 19..
khuH Anaid ivn inim¿ hI, _l! ræae _pyaeg.
AEsI bat n sHwvE, _padan tum Ôeg.. 20..
_padan kre re inim¿, hm pE khI n Ôy.
AEse hI ijn kevlI, deqE i5wuvn ray.. 21..
Ôe deQyae wgvan ne, sae hI saHcae AaihH.
hm tum sHg Anaid ke, blI khaege kaih.. 22..
_padan khe vh blI, Ôkae nax n hoy.
Ôe _pjt ivnxt rhE, blI khaH teH saey.. 23..

_padan tum Ôer hae, tae kyÇ let Aahar.
prinim¿ ke yaeg sÇ, Òvt sb sHsar.. 24..
Ôe Aahar ke Ôeg sÇ, Òvt hE jgmaHih.
tae vasI sHsar ke, mrte kaeé naHih.. 2p..
sUr saem mi` AiG™ ke, inim¿ lqEH ye nEn.
AH\kar meH ikt gyo, _padan ¹g dEn.. 26..
sUr saem mi` AiG™ Ôe, krE Anek Ýkas.
nEn xi› ibn na lqE, AH\kar sm was.. 27..
khE inim¿ ve Òv kae? mae ibn jgke maihH.
sbE hmare vx pre, hm ibn mui› n ÔihH.. 28..
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(1p)

_padan khE re inim¿? AEse bael n bael.
taekae tj inj wjt he, te hI kreH iklael.. 29..
khE inim¿ hmkae tjE, te kEseH ixv Ôt.
pHcmhav/t Ýg! hEH, AaEr hu iÊya ivQyat.. 30..
pHcmhav/t Ôeg 5y, AaEr skl ƒvhar.
pr kae inim¿ qpayke, tb phuHce wvpar.. 31..
khE inim¿ jg mEH bDae, maetEH bDae n kaey.
tInlok ke na= sb, mae Ýsad tEH haey.. 32..
_padan khE tU kha, chuHgit meH le Ôy.
to Ýsad tEH Òv sb, duqI haeihH re way.. 33..
khE inim¿ Ôe du:q shE, sae tum hmih lgay.
suqI kaEn tEH haey hE, takae dehu btay.. 34..
Ô suq kae tU suq khE, sae suq tae suq naihH.
ye suq, duq ke mUl hEH, suq AivnaxI maihH.. 3p..

AivnaxI F! F! bsE, suq kyÇ ivlst naihH.
xuw inim¿ ke yaeg ibn, pre pre ivllaihH.. 36..
xuwinim¿ [h Òvkae, imLyae k[ wvsar.
pE [k sMykŸdxR ibn, w!kt ifyÈ gHvar.. 37..
sMykŸdxR wye kha, Tvirt mui› meH ÔihH.
Aage |yan inim¿ hE, te ixv kae phuHcaih.. 38..
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Kor |yan kI \arna, mor yog kI rIit.
tor kmR ke Ôl ko, Ôer l[ ixv ÝIit.. 39..
tb inim¿ hayÈ thaH, Ab nihH Ôer bsay.
_padan ixv lok meH, phuHCyae kmR qpay.. 40..
_padan ÒTyae thaH, injbl kr prkas.
suq AnHt \u/v wogvE, AHt n brNyae tas.. 41..
_padan AÌ inim¿ ye, sb Òvn pE vIr.
Ôe injxi› sHwarhÄ, sae phuHceH wvtIr.. 42..
wEya mihma b/ï kI, kEse brnI Ôy?.
vcn Agaecr vStu hE, kihbo vcn bnay.. 43..
_padan AÌ inim¿ kae, srs bNyae sHvad.
sm¹iÚ kae sugm hEH, mUrq kae bkvad.. 44..
Ôe ÔnE gu` b/ï ke, sae ÔnE yh wed.
saq ijnagm sÇ imlE, tae mt kIßyae qed.. 4p..
ngr Aagrae Ag/ hE, jEnI jn kae vas.
ithH =ank rcna krI, ;wEya' Svmit Ýkas.. 46..
sHvtŸ ivÊm wUp kae, s¿hsE pHcas.
faLgu` phle pÙ meH, dxÇ idxa prkax.. 47..
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_padan-inim¿ sHvad

Aa _padan‐inim¿nae sHvad Ke. _padan Ane inim¿
O bNnenae JFDo Anaid=I Ke. _padan Aem khe Ke ke &an,
dxRn, cair5aid gu`onI sHwaz krva=I Aa„anuH kLya`$p
kayR =ay. inim¿ Aem khe Ke ke xrIraidnI iÊya krva=I ke
dev‐guÌ‐xaÏ=I Ane xuwwav=I Aa„anuH kLya` =ay. Aa
Ýma`e pote potanI vat isâ krva _padan Ane inim¿
bNne dlIlo rÔU kre Ke, Ane Ae JFDanuH AhÄ vItrag
xasnmaH saca &an vDe sma\an =ay Ke.

Anaid=I jgtna A&anI ÒvaenI ¹iÚ pr _pr Ke.
te=I ;mara Aa„anuH kLya` krvanI maramaH takat n=I, huH
paHgzae xi› vgrnae KuH' kae{k dev‐guÌ‐xaÏ vgere pr mne
smÔvI de to maruH kLya` =ay' Aem prnI Ao=e Aa„anuH
kLya` Anaid=I mane Ke. &anInI ¹iÚ potana Aa„a _pr
Ke te=I te Aem mane Ke ke Aa„a pote puÌØa=R kre to mui›
=ay. potana puÌØa=R isvay kae{kna AaxIvaRd vgere=I
kLya` =xe Aem manvuH te A&an Ke. Aa rIte _padan khe
Aa„a=I kLya` =ay, Ane inim¿ khe pr cIjnae sa= hoy
to kLya` =ay. AemaH inim¿nI vat tdŸn A&an wrelI
qo!I Ke Aem Aa sHvad=I isâ krxe.

_padan Ae!le vStunI shj xi›. Aa„a pr=I
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j¡dae Ke, dehaid kae{ pr vStu=I Aa„anuH kLya` n=I Aem
]âa‐&an krvaH te _padankar` Ke.

inim¿ Ae!le AnukUz, sHyaegI, bIÒ cIj, ßyare
Aa„a sacI ]âa‐&an kre Tyare je saca dev‐guÌ‐xaÏ
hajr hoy tene inim¿ khevay Ke.

dev‐guÌ‐xaÏ te mara=I j¡da Ke Ane pu~y‐papna
wavae te p` huH n=I, huH &anaid AnHt gu`nae ipHD KuH ‐ Aem
Òv potanI xi›nI sHwaz kre te _padankar` Ke Ane
potanI xi› te _padan Ane _padankar`maH xuH fer te
smÔƒuH. _padan te i5kazI ãƒ Ke Ane _padankar` te
pyaRy Ke. je Òv _padanxi›ne sHwazIne _padankar` kre
tene mui›$pI kayR Ýg!e j.

Aa sHbH\maH Aagz 42 maH }lokmaH Aem Aavxe ke
;_padan Ane inim¿ to b\a Òvaene haey Ke p` je vIr Ke
te injxi›ne sHwazI le Ke Ane wvnae par pame Ke.'
AamaH injxi›nI sHwaz krvI te _padankar` Ke, Ane te
j mui›nuH kar` Ke Aa„amaH xi› to b\I pDI Ke p` te
xi›nI pote ßyare sHwaz kre Tyare ]âa‐&an‐iS=rta$p
mui›nae _pay =ay, p` potanI xi›nI sHwaz kyaR vgr
mui›nae _pay =ay nih¸ Ae btavva ma!e Aa sHvadmaH
_padan inim¿nI samsamI, dlIlo calxe Ane ]I svR&
wgvan trf=I feHslae mzxe, temaH _prnuH k=n isâ =xe.

Aa„anae _padanSvwav mn, va`I, deh vgrno Ke,
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tene kae{ prvStunI shay n=I. AavI shj xi›nuH je wan
kre te _padan Svwavne Ô`e, _padan Svwavne Ô~yae te
_padan kar` =yuH Ane te vqte dev‐guÌ‐xaÏ vgere je
hajr haey te inim¿ khevay Ke. _padan‐inim¿nI Aa vat
bhu srs smjva jevI Ke. xaÏna Aa\arae=I ApUvR k=n
kyuÅ Ke. temaH Ý=m mHgizk$pe }lok khe Ke:‐

dohra

pad Ý`im ijndevke, Aek _i› _pÔy,
_padan AÌ inim¿kae, khuH sHvad bnay. 1

A=R:- ijndevna cr`e Ý`am krIne Aek ApUvR k=n
tEyar kÌH KuH, _padan Ane inim¿nae sHvad bnavIne te khuH
KuH. 1.

Aa vat smjva ma!e Òv êDae étrIne ivcar kre tae
tenuH rhSy smÔy. jem A\È m` dhÄnI KaxmaH=I maq`
ka#va ma!e _pr !pke ha= ferve to maq` nIkze nihH p`
Kaxne hlavIne AHdr êDo ha= naqIne Doze Tyare maq`
_pr Aave, prHtu Ôe ixyazamaH !a#ne kar`e Aazs krIne
êDae ha= n naHqe to KaxmaH=I maq` nIkze nih¸ tem
jEnxasnmaH Ôe jEn prma„a svR&deve khela tÀvaemaH=I Ôe
êDI tkRbuiâvDe ivcar krIne maq` ka#e to mui› =ay.
}lokmaH ;_i›' xBd vapyÈ Ke tenae Ae rIte A=R kyÈ.

ijndev svR& vItrag wgvanna cr`kmzmaH
Ý`mIne Ae!le ivxeØ Ýkare nmSkar krIne huH Aek yui›
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bnavuH KuH. Ae!le tkRnuH dohn kÌH KuH. Aa sHvadmaH yui›vDe
vat krI Ke, ma!e smjnare p` tkR Ane yui›vDe smjvanI
mhent krvI pDxe. Aemne Aem _pr !pke saHwzva=I nih
smÔy.

jem Kaxne vlove to maq` nIkze tem pote &anmaH
ivcar krIne smje to sacuH tÀv mze. jem FrnuH ma`s gme
tevae poco grwla jevae rae!lae krI de prHtu te kaH{ qa{ n
de, potane Ôte qavae pDe, tem ]I sdŸguÌ gme te!lI shelI
waØa kre prHtu wav to potane smjva pDxe. tÀv smjva
ma!e potamaH ivcar krvae Ôe{Ae. jemne kevz&an Ane
kevz‐dxRn$pI Aa„lÙI Ýg!I Ke Aeva ]I svR` vItrag
prma„ane nmSkar krIne temnI khelI vatne NyaynI sHi\=I
yui›pUvRk huH (wEya wgvtIdasÒ) _padan‐inim¿na
sHvad$pe khIx.

ÝÆ

pUKt hEH koë thaH, _padan ikh nam,
kho inim¿ kihye kha, kbke hE [h @am. 2.

A=R:- TyaH kae{ pUKe Ke ke _padan kaenuH nam? inim¿
kone khIAe? Ane temnae sHbH\ k–ar=I Ke te khae. 2.

_padan Ae!le xuH te F`a loko Ô`ta n=I¸ copDamaH
_padannuH nam p` k–aHy Aave nih. dya vgere krIAe tae
\mR =ay Aem to F`a loko saHwze Ke Ane mane Ke, prHtu
Aa _padan xuH Ane inim¿ xuH tenuH
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Sv$p Ô`ta n=I. te=I te _padan Ane inim¿nuH Sv$p Aa
sHvadmaH btaƒuH Ke.

dhÄ =vamaH dU\ te _padan Ke Ane Kax te inim¿ Ke.
dhÄ =ay Ke te dU\maH=I =ay Ke, KaxmaH=I =tuH n=I. Ôe
KaxmaH=I =tuH haey tae pa`ImaH Kax naqva=I p` dhÄ =vuH
Ôe{Ae prHtu Aem =tuH n=I¸ tem ix*yna Aa„anI pyaRy
pl!Ine moÙ =ay Ke kaH{ guÌnae Aa„a pl!Ine ix*ynI
moÙdxa$pe =tae n=I. ix*ynae Aa„a potanuH _padan Ke, te
pote smÒne mu› =ay Ke. prHtu guÌna Aa„amaH ix*ynI
ko{ AvS=a =tI n=I.

_padan:- (_p+Aadan) _p Ae!le smIp Ane
Aadan Ae!le g/h` =vuH te¸ je pda=Rna smIpmaH=I kayRnuH
g/h` =ay te _padan Ke¸ Ane te vqte je prpda=RnI
AnukUz hajrI haey te inim¿ Ke.

hve ix*y ÝÆ pUKe Ke:‐ (kae{k j Òv tÀvna ÝÆo
pUKva éwa rhe Ke. jene trs lagI haey te pa`Ina \orIAe
éwa rhe tem jene Aa„anuH Sv$p smjvanI t<Øa lagI Ke
Ane \gx ={ Ke teva kae{k Òv sTsmagme pUKe Ke) ke he
Ýwu¦ tme kaene _padan khae Ko Ane kone inim¿ kho Ko,
t=a te _padan inim¿ Aek @eka`e k–arna wegaH =ya Ke,
bNneno sHyaeg kyarnae Ke?

Aava ij&asu ix*yna ÝÆono _tr hve khe Ke:‐
_padan injxi› hE, ijykae mUl Svwav,
hE inim¿ pryaegteH, bNyae Anaid bnav. 3.
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A=R:- _padan potanI xi› Ke. te Òvnae mUzSvwav
Ke: Ane prsHyaeg te inim¿ Ke. temnae sHbH\ Anaid=I bnI
ræae Ke. 3.

AhÄ Òvnae mUzSvwav te _padan Ke Aem kæuH Ke,
kemke AhÄ ÒvnI mui›nI j vat levI Ke te=I ÒvnI
mui›maH _padan xuH Ane inim¿ xuH te btaƒuH Ke. prma`unI
vat lI\I n=I. Òvnae mUzSvwav te _padan trIke lI\ae Ke.
AhÄ b\a ãƒaenI samaNy vat n=I p` qas Òv ãƒnI
mui›nI j vat Ke.

ÒvnI pU`R xi› te _padan Ke. tenI Aozqa` kre
tae sMyGdxRn‐&an‐cair5$p _padankar` Ýg!e Ane mui›
=ay. &an, dxRn Ane cair5 Ýg! krva te Aa„anae
mUzSvwav Ke. Svwav kho, xi› kho, _padan kho te
b\anae A=R Aek j Ke.

Òvnae mUzSvwav j mui› krvanae Ke, te AHtrmaH Ke
AHtrnI xi›maH=I mui› Ýg!e Ke prHtu kae{ dev‐guÌ‐xaÏ‐va`I
ke mnu*y xrIr vgere prnI shay=I ÒvnI mui› =tI n=I.

ÝÆ:- saca guÌ hoy to wUlelane rStae tae btave ne¦
Ae!lI tae mdd sdŸguÌAe krIne?

_¿r:- je wULyae Ke te pUKIne nÞI kre Ke, te kaena
&ane nÞI kre Ke? wUlelana &ane ke guÌna &ane? guÌ kaH{
samana &anmaH nÞI kravI deta n=I p` samae Òv pote
potana &anmaH nÞI kre Ke¸ ma!e je smje Ke te potanI j
_padanxi›=I smje Ke.
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jem kae{ne ;isâpur' jvuH Ke te`e kae{ Ô`karne
pUK–uH ke isâpur k–aH AaƒuH? Tyare samaAe jvab AaPyae ke
(1) AhÄ=I Aa@ ga_ dUr isâpur Ke, (2) rStamaH jtaH
vCce be mae!a xItz Kayavaza vD Aavxe pKI (3) Aagz
jtaH Aek mI@a pa`InuH Am<t sraevr Aavxe Tyar pKI trt
j isâpur Aavxe. Aa Ýma`e Ô`kare kæuH p` tenae iv¬as
lavI nÞI ko` kre? btavnar ke wUlelo? je wULyae Ke te
potana &anmaH nÞI kre Ke¸ tem mui›nI JHqnavazae ix*y
mui›nuH AHtrHg kar` Ane bharnuH kar` xuH Ke te pUKe Ke:‐
Ýwu¦ marI isâdxa kem Ýg!e, tenae _pay‐rStae xuH Ke? tenae
]IguÌ _¿r Aape Ke.

(1) Aa„anI Aozqa`=I Aa@ kmÈno nax krta
isâdxa Ýg!e Ke. (2) Aa„anI sacI Aozqa` Ane ]âa
krtaH SvwavnI prm xaHitnae Anuwv =ay Ke, Aa„anI
]âa Ane &an$pI be vDnI xItzta isâdxana magRmaH Aave
Ke. (3) TyarpKI Aagz v\taH cair5dxa Ýg!e Ke Ae!le ke
Sv$p rm`ta$p Am<t sraevr Aave Ke. Aa rIte
sMyGdxRn‐&an Ane cair5$p moÙ magR pUrae =taH kevz&an
Ane isâdxa Ýg!e Ke AamaH _padan‐inim¿ isâ krvaH Ke.
ßyare ix*y tEyar ={ne ]I guÌ ÝTye pUKe Ke ke Ýwu¦ mui›
kem =ay? Tyare ]I guÌ tene mui›nae _pay btave Ke, prHtu
je rIte _pay btaƒae te rIte iv¬as lavIne nÞI ko` kre?
btavnar ke
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wUlelo? je potana &anmaH wULyae Ke te j sacI smj`=I
wUl !azIne potana &anmaH nÞI kre Ke.

Aa to mui›nae _pay Ke, tenae mihma Aavvae Ôe{Ae.
jem hIra‐ma`eknI ikHmt Ô`e Ane hIranI dukane bese to J!
laqo $ipyanI pedax =ay Ane lUgDaHne mel n cÇ!e p`
kHdo{nI dukane bese tae J! pedax n =ay Ane lUgDaHne mel
cÇ!e, tem Ôe Aa„ana cEtNySvwavne AozqIne tenI ikHmt
kre tae moÙ$pI AaTml"mI J! mze, Sv$pnI xi›nuH wan
te hIranae vepar Ke temaH mui›l"mI J! mze Ke Ane Aa„ane
kmRmz cÇ!to n=I. Aa„ana wan vgr kdI mui› =tI n=I
Ane kmRmz cÇ!e Ke.

Aa„ana AHtrmaH=I Aa„ana gu`ne g/hI xkay Ke
ma!e Aa„a _padan Ke. jemaH=I gu`nuH g/h` =ay te _padan
Ke. icdanHd wgvan Aa„a potanI AnHtxi›=I dehmaH
ibraje Ke. tene AozqIne temaH=I mui›nae mal ka#vanae Ke.
AamaH _padannuH Sv$p btaƒuH hve inim¿nuH Sv$p btave Ke.

;hE inim¿ pryaegteH' Ae!le ßyare Aa„a potana
Sv$pnI Aozqa` kre Tyare je saca dev‐guÌ‐xaÏ sHyaeg
$pe hajr hoy tene inim¿ khevay Ke. _padan inim¿nae Aa
bnav Anaidnae Ke. isâdxamaH p` Aa„anI xi› te
_padan Ke Ane iS=itmaH A\mRãƒ,
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pir`mnmaH kaz Ae vgere inim¿ Ke. _padan Ane inim¿ Ae
bNne cIÔe AnaidnI Ke.

kae{ Aem khe ke —b\a ={ne Aek Aa„a j Ke Aem
ko{ mane t=a AnHt Aa„a juda j¡da Ke Aem ko{ mane,
prHtu b\anuH sa|y to Aek j Ke ne?˜ to Aa vat tdŸn
qo!I Ke. je`e Aek j Aa„a maNyae te`e _padan‐inim¿ Ae
be vStune n manI, te=I te Aa&anI Ke. Ane je`e —AnHt
Aa„a drek j¡da j¡da Ke, huH Sva\In Aa„a KuH˜ Aem maNyuH
te`e vStunuH sacuH Sv$p Ô~yuH Ke. b\anHuH sa|y Aek Ke Ae
vat qo!I Ke, A&anI bNnena sa|y Ôuda j Ke.

ßyare Aa„a potanI _padanxi›=I ê\o pDe Tyare
kudev‐kuguÌ‐kuxaÏ vgere inim¿$p hoy Ke Ane ßyare
potanI _padanxi›=I svzae pDe Tyare sacaH dev‐guÌ‐xaÏ
inim¿$p hoy Ke, inim¿ to pr cIjnI hajrI Ke te kaH{
kravtuH n=I. potanI xi›=I _padan pote kayR kre Ke.
_padan Ane inim¿ Aa cIj Anaid Ke p` inim¿
_padanne kaH{ AaptuH ke letuH n=I.

inim¿nI dlIl

inim¿ khE mokÇ sbE, Ônt hE jg laey¸
terae nav n ÔnhI, _padan kae hoy. 4

A=R:- inim¿ khe Ke ke jgtna svR loko mne Ô`e
Ke¸ _padan kae` Ke tenuH nam p` Ô`ta n=I. 4.

http://www.AtmaDharma.com


Version 001: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates

Please inform us of any errors on Rajesh@AtmaDharma.com

10                                       mUzmaH wUl

Aaqa jgtna loko inim¿nuH nam Ô`e Ke. vaD hoy
to velo c#e. ro!la vgerenI sgvDta hoy to \mR =ay,
mnu*ydeh hoy to mui› =ay‐Aa rIte inim¿=I kayR =ay
Aem Aaqa sHsarna Òvae mane Ke Ane te=I teAae inim¿ne
Aozqe Ke. prHtu _padanne kae{ Ô`ta n=I. bharna
inim¿o saraH hoy to Aa„a suqI =ay Aem AaqI duinya
mane Ke, p` _padannuH to nam p` ko{ Ô`tuH n=I ma!e he
_padan¦ tuH mfŸtnae bDa{ kre Ke¦ xuH lHgDae lakDI vgr
calI xke? lakDInuH inim¿ Ôe{Ae j‐ma!e inim¿nuH j Ôer
Ke‐Aem inim¿ dlIl kre Ke, prHtu inim¿nI te dlIlo qo!I
Ke. lHgDae cale Ke te potanI yaeGyta=I cale Ke. Ôe lakDIne
lI\e caltae hoy to mDdaH p` lakDI=I calva Ôe{Ae¦ prHtu
mDdamaH calvanI yaeGyta n=I te=I te calta n=I¸ ma!e
_padannI xi›=I j kayR =ay Ke.

vzI inim¿ khe Ke ke‐Ôe tme inim¿nuH Ôer n manta
ho to wgvannI Ýitmane tme xa ma!e pge lagae Ko? te
p` inim¿ Ke ke nih? t=a mui› pamva ma!e mnu*y xrIr
to Ôe{Ae ne? Ane kan sara hoy to saHwzIne \mR pame
ne? ma!e b\e inim¿nHuH Ôer Ke‐AaqI duinyane pUKo to te
Aam j khexe inim¿ trfnI Aa svR dlIlo qo!I Ke Aem
Aa sHvad=I isâ =xe. inim¿e je kæuH te b\uH sHsarmaH
rqDnara jgtna A&anIAo manI ræa Ke, temne _padannI
Aozqa` n=I. Aa sHvadmaH _padan‐inim¿na isâaHtnI
vat Ke.
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_padan‐inim¿ bNne Anaid AnHt Ke, te bNnenuH y=a=R &an
krva ma!enae Aa _pdex Ke.

Anaid=I jgtna A&anI Òvae _padan ko` Ke te
Ô`ta n=I, teAae inim¿ne j Ô`e Ke. nanae Kokro p` khe
ke‐Ôe maStr hoy to AekDo AavDe, prHtu maStr n hoy to
ko` xIqvaDe? p` je AekDo xIqe Ke te AekDae xIqvanI
potanI xi›=I xIqe Ke, kaH{ paDane AekDae AavDe nih.

AaquH jgt inim¿ne Aozqe Ke Ae!le ke bazk=I
maHDIne maH\ata A&anI muinne pUKe ke mui› kem =ay? to
kae{ khexe bharnI iÊya=I Ane ko{ khexe pu~y=I mui›
=ay prHtu te kae{ Aa„anI mUz _pada nxi›ne Ô`ta
n=I. A&anIAone potane pÙmaH raqIne inim¿e Aa dlIl
mUkI Ke:‐

hve &anIAone potana pÙmaH raqIne _padan tenae
jvab Aape Ke:‐

_padan khE re inim¿, tuH kha krE guman¸
mokÇ ÔnE Òv ve Ôe hEH sMykŸvan. p

A=R:- _padan khe Ke ke Are inim¿¦ tuH Aiwman xa
ma!e kre Ke? je Òv sMyG&anI hoy te mne Ô`e Ke.

Aa„anae Svwav smjnara &anIAone potana pÙmaH
raqIne _padan khe Ke ke he inim¿¦ tuH gUman kem kre Ke?
taruH gUman im+ya Ke. jgtna A&anInaH
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!aezaH tne Ô`e temaH tarI xuH ikHmt? p` mne b\a &anIAo
Ô`e Ke. raq to Fer Fer cUlamaH hoy te=I kH{ raq ikHmtI
g`ay nih Ane hIrana veparI =oDa hoy te=I kaH{ hIranI
ikHmt F!I Ôy nih. tem jgtna F`a Òvae pr=I kam =ay
Aem mane te=I kaH{ pr=I kayR ={ Ôy nih. _padan
SvwavnI vat to &anIAo j Ô`e, A&anIAone tena p¿a
n qay.

inim¿=I kayR =ay nih KtaH ßyare pote smje Tyare
saca j guÌnuH inim¿ hoy... guÌ=I &an nih Ane guÌ
ivna p` &an nih. saca guÌ ivna 5`kazmaH &an =ay
j nih Ane 5`kazmaH guÌ ko{ne &an Aape p` nih.
ßyare Òv potanI xi›=I sacI Aozqa` kre Tyare
sTpuruØnI j va`InI hajrI hoy. prHtu sTpuruØnI va`I=I
Òv smjtae n=I, Òv pota=I n smje to va`Ine inim¿
khevay nih.

ÝÆ:- inim¿ vgr =ay nih Ane inim¿=I =ay
nih‐Aem be vat Aap kho Ko te bemaH=I k{ vat raqvI?

_¿r:- bNne raqvI, Ae!le ke inim¿ hajr hoy Ke
qruH, Ane inim¿=I kaH{ kayR =tuH n=I Aem bNne pDqaH
smjvaH. jem be AaHqvazae hoy te b\uH brabr Ô`e, Aek
AaHq AH\ hoy to baDo, te brabr Ôe{ xke nih, Ane bNne
AaHq AH\ hoy to AaH\zo, te kaH{ vStu j n Ôe{ xke. tem
_padan‐inim¿ bNnene jem Ke tem
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Ô`e to brabr Ô`nar (sMyG&anI) Ke inim¿ n=I Aem
mane A=va to inim¿=I kayR =ay Aem mane to (¹ÚaHtna
baDanI jem) tena &anmaH wUl Ke. Ane inim¿‐_padan
kaH{ Ke j nih‐Aem bNnene n Ô`e te AH\nI jem &an
vgrnae Ke.

Ý=m be AaHq vDe b\uH brabr Ô`Ine pKI qas
pda=R trfnI Aekag/ta qatr bIÔ pda=R trf AaHq mÄce‐
te brabr Ke, tem phelaH _padan inim¿ne brabr Ô`Ine
pKI _padanSv$pmaH Aekag/ta krva ma!e inim¿nuH lÙ KoDI
devuH te brabr Ke. p` Ý=m _padan‐inim¿ b\uH jem Ke tem
Ô`vuH Ôe{Ae.

ßyare Aa„ana SvwavnuH wan kre Tyare inim¿ hoy
Ke Aem &an krva ma!e bNne Ke, p` Aadrva ma!e bNne
n=I, Aadrva ma!e _padan Ke inim¿ hey Ke _padannI
xi›=I kayR =ay Ke. jeAo sMyG&anI Ke Ae!le ke Aa„ana
Aozqnara Ke teAae j _padannI xi› Ô`e Ke.

inim¿ khe Ke ke:‐

khEH Òv sb jgtke, Ôe inim¿ so{ haey¸
_padankI batkae, pUKe nahÄ kaey. 6

A=R:- jgtna svR Òv khe Ke ke jevuH inim¿ hoy tevuH
kayR =ay, _padannI vatnuH to kae{ kaH{ pUKtuH n=I. 6.
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inim¿ potanuH bzvanp`uH btavva dlIl kre Ke ke‐
Ôe AnukUz saruH inim¿ hoy to kam =ay, ro!la vgere mze
tae Òvn rhe, mnu*ydeh mze tae mui› =ay, kaz sarae hoy
to \mR =ay‐Aam AaqI duinya khe Ke, prHtu mnu*y xrIr
vgr mui› =ay Aem kae` khe Ke? ma!e ÔuAo¦ xrIrna
inim¿=I j kam =ay Ke ne? vzI Ôe inim¿=I tme kaH{ n
manta ho, to wgvannI Ýitmane kem mano Ko? ma!e
inim¿nuH j Ôer Ke¦

inim¿nI dlIl brabr n=I. jEnae wgvannI
Ýitmana kar`e ke te trfna ragna kar`e \mR manta n=I.
ÝitmaÒ trfnae xuwrag te Axuw rag=I bcva ma!e Ke.
jEn Ae!le sMyG¹iÚ Òv kdI p` rag=I ke pr=I \mR
manta n=I, jEn to Aa„ana Svwav=I \mR mane Ke.

sMyG¹iÚ Òv potana Svwavna wan pKI ßyare
tdŸn xuâ Svwavna AnuwvmaH @rI n xke Tyare Axuwrag
KoDIne xuwrag temne Aave Ke Ane te ragmaH same vItrag
Ýitma inim¿$p hoy Ke¸ pote Axuw wav=I bce Ke te!lae
potane law Ke¸ prHtu Ýitma=I ke je rag ræo tena=I
Aa„ane law mane to im+ya¹iÚ Ke. sMyG¹iÚne xuwrag
Aave TyaH vCce Ýitma inim¿$p Aave, Aam n Ô`e toy
im+ya¹iÚ Ke. Aama inim¿nuH &an krvanuH AaƒuH p`
inim¿=I kaH{ kayR =ay‐Aem AaƒuH nihH.

Aa„Sv$pnI Aozqa` pKI ßyaH su\I Sv$pnI pUrI
wi› n =ay A=aRtŸ vItragta n =ay TyaH su\I vCce
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xuwrag Aaƒa vgr rhe nih, Ane xuwragna inim¿o p`
Aave j, prHtu rag=I ke inim¿=I jEn smiktI \mR manta
n=I, rag=I ke inim¿=I je \mR mane te im+ya¹iÚ Ke.

inim¿ khe Ke ke wle rag=I ke inim¿=I smiktI \mR
n=I manta, prHtu same Ôe saey pDI hxe tae saeynuH &an =xe
ke katrnuH? same ma`snuH ic5 Ôe{ne ma`snuH &an =xe ke
bIj¡H? ma!e same jevuH inim¿ hoy tevuH j &an =ay Ae!le ke
inim¿=I j &an =ay Ke‐ma!e inim¿nuH Ôer Ke. AavI
inim¿nI dlIl Ke. inim¿nI pD laHbI Ke. A&anIAo
inim¿=I j =ay Aem mannara Ke.

_padanne Ô`nara &anIAo khe Ke ke‐inim¿=I &an
=tuH j n=I, p` _padannI xi›=I j =ay Ke. &an to
potanI Sm<it=I =ay Ke, saey deqva=I &annI Sm<it ={
n=I. saey ÔevanuH kam &ane kyuÅ ke saeye? &an=I j Ô`vanuH
kayR =yuH Ke. Ôe saey=I &an =tuH hoy to AaH\za pase saey
mUktaH tene te sHbH\I &an =vuH Ôe{Ae, prHtu tem =tuH n=I,
kem ke AaH\zamaH j xi› n=I. saey tae jD Ke, jDmaH=I
&an Aave nih. A&anInI ¹iÚ pr‐inim¿ _pr pDI hova=I
te Sva\In &anne Ô`to n=I, te=I te prna kar`e &an
=yuH‐Aem mane Ke. _padan Sv$pnI vat p` jgtna
A&anIAo pUKta n=I¸ —coqa AiG™ vgr pake? n j pake.
ma!e coqa AiG™=I pakya ke coqa=I?˜ AiG™=I coqa pakya
Aem AaH\zI ¹iÚO deqay
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tevuH Ke prHtu deqtI ¹iÚAe to coqa coqa=I j pakya Ke,
pak$p AvS=a coqamaH j ={ Ke AiG™maH n=I ={. coqamaH
j Svt: pakvanI xi› Ke te=I te pakya Ke, AiG™ ke
pa`I=I te pakya n=I. tevI j rIte rae!lI pota=I pakI Ke
AiG™ ke tavDI=I pakI n=I.

inim¿ dlIl mUke Ke ke:‐ he _padan¦ ro!lI pota=I pakI
Ke, AiG™=I ro!lI pakI n=I‐Aem jgtmaH ko` khe Ke? tuH
Aaqa sHsarne pUKI Ôe ;Fëna prma ùAonI pakI AvS=a
=vanI htI Tyare tavDI Ane AiG™nI hajrI htI p` tena=I
ro!lI ={ n=I' AavI tarI laHbI laHbI vat jgtmaH kaè  kre
Ke? sI\I Ane !UHkI vat Ke ke AiG™=I ro!lI pakI, AemaH pUKvuH
Ke xuH? ma!e _padannI xi›=I j kayR =ay Ke Ae vat qo!I Ke.

hve _padan jvab Aape Ke:‐

_padan ibn inim¿ tuH kr n skE {k kaj¸
kha wyae jg na lqE, Ônt hEH ijnraj. 7

A=R:- _padan khe Ke, Are inim¿¦ Aek p` kayR
_padan ivna ={ xktuH n=I, jgt n Ô`e te=I xuH =yuH?
ijnraj te Ô`e Ke. 7.

_padan ]Iijnrajne potana pÙmaH raqIne vat kre
Ke. Are inim¿¦ tuH rheva de. jgtna drek pda=RnaH kayR
potanI xi›=I j ={ ræaH Ke. ko{ pr tene xi› AaptuH
n=I. Ôe Òv AavuH Sv$p smje tae potana wav trf
Ôevanae tene Avkax rhe, Ane potana wavmaH doØ !azIne
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gu` kre. prHtu kmÈ mne heran kre Ane sdŸguÌ mne tare ‐
Aem Ôe inim¿=I kayR =tuH mane to temaH É–aHy pote to
AaVyo j nih, potana same Ôevanae Avkax j temaH n
ræae. Ane pra\In ¹iÚ j rhI.

ro!lI AiG™=I pakI n=I p` potamaH j 5evD Ke te=I
te pakI Ke, AiG™ Ane tavDI hoy KtaH kaH{ retI pake nih,
kemke tenamaH tevI xi› =I pakI pyaRy ={ te ro!lInI ={
Ke ke tavDInI? ro!lI pote te pyaRy$pe ={ Ke. ma!e ro!lI
SvyH pakI Ke.

Ôe ix*yna j _padanmaH smjvanI 5evD n hoy to
guÌ xuH kre? ]IguÌ laq Ýkare vat kre prHtu ix*yne potanI
5evD vgr smÔy nih, Ae!le _padan vgr Aek p` kayR
=ay nih.

inim¿e kæuH htuH ke jgtna Ýa`IAo _padannI vat p`
Ô`ta n=I¸ _padan khe Ke ke ‐ jgtna AH\ Ýa`IAae
_padannuH Sv$p n Ô è te=I xuH? prHtu i5lokna= tI=Åkr mne
Ô è Ke. jgtna F`aH AaH\zaAo tne mane temaH taruH xuH vZyuH?
mare tae Aek i5lokna= svR&dev bs Ke. hÔrae gaDrDaH hoy
p` Aek isHh tenI same bs Ke ßyaH isHh Aave TyaH b\ay
gaDrDaH pUKDaH l{ne wagI Ôy tem —inim¿=I kam =ay˜
Aevae AiwÝay jgtna AnHt Òvaene Ke prHtu te b\a A&anI
Ke te=I temnae AiwÝay sacae n=I, Ane —_padannI xi›=I
j svR kayR =ay˜ Aem mannar =oDa j Òvae
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Ke taep` teAae &anI Ke, temnae AiwÝay sacae Ke sTyne
sHQya sa=e sHbH\ n=I.

KPpinyana du*kaz vqte #ormaH éwa rhevanI p`
xi› rhI n htI, tene saHgDaH naqIne éwa kre top` paKa
pDI Ôy. ßyaH wUQya #ormaH potamaH j _wa rhevanI xi›
n hoy sÄgDaH vDe tene kem éwa raqI xkay? Ôe _padanmaH
j xi› hoy tae kayR =ay Ke prHtu Ôe _padanmaH j xi› n
hoy, to kae{ inim¿ vDe kayR ={ xktaH n=I.

Aa„ana Svwav=I j Aa„anaH b\aH kam =ay Ke.
pu~y‐papna pir`am potana krva=I =ay Ke. pote jeva
pir`am kre teva =ay Ke. bIÔ Òvaena AaxIvaRd mzI Ôy
to pu~y =ay Ane pu~yno smuã fa!Ine AaTmanI mui› =ay‐
Ae vat qo!I Ke. Aa„anuH kayR pra\In n=I. wgvannI
saÙatŸ hajrI p` tene tarva sm=R n=I, Ane ma=uH kapnar
duXmn p` tne DubaDva sm=R n=I. ;drek pda=R iwNn Ke, huH
j¡dae Aa„a Ane tuH j¡dae AaTma, huH tne kaH{ krI xkuH nih,
tara wave tuH smjto taruH kLya` =ay Om wgvan to
SvtH5ta Ôher krIne _padan _pr jvabdarI naHqe Ke.
_padannI Ôg<it vgr kdI p` kLya` =tuH n=I.

inim¿ khe Ke:‐

dev ijne¬r guÌ ytI, AÌ ijn Aagm sar¸
{h inim¿¿eH Òv sb, pavt hEH wvpar. 8
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A=R:- inim¿ khe Ke ke ijne¬rdev, ing/Å=guÌ Ane
vItragnaH Aagm _Tk<Ú Ke¸ Ae inim¿o vDe sveR Òv wvnae
par pame Ke. 8.

ijne¬rdev ]I svR& wgvanne maNya vgr kdI
Aa„anI mui› n =ay¸ kaH{ kudevaidne manva=I mui› =ay
nih, ma!e phelaH ijne¬rdevne Aozqva Ôe{Ae. Aa rIte
phelaH inim¿nI j$r to AavI ne? inim¿nI j$r Aave Ke
ma!e pcas !ka marI mdd=I kayR =ay Ke‐Aam inim¿nI
dlIl Ke.

AhÄ, Òv ßyare potanuH kLya` kre Tyare inim¿ trIke
]I ijne¬rdev j hoy, te isvay kudevaid to inim¿ trIke n
j hoy‐Ae!luH qÌH Ke, prHtu ]I ijne¬rdev Aa„anuH kLya`
krI de Agr to pcas !ka mdd kre Ae vat qrI n=I.

saca dev, ing/Å=guÌ Ane i5lokna= prma„ana
muq=I nIkzel |vin te Aagmsar‐Ae 5` inim¿o vgr
mui› n =ay. AhÄ ;Aagmsar' kæuH Ke, Ae!le Aagmna
name bIÔ Anek puStkae hoy tenI vat n=I p` svR&nI
va`I=I prHpra Aavel stŸxaÏonI vat Ke¸ bIÔ kae{ kudev‐
kuguÌ ke kuxaÏ to stŸnuH inim¿ p` ={ xke nih, stŸ
devaid j stŸnuH inim¿ hoy. Aa!lI vat to sacI Ke¸ tene j
vzgIne inim¿ khe Ke ke wa{, _padan¦ bhu n fa!IAe,
AekaHt potanuH j n ta`IAe, kaH{k inim¿nuH p` raqIAe¦
Ae!le ke inim¿nI p` mdd Ke Aem kheva mage Ke.
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inim¿nI dlIlnae Aek AHx Ae!lae sacae Ke ke‐
Aa„kLya`maH saca j dev‐guÌ‐xaÏ inim¿$pe hajr hoy,
AenI hajrI vgr 5` kazmaH kae{ mui› pame nih. b\a
magÈ srqa j Ke‐Aem mannar to 5` kaz 5` lokmaH
sMyGdxRn pame nih, _l!ae im+yaTvna mhapapnI puiÚ kre¸
Ae!le svR& vItrag dev¸ sa\k sHtmuin, Ane svR&nI va`I
j inim¿ hoy Ae!luH to sacuH, prHtu tena=I Aa„anuH kLya`
=ay nih, te kae{ Aa„ihtmaH mdd kre nih. kLya` to
Aa„a pote pota=I smje to j =ay.

smjvanI xi› to b\a Aa„amaH i5kaz Ke ßyare te
xi›nI sHwaz krIne Aa„a smje Tyare inim¿$pe prvStu
saca dev vgere j hoy. kudevaidne mantae hoy Ane sacuH
smje Aem n j bne. Aa vatne Aagz krIne inim¿ Aem
khe Ke ke phelaH marI j j$r Ke, mara=I j kLya` =ay Ke.

_padan tenI Ae dlIl toDI naHqe Ke:‐

yh inim¿ {h Òvkae, imLyae AnHtI bar¸
_padan pl!yae nih, to w!kyae sHsar. 9

A=R:- _padan khe Ke ke Ae inim¿o Aa Òvne AnHtI
var mZyaH, p` _padan‐Òv pote pl!yae nihH te=I te
sHsarmaH w!kyae. 9.

Ôe dev‐guÌ‐xaÏnuH inim¿ AaTmanuH kLya` krI deta
hoy to, Aa Òv saÙatŸ 5`lokna na= pase
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AnHtvar gyae, KtaH smßya vgr \oyel mUza jevae paKae
Aaƒae. _padan potanI xi›=I smßyae nih. wgvan kH{k
ApUvR Sv$p khe Ke‐Aem prma=R smjvanI drkar n krI
Ane ƒvharnI pote manI raqelI vat AavtaH Aem manI le
Ke ke‐huH Aam j khetae htae, te j wgvane kæuH Ke‐Aem
potana gj=I wgvannuH map krI él!uH pÞDne ¹# kre Ke.
inim¿ to svÈTk<Ú Ke, KtaH _padan n pl!e tae smÔy
nih. AnHtvar saca mi`rTnaenI samg/I vDe saÙatŸ
tI=ÅkrnI pUÔ krI p` inim¿na AvlHbn riht potanuH
Sva\In Sv$p n smßyae te=I \mR n =yae, TyaH tI=Åkr xuH
kre?

vzI saca &anI guÌ Ane stŸxaÏo p` AnHtvar
mZyaH, p` pote AHtr=I Svwavne smÒne potanI dxa
pl!avI nih te=I Òv sHsarmaH j w!kyae.

inim¿e kæuH htuH ke‐dev‐guÌ‐xaÏna inim¿ne pamIne
Òv wvpar pame Ke. tenI ivÌâmaH _padane kæuH ke _padan
Òv pote \mR n smßyae tae saca dev‐guÌ‐xaÏ mzvaH
KtaH te sHsarmaH rqDe Ke. Ôe Òv pote stŸ smje tae dev‐
guÌ‐xaÏne smjvanuH inim¿ khevay, p` Ôe Òv smje j
nih to inim¿ p` kem khevay? _padan Ôe pote kayR$pe
=ay tae samI cIjne inim¿ khevay, p` _padan pote
kayR$p =ay j nih tae inim¿ p` khevay nih. peH=IAe‐
peH=IAe tel naHqIne suHdr ma=uH kyuÅ Aem k–are khevay? ke Ôe
ma=amaH vaznI
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peH=IAae haey taep` Ôe ma=e vaz n j haey tae _pma kaene?
tem samI cIjne ;inim¿' AevI _pma k–are Apay ke Ôe
_padan pote Ôg<t ={ne smje tae samane inim¿nI _pma
Apay, prHtu _padan j n hoy tae inim¿ xenuH khevay? ma!e
kayR tae _padanne j Aa\In =ay Ke.

saca dev‐guÌ‐xaÏna inim¿ vgr tae kdI p`
sTy n j smÔy, prHtu te=I potanI smjvanI tEyarI
=ay Tyare kae{ dev‐guÌ‐xaÏne xo\va jvuH pDe AevuH
_padan pra\In n=I. potanI tEyarI hoy TyaH inim¿nae
Ôeg j$r hoy j Aevae inym Ke. \mRÙe5 mhaivdehmaH vIs
mha \mR\UrH\r tI=Åkrae Anaid hoy j Ke. mhaivdehmaH
tI=Åkrae n haey tem kdI n bne, Ôe potanI tEyarI hoy tae
gme TyaH stŸ inim¿nae Ôeg bne j. Ane Ôe potanI tEyarI
n hoy tae stŸ inim¿no Ôeg bne KtaH p` potane stŸno
law n =ay.

AhÄ Aa sHvadmaH inim¿Ÿ trfnI dlIl krnar Òv
Aevae lI\ae Ke ke te Daæae Ke, smjva qatr dlIl kre Ke. te
Kev!e _padannI b\I sacI vat kbUl krxe. te Aevae h@ag/hI
n=I ke potanuH j qeHCya kre. sTy‐AsTynae in`Ry krIne
sTyne turt j SvIkar kre Aeva j ÒvnI AhÄ vat Ke.

dehaidnI iÊya=I mui› =ay ke pu~y=I \mR =ay Aeva
potanI ê\I maNytana qIcDa Òve raQya, tae
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to wgvan pase j{ne temnae _pdex saHwzva KtaH p`
\mRnae ikHictŸ law Òvne n =yae. wgvan tae khe Ke‐dehnI
iÊya Aa„a krI j xkto n=I Ane pu~y te ivkar Ke tena=I
Aa„\mR n=I‐AavI vat tene be@I nih. Ôe pote smje tae
law =ay Ane Tyare wgvan vgerene inim¿ khevay¸ saca
inim¿ vgr &an n =ay. prHtu saca inim¿ hova KtaH
pote n smje tae p` &an =ay nih Ae!le inim¿=I &an
=ay nih. tae pKI inim¿e xuH kyuÅ? Ae tae ma5 hajrI$pe j¡duH
l!kI ræuH.

samaNy rIte ma`sae p` F`I var khe Ke ke —meH tae
Aene F`uH kæuH p` Aene mÄ# ={ gyae˜ Ae!le ke mara
khevanI tena _pr jray Asr n ={. prHtu wa{ re¦ te
mane taep` tena wave mane Ke Ane n mane top` tena wave
tem kre Ke, kae{nI Asr bIÔ _pr =tI j n=I. inim¿
Ane _padan bNne SvtH5 pda=È Ke.

Òvne smjvanaH inim¿o AnHtvar mZya KtaH
potanI _padan xi›=I pote smßyae nih. te=I te sHsarmaH
rqD–o, ma!e inim¿nI kaH{ Asr _padan _pr n=I.

ˆ ˆ ˆ
_padan:‐ inim¿nae sHvad vHcay Ke, nv dohanuH

ƒaQyan ={ gyuH Ke. _padan Ae!le xuH? je potana
Svwav=I kam kre te _padan Ke Ane te kam vqte sa=e
bIÒ cIj hajr hoy te inim¿ Ke. _padan Ane inim¿ Ae
bNneno jem Ke tem in`Ry krvo te p` Aek \mR
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Ke. \mR bIÔ p` Ke, Ae!le ke saca in`Ry pUvRk rag‐äeØ
!azIne iS=rta krvI te bIÔe cair5\mR Ke. Aa„vStunaH
AnHt \mÈ Ke. \mR Ae!le Svwav Aa„anae je wav sHsarna
ivkar wav=I bcavIne AivkarI SvwavmaH \arI raqe te
Aa„anae \mR Ke te=I Svwavne smjvae te j phelae \mR Ke.
je Òv Svwavne n smje tene jNm‐mr`na naxnae Ane
mui›dxa Ýg!vanae law n mze. je Sva\In Svwavne n=I
smßya Aeva A&anIAae bIÒ cIj hoy to Aa„anuH kLya`
=ay Aem mane Ke, teAono in`Ry j ê\o Ke, temne
Aa„kLya`na saca _paynI qbr n=I.

ßyare Aa„kLya`nI wavnavazae Òv sMyGdxRn Ane
sMyG&an äara Aa„anae in`Ry kre Tyare stŸ dev‐guÌ‐
xaÏnI inim¿$p hajrI hoy Ke, p` te ko{ dev‐guÌ‐xaÏ
Aa„anI smj` kravI deta n=I. pote potana &an=I sacuH
smje tae smÔy. &an vgr K K masna _pvas kyaR KtaH
sacI smj` n krI te=I Aa„kLya` =yuH nih.

ÝÆ:- Aa b\I JI`I vat Amare xuH kamnI?

_¿r:- Aa Aa„anI vat Ke. Aa„anuH kLya` krvuH
hoy to kLya` É–aH =ay Ke Ane k{ rIte =ay Ke te
AozqvuH Ôe{Ae. potanuH kLya` potana j SvwavnI
xi›=I =ay Ke, pr=I =tuH n=I. Ôe potanae Svwav smje
tae sacI ]âanae law =ay Ane qo!I ]âanuH mha nukxan
!ze‐Aa j Ý=m kLya` Ke.
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Aa„anae in`Ry saca dev‐guÌ‐xaÏ=I Ýg!e. Aem
ßyare inim¿e kæuH Tyare _padane tenae _¿r AaPyae ke wa{¦
Ae inim¿o to AnHtvar Òvne mZyaH, p` Ôte Svwavnae
mihma lavI AsHg Aa„tÀvnae in`Ry n kyÈ te=I sHsarmaH
rqD–ae, ma!e kae{ inim¿ Aa„ane law kre nih.

he wa{¦ Ôe pr inim¿=I Aa„ano \mR =ay‐AevI
prãƒai]t ¹iÚ krIx tae prãƒae tae AnHt‐Apar Ke, tenI
¹iÚmaH É–aHy AHt nih Aave A=aRtŸ AnHt pr pda=RnI
¹iÚ=I KU!Ine Sv Svwavne ÔevanaH !a`aH kdI nih Aave p`
huH prãƒae=I iwNn KuH, maramaH prnae Ývex n=I, maruH kLya`
maramaH j Ke‐AevI Sva\In ãƒnI ¹iÚ krtaH AnHt prãƒae
_prnI ¹iÚ KU!I Ôy Ke Ane Svwav ¹iÚnI ¹#ta =ay Ke
Ane Svwav trf=I ¹#ta Ae j kLya`nuH mUz Ke. prcIj
5`kaz‐5`lokmaH Aa„ane law‐nukxan krva sm=R n=I.
potana wavmaH pote ê\ae pDe tae rqDe Ane svzae pDe tae
mu› =ay.

ÝÆ:- pEsa, xrIr vgere je AmaraH Ke te tae Amne
law kre ke nih?

_¿r:- mUz isâaHtmaH j fer Ke, pEsa vgere tmaraH Ke
j nih. pEsa Ane xrIr tae jD Ke‐Acetn Ke‐pr Ke. Aa„a
to cetn‐&anSv$p Ke. jD Ane cetn Ae bNne vStuAae
i5kaz ÔudI j Ke, kae{ Aek bIÔnI Ke j nih. pEsa vgere
Aa„a=I j¡da Ke te Aa„ane mdd kre
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nih. p` sacuH &an Aa„anuH potanuH hova=I te Aa„ane mdd
kre Ke. pEsa‐xrIr vgere kae{ cIj AaTmana \mRnuH sa\n to
Ke j nih, prHtu tena=I Aa„ane pu~y‐pap p` =taH n=I.
;pEsa mara' Aevae je mmTv wav Ke te wav A&an Ke‐pap
Ke, Ane te mmta F!aDe tae te wav=I pu~y Ke¸ pEsane lI\e
pap ke pu~y n=I. pEsa mara Ane huH te raquH Aevae je
mmTv$p wav te mhapap Ke, Ôe qreqr mmta F!aDe tae
danaid xuwkayRmaH l"mI qrcvanae wav Aaƒa vgr rhe j
nih. AhÄ tae inim¿‐_padannuH Sv$p smjvanae Ai\kar
cale Ke.

inim¿ trf=I dlIl krnar Òv xaÏono Ô`nar
Ke, xaÏonI ke!lIk vato te`e Ô`I Ke te=I te vataene rjU
krIne to tkR kre Ke. je`e daqlo lQyae hoy tene vCce kaH{k
pUKvanuH hoy Ane te ÝÆ krI xke, prHtu je`e Sle! korI raqI
hoy Ane kH{ j lQyuH n hoy te xuH ÝÆ kre? tem je`e kaH{k
xaÏaWyas kyÈ hoy Agr ]v` krIne ke!lIk vat pkDI
hoy te dlIl krIne ÝÆ pUKe, prHtu je`e kdI xaÏ _FaDyuH n
hoy Ane xuH vat cale Ke tenI p` qbr n hoy te xena
ÝÆo pUKe?

AhÄ ix*y xaÏ vaHcIne ÝÆ kre Ke ke‐he _padan¦
Aa„anae \mR potana _padan=I j =ay Ke, inim¿ kH{ krtuH
n=I Aem tme khae Ko, prHtu wƒ Òvaene Ùaiyk sMykŸTv
=ay Ke te tae kevzI‐]ut kevzInI pase
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hoy tae j =ay Ke, Aem xaÏomaH kæuH Ke, tae TyaH inim¿nuH
Ôer AaƒuH ke nih?

AavI dlIl inim¿ kre Ke:‐

kE kevlI kE sa\u kE, ink! wƒ Ôe hoy¸
sae Ùayk sMyk lhE, yh inim¿ bl Ôey. 10

A=R:- inim¿ khe Ke ke‐Ôe kevzI wgvan Agr
]utkevzI muin pase wƒ Òv haey tae j Ùaiyk sMykŸTv
Ýg!e Ke, Ae inim¿nuH bz ÔuAae¦ 10.

(AhÄ dlIl krtaH j inim¿nI waØa lUlI AavI Ke.
—wƒ Òv hoy tae Ùaiyk sMykŸTv Ýg!e Ke˜ AemaH wƒ
Òv khetaH j laykat te ÒvnI potanI j Ke te=I j Ùaiyk
sMykŸTv pame Ke‐Aem dlIlna j xBdmaH AavI Ôy Ke.)

Ùaiyk sMykŸTv Ae!le Aa„anI AevI sMykŸ ÝtIit ke
je kevz&an lI\e j KU!kae kre. A=aRtŸ AevuH Aa„wan ke je
paKuH n j pDe, ]e`Ik raÔ phelI nrk=I nIkzIne AavtI
covIsIna phelaH tI=Åkr =vana Ke temne AavuH Ùaiyk smikt
Ke. Ùaiyk sMyG¹iÚne Aa„anI qUb ¹# ]âa hoy Ke. te
AevI ¹# hoy ke 5`lok frI Ôy ke [Nã tene Dgavva étre
top` tenI ]âa fre nih¸ tene AÝitht ]âa hoy Ke. caEd
b/ïaHD=I hlaƒae n hale Ane 5`lok qzwzI Ôy top`
wy sHdeh n pame AevuH inüz sMykŸTv te Ùaiyk smikt Ke.
inim¿nae
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vkIl dlIl kre Ke ke ]e`Ik raÔ, wrtcÊvt± Ae vgerene
kevzI ]utkevzI pase j Ùaiyk smikt =yuH¸ j¡Aae inim¿nuH
Ôer¦ xaÏmaH leq Ke ke tI=Åkr wgvan, kevzI wgvan ke
]<tkevzI (Ae!le vItrag ijnxasnna AHtrna ]ut&anmaH
pUra Aeva muinraj) ibrajta hoy tena cr`kmzmaH j
Ùaiyk sMykŸTv =ay Ke, temna AwavmaH =tuH n=I. ma!e
inim¿nuH j Ôer Ke. bIÔ inim¿ hoy tae Ùaiyk smikt n
=ay. he _padan¦ Ôe tarI j xi›=I kam =tuH hoy to
tI=Åkr Aaid n hoy TyaH Ùaiyk sMykŸTv kem =tuH n=I?
inim¿ n=I ma!e =tuH n=I, Ae!le inim¿nuH j Ôer‐AevI
inim¿ trfnI dlIl Ke. te dlIl k{ rIte qo!I Ke te hve
pKIna dohamaH Aavxe.

tI=Åkr‐kevzI ke ]utkevzInI hajrImaH j Òvne Ùaiyk
smikt =ay Ke‐Ae!lI inim¿nI vat brabr Ke, te tae
xaÏ Aa\ar=I vat mUkI Ke, Aâr=I go!o vaZyae n=I. prHtu
Ùaiyk smikt inim¿na Ôer=I =yuH Ke ke _padanna Ôer=I,
te smjvamaH inim¿‐pÙnI xuH wUl Ke te hve khevaxe.

_pxm smikt ke Ùyaepxm smikt tae guÌ vgere
inim¿nI saÙatŸ hajrI n hoy tae p` ={ xke Ke. Ý=m
Aekvar stŸ inim¿ pase=I pote layk ={ne ]v` kyuÅ hoy.
prHtu te !a`e smikt n paMyo hoy top` paKz=I stŸ
inim¿ smIp n hova KtaH Òv pote AHtr=I Ôg<t ={
_pxm‐Ùyaepxm smikt pamI
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xke Ke. prHtu Ùaiyk smikt tae inim¿nI hajrImaH j =ay
Ke. saÙatŸ tI=ÅkrnI swa hoy, Ane tÀvaena gHwIr NyaynI
Aek\arI \o\va`I KU!tI hoy, te saHwztaH Òvne Svwavnae
prm mihma =ay ke Ahaha¦ Aavo pirpU`R &aykSv$pI
wgvan huH¦ Aek ivkLpno AHx p` maruH Sv$p nih. huH
SvtH5 Sva\In pirpU`R KuH‐Aam AHtr=I inj
Aa„SvwavnI AÝitht ÝtIit Ôg<t =taH Òvne Ùaiyk
sMykŸTv =ay Ke¸ TyaH tI=Åkr kevzI ke ]utkevzI inim¿ Ke.
te=I inim¿ Aem khe Ke ke Aa„ane Ùaiyk sMykŸTvmaH inim¿
mddgar Ôe{Ae j, Ae maruH bz Ke.

tenae _¿r _padan khe Ke:‐

kevil AÌ muinraj ke, pas rhEH bhu laey¸
pE Ôkae sul!yae \nI, Ùayk takae hoy. 11

A=R:- _padan khe Ke‐kevzI Ane ]utkevzI muinraj
pase F`a loko rhe Ke, p` jenae F`I (AaTma) svzo =ay
tene j Ùaiyk sMykŸTv =ay Ke.

_padan inim¿ne khe Ke ke Are¦ saHwz, saHwz,
kevzI wgvan Ane te wve moÙ jnara ]utkevzI muinraj
pase to F`a loko rhe Ke, F`a Òvae saÙatŸ tI=Åkr pase
j{ Aaƒa, prHtu te b\ane Ùaiyk smikt =yuH nih. jenae
Aa„a pote svzae pD–ae te potanI xi›=I Ùaiyk smikt
paMyae, Ane jeno Aa„a pote svzae n
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pD–ae te Ùaiyk smikt paMya nih, ma!e _padan=I j Ùaiyk
smikt =ay Ke, inim¿=I =tuH n=I.

je Òv \mR smje Ke te potana puÌØa=R=I smje Ke.
5`lokna na= tI=Åkr wgvan jemnI kUqe AaVya te mata
Ane ipta moÙ pame j Aevae inym Ke, prHtu teAo temna
SvtH5 puruØa=R=I moÙ pame Ke, kuzna kar`e ke tI=Åkr
wgvanna kar`e teAo moÙ pamtaH n=I.

tI=ÅkrnI swamaH to F`a Òvae F`Ivar j{ Aaƒa
prHtu pote n smßya te \oyela mUza jeva paKa fre Ke, Aek
p` y=a=R vat AHtrmaH besaDI nih Ane jevae gyae hto
tevae koro ne koro A&anp`e paKo fyÈ. ko{ Òvae to él!a
ê\a pDI khe ke‐xuH Aa khe Ke te Aek j magR hxe? jgtna
b\ay magÈ qo!a?

wgvannI swamaH _pxm‐Ùyaepxm smiktI Òvae
hoy Ke teAo p` Ôe ¹# puÌØa=R vDe Ùaiyk smikt pote kre
tae j =ay Ke¸ Ane F`ane pote n=I krta te=I, n=I p`
=tuH ma!e inim¿nuH bz Ke j nih. Ôe inim¿nuH kaH{ p` Ôer
hoy tae wgvan pase je gya te b\ay Òvaene Ùaiyk
smikt kem n =yuH? smvsr`maH wgvan pase je Òv Ôy
te b\a smÒ j Ôy Aem n=I, p` jenae \`I (Aa„a)
smÒne svzae =ay tene Aa„anI AevI ÝtIit Ýg!e ke je
paKI n j fre. Aho¦ prm mihmavHt pirpU`R Aa„Svwav¦
Aa SvwavnuH Avlaekn krtaH krtaH j kevz&an =ay Ke‐
AavI ¹# ÝtIit je
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Òv svzae ={ne smje tene j =ay Ke, p` wgvannI
va`I saHwzva KtaH je svzae pDto n=I te Òvne smikt
=tuH n=I, ma!e inim¿nuH Ôer n=I. jena potana pgmaH Ôer
n=I Aeva #aer saHgDa=I éwa rhI xke nih, tem potana
Aa„ana bz vgr‐sacI smj` vgr saÙatŸ wgvan
pase j{ne p` AHtrmaH Frnae SvCKHd FaLyae te=I sacuH &an
n =yuH. ma!e wgvannI smIpe jva=I Ùaiyk smikt =tuH
n=I, prHtu _padannI Ôg<it=I j =ay Ke.

hve inim¿ bIÒ rIte dlIl mUke Ke:‐

ihHsaidk papn ikye, Òv nkRmeH Ôih¸

Ôe inim¿ nih kamkae, tae {m kahe khaihH. 12

A=R:- inim¿ khe Ke‐je ihHsaidk pap kre te nrkmaH
Ôy Ke, Ôe inim¿ kamnuH n hoy tae Aem xa ma!e kæuH? 12.

prÒvnI ihHsa, jU@, pirg/h, corI Ane Ab/ïcyR
vgere pap=I Òv nrkmaH Ôy Ke. Ae b\amaH inim¿nuH j Ôer
Ke. ihHsamaH prÒvnuH inim¿, jU@amaH waØanuH inim¿,
pirg/hmaH prvStunuH inim¿, corImaH p` pEsa vgerenuH inim¿
Ane Ab/ïcyRmaH xrIrnuH inim¿‐Ae b\aH inim¿nI j$r pDe
Ke ke nih? ma!e inim¿ j nrkmaH l{ Ôy Ke. pr vStuna
inim¿=I j ihHsaid papo =ay Ke, kaH{ Aekla Aa„a=I
ihHsa, corI vgere =taH n=I¸ ma!e Ôe inim¿nuH Ôer n hoy tae
Aa ihHsaid krnar nrkmaH Ôy Ke Ae kem bne? prvStu j
temne nrknuH
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kar` =ay Ke, ma!e inim¿nuH bz AaƒuH ke nih? AavI dlIl
inim¿e krI.

hve _padan tenuH sma\an kre Ke:‐

ihHsameH _pyaeg jh¥ rheH b/ïke rac¸
te{ nkRmeH Ôt hEH, muin nih ÔihH kdac. 13

A=R:- ihHsaidmaH jeno _pyaeg (cEtNyna pir`am)
hoy Ane je Aa„a temaH racI rhe te j nrkmaH Ôy Ke,
wav‐muin kdaip nrkmaH jta n=I. 13.

prÒvnI ihHsa Ane jDnae pirg/h Ae vgeremaH Òvne
Ôe mmTv$p Axuwwav =ay Ke tae j te nrkmaH Ôy Ke.
kae{ prvStuna kar`e ke pr Òv myaR te kar`e kae{ Òv
nrkmaH jtaH n=I¸ prHtu je Òvaenae _pyaeg Axuw
pir`amaemaH lIn ={ ræae Ke te nrkmaH Ôy Ke. pr Òv mre
ke rajpa!na Anek sHyaeg hoy te=I Òv nrkmaH jtae n=I,
p` meH raj kyuÅ, meH pr Òvne mayÈ, pEsa maraH Ae vgere
mmTvpir`am=I j Òv nrkmaH Ôy Ke. wavmuin kdI p`
nrkmaH jta n=I. kae{var muinna pg nIce Òv AavI
jva=I kdac kae{ Òv mrI Ôy taep` saca muin kdI
nrkmaH jtaH n=I, kem ke temne ê\a wav‐ihHsk pir`am
n=I. ê\a wavvazae nrkmaH Ôy Ke, p` kaH{ inim¿vaza
nrkmaH Ôy‐Aem n=I.

ÝÆ:- Aape kæuH ke inim¿vaza nrkmaH jtaH n=I, tae
Amare F`a pEsa vgere pirg/h raqvamaH vaH\ae n=I ne?
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_¿r:- inim¿ doØnuH kar` n=I prHtu potano
mmTvwav to j$r doØnuH kar` Ke. pEsa raqvanae wav =yae
te kaH{ mmta vgr =tae hxe? mmta te j papwav Ke. F`a
pEsa=I ke prÒvna mrva=I Aa„a nrkmaH jtae n=I, prHtu
prÒvne marvanae ihHskwav Ane F`a pEsa raqvanae tIv/
mmTvwav Ke te=I j Òv nrkmaH Ôy Ke. kae{ne Aek
$ipyanI j mUDI hoy p` mmTvwav F`o hoy to te nrke
Ôy Ane bIÔ pase kroDo $ipyanI mUDI hoy KtaH
mmTvwav =oDae hoy to te nrke Ôy nih, Ae!le inim¿na
sHyaeg _pr Aa\ar n ræae, p` _padanna wav _pr
Aa\ar ræae. g<hS= Ôe ihHsaid tIv/ pap kØay n kre tae
nrkmaH n Ôy Ane A&anI TyagI p` Ôe tIv/ kluiØt
pir`am kre tae te nrkmaH Ôy.

Ùaiyk sMyG¹iÚ \maR„a cÊvt±rajmaH hoy Ane
lDa{maH hÔrae mnu*yaena sHhar vCce éwa hoy, pote p`
ba` KoDta hoy‐KtaH AHtrmaH wan Ke ke Aa maÌH Sv$p
n=I. huH pr ÒvnuH kaH{ krva sm=R n=I, marI AiS=rtana
kar`e mne ragnI v<i¿ AavI Ôy Ke te p` maÌH Sv$p
n=I, AavuH wan Ke tae te nrke jta n=I, ma!e prÒvnI
ihHsa te nrknuH kar` n=I p` AHtrna Axuwwav te j
nrknuH kar` Ke.

inim¿e barma dohamaH ;inim¿=I pap =ay Ke'
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AevI dlIl krI htI, hve ;inim¿=I pu~y =ay Ane Òv
suqI =ay Ke' Aem dlIl kre Ke:‐

dya dan pUÔ ikye, Òv suqI jg hoy¸
Ôe inim¿ jU@o kho, yh kyÇ manE loy. 14

A=R:- inim¿ khe Ke ke‐dya, dan, pUÔ kre tae Òv
jgtmaH suqI =ay Ke. Ôe tme khae Ko tem inim¿ ÔU@uH hoy
to loko tene kem mane? 14.

prÒvnI dya, l"mI vgerenuH dan Ane wgvannI
pUÔid=I Òvne pu~y bH\ay Ke. Ae rIte dyamaH prÒvnuH
inim¿, danmaH l"mInuH inim¿ Ane pUÔmaH wgvannuH inim¿
Ke Ane Ae prinim¿=I Òv pu~y baH\Ine jgtmaH suqI =ay
Ke, tme kho Ko ke _padan SvtH5 Ke Ane pu~y=I ke
prvStu=I suq n=I, prHtu Aa tae ÝTyÙ Ke ke dya vgere=I
pu~y kre tae sarI samg/I mze Ane jgtmaH Òv suqI =ay¸
Ôe inim¿=I suq n mztuH hoy tae Aam kem bne? AavI
inim¿na pÙnI dlIl Ke. AamaH 5` Ýkare inim¿no pÙ
Aaƒae. (1) pr inim¿=I pu~y =ay. (2) pu~y krva=I
baæ vStu mzI Ane (3) baæ vStu mzva=I Òvne suq
mze Ke. Aam AaquH jgt pu~yna sHyaegomaH potane suqI
mane Ke, ma!e inim¿nuH j bz Ke¦
__________________________________________________
∙ ;AaquH jgt' khetaHjgtna b\a A&anI Òvae‐Aem sajvuH &anIAo

jgt=I par Ke. teAo potana SvwavmaH Ke. ;AaquH jgt' khetaH
AhÄ temnae smavex =to n=I.
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_padan pÙ inim¿pÙnI ATyar su\InI b\I dlIlo
toDI paDe Ke, tem Aa dlIlne p` toDI naqe Ke:‐

dya dan pUÔ wlI, jgt maHih suqkar¸
jhH Anuwvkae Aacrn, thH yh bH\ ivcar. 1p

A=R:- _padan khe Ke‐dya, dan, pUÔna xuwwav
jgtmaH baæ sgvD Aape, p` Anuwvna Aacr`nae
ivcar krtaH Ae b\a (xuwwav) bH\ Ke, (\mR n=I.)

prÒvnI dyamaH rag F!aDe, danmaH t<*`a F!aDe Ane
pUÔ wi›maH xuwrag krIne je pu~y bH\ay Ke te jgtmaH
sHsarna ivkarI suqnuH kar` Ke‐qreqr to te du:q j Ke.
saca suqnuH Sv$p Ô`nara sMyG&anIAo te pu~y Ane tena
fzne suq manta n=I. te pu~ywav riht potana xuâ piv5
Aa„anae Anuwv te j sacuH suq Ke, pu~ywav=I tae
Aa„ane bH\n =ay Ke, ma!e te du:q j Ke, Ane tenuH fz
du:qnuH j inim¿ Ke. pu~y to Aa„ana gu`ne raeke Ke Ane
jDnae sHyaeg Aape Ke, temaH Aa„ana gu`nae law =tae n=I.
Ôe sacI smj` vDe Aa„ane AozqIne tenae Anuwv kre tae
prm suq Ane sacae law =ay. AamaH pu~y Ane inim¿
(pu~ynuH fz) Ae bNne=I suq =ay Ae vat _DaDI dI\I. pu~y
p` du:qdayk j Ke Ane pu~yna fz trIke baæmaH
\Uz\mahanae sHyaeg‐jene A&anI Òvae suq khe Ke te‐mze,
prHtu te jDmaH Aa„anae law ke suq ikHictŸ n=I j.

inim¿e kæuH htuH ke pu~y=I Òv suqI =ay Ke,
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AhÄ _padan khe Ke ke‐kae{ p` Ôtna pu~y pir`am =ay te
Aa„ane baH\e Ke, Aa„a AivkarI \mRne raeke Ke Aa=I
Axuw=I bcva xuwwav n krva‐Aem n smjvuH. prHtu te
pu~y pir`am Aa„ana \mRne‐suqne mddgar n=I‐Aem
smjvuH. Aa„anI Aozqa` kre tae j \mR =ay, prHtu F`a
pu~y kre tae te Aa„na \mRne inim¿$pe nIvDe‐Aem kdI Ke j
nih. _padan Sv$p Aa„nuH j bz Ke, inim¿nuH bz n=I.

j¡Aae to qra¦ Aa bayDI‐Kokaravaza g<hS=e sH.
17p0 maH bnaƒuH Ke. _padan‐inim¿na Sv$pne ke!luH SpÚ
kyuÅ Ke¦ b\ay pDqa=I dlIlo krI Ke. jem kae{ne ko{ sa=e
vaH\ae pD–ae hoy to tenI ivÌâ dlIlo krI davae kre, TyaH n
fave Ae!le mae!I kae!RmaH Ôy Ane TyaH p` n fave Ae!le
ka_NsIlmaH ApIl kre Ae rIte je!la bne te!la ÝyTnae kre,
tem AhÄ inim¿ p` nvI nvI Anek dlIlo kre Ke. fervI
fervIne je!lI bne te!lI b\I dlIl kre‐prHtu tenI Aeke
dlIl _padan same !kI xktI n=I, _padannI tae Aek j
vat Ke ke‐Aa„a potana _padan=I SvtH5 Ke, Aa„anI
sacI ]âa, &an Ane iS=rta te j kLya`nae _pay Ke, bIÔe
kae{ p` _pay n=I, Kev! inim¿ Ane _padan bNnenI
dlIlone brabr Ô`Ine, y=a=R in`Ry äara sMyG&an$pI
Nyaya\Ix cUkado Aapxe, temaH _padannI Òt Ane inim¿nI
har =xe.

ATyar su\ImaH _padan same potanuH bzvanp`uH
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isâ krva inim¿e Anek ÝkarnI dlIlo krI Ane _padane
Nyayna bz=I tenI b\I dlIlo toDI naqI¸ hve inim¿ nva
ÝkarnI dlIl rÔU kre Ke.‐

yh tae bat Ýisâ hE, xoc deq _rmaHih¸
nrdehI ke inim¿ ivn, ijy kyÇ mui› n ÔihH. 16
A=R:- inim¿ khe Ke:‐ Ae vat tae Ýisâ Ke ke nr

dehna inim¿ vgr Òv mui› pamtae n=I, ma!e he _padan¦
tuH Aa babt AHtrmaH ivcar krI Ôe. 16.

inim¿:- bIÒ b\I vat to @Ik p` mui›maH nrdehnuH
inim¿ Ke ke nih? mnu*y xrIr vzaivyae tae Ke ne? Ae
vzaivyae tae Ôe{Ae j.

_padan:- Aeklane vzaivyae ko`? nagabavane
vzaivyanuH xuH kam Ke? nagane ko` lUH!nar Ke? Ae
nagabavane vzaivya n hoy tem Aa„a smSt prãƒna
pirg/h=I riht Aeklae Sva\In Ke. moÙmagRmaH tene kae{
lUH!nar n=I. Aa„a potanI xi›=I pirpU`R Ke, tene kae{
ANy vzaivyanI j$r n=I. mnu*y xrIr jD Ke te mui›nuH
vzaivyuH n=I.

mn¡*yp`amaH j mui› =ay Ke, ANy 5` git (dev,
nrk ne ityÅc) maH mui› =tI n=I, te=I mnu*ydeh j
Aa„anI mui› kravI de Ke‐Aeva Ýkare‐inim¿ dlIl kre Ke‐
AaqI duinyana mt Lyae to Ýisâp`e Aeva v\are mt mzxe
ke‐mnu*ydeh ivna mui› n =ay ma!e mnu*ydeh=I j mui›
=ay Ke¸ Aa vat to jgÝisâ Ke.
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he _padan¦ tene tuH tara AHtrmaH ivcarI Ôe. xuH kaH{ dev ke
nrkaid wvmaH mui› =ay? n j =ay, ma!e mnu*y xrIr j
mui›maH kH{k mdd krnaruH Ke. wa{¦ Aa„ane mu› =vamaH
kae{k cIjnI mddnI tae j$r pDe j pDe. so hzvazane p`
Aek hzvazanI kae{k var j$r pDe¸ ma!e Aa„ane mui› ma!e
tae coÞs Aa manvdehnI mdd Ôe{Ae.

inim¿ ibcarae potanuH b\uH Ôer weguH krIne dlIl kre
Ke prHtu _padanno Aek nnEyae te b\ane h`I naqe Ke.
_padan khe Ke ke:‐

deh pÄjra Òvkae, raekE ixvpur Ôt¸

_padankI xi›sÇ, mui› ho/t re w/at. 17

A=R:- _padan inim¿ne khe Ke ke Are wa{¦ dehnuH
ipHjÌH to Òvne ixvpur (moÙ) jtaH roke Ke¸ p` _padannI
xi›=I moÙ =ay Ke. 17.

nÇ\:- dehnuH ipHjÌH Òvne moÙ jtaH roke Ke Aem AhÄ
kæuH Ke te ƒvhark=n Ke, Òv xrIr _pr lÙ krI rap`anI
pÞD krI pote ivkarmaH rokay Ke Tyare xrIrnuH ipHjruH Òvne
roke Ke Aem _pcar=I khevay Ke.

he inim¿¦ mnu*ydeh Òvne moÙ ma!e mdd kre Aem tuH
khe Ke, p` wa{¦ deh, _prnuH lÙ to él!uH Òvne moÙ jtaH
A!kave Ke¸ kemke xrIrna lÙe tae rag j =ay Ke Ane rag
ÒvnI mui› A!kave Ke, Ae!le
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deh$pI ipHjÌH to Òvne ixvpur jta roknaÌH inim¿ Ke.

&anI satma‐Kõa gu`S=ane Aa„anuwvmaH JUlta hoy
TyaH Kõa gu`S=ane sHymna hetu=I xrIrna inwav qatr
AaharnI xuw‐lag`I é@e te p` muinna kevz&an Ane
moÙne roke Ke, ma!e he inim¿¦ xrIr Aa„ane mui› krvamaH
mdd kre Ae tarI vat tdŸn qo!I Ke.

vzI mnu*y xrIr Aa kaH{ phelvheluH n=I mZyuH AavaH
xrIro to AnHtvar mZyaH Ke‐KtaH Òv mui› kem n paMyae?
pote potana Sva\In AanHd Sv$pne Ô~yuH nih t=a svR&
wgvHt jem khe Ke tem smßyae nih Ane pra]ymaH j
A!kI gyae te=I j mui› ={ n=I. kevz&an Ane mui› te
Aa„ana Sva]y wav=I _pjelI AvS=a Ke, xrIrna kae{
haDkamaH=I ke [iNãyaemaH te _pjta n=I.

&anI Ane A&anIne mUz ¹iÚmaH j fer Ke. A&anInI
¹iÚ potana Aa„Svwav _pr n=I Ae!le te Sva\Inxi›ne
(_padanne) Ô`to n=I O!le te prai]t ¹iÚne lI\e
sHyaegmaH b\e inim¿ne j waze Ke Ane tenI j xi› te
mane Ke. &anInI ¹iÚ potana Aa„Svwav _pr Ke, tene
_padannI Sva\Inxi›nI qbr Ke, te=I te Ô`e Ke ke ßyaH
potanuH Svwav sa\n hoy TyaH inim¿ AnukUz hoy j¸ prHtu
inim¿ _pr &anInI ¹iÚ n=I, Ôer n=I. Ôe mnu*ydeh \mRnuH
kar` hot to mnu*ydeh tae AnHtvar mZyae Tyare Òv \mR
pamI gyae hot¦ prHtu \mR to
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Òv pUveR paMyae n=I. kemke Ôe pUveR \mR paMyae hot tae ATyare
Aavae sHsar n hoy ma!e mnu*y xrIr Òvne \mR pamvamaH
ikHictŸ p` mddgar n=I.

ÝÆ:- Aap`e to \mR krvae Ke temaH Aa!luH b\uH
smjvan¡H xuH kam Ke? Aa smÒne xuH krvuH?

_¿r:- wa{¦ Sv ko` ne pr ko` tena in`Ry vgr
\mR É–aH krIx¦ _padan Ane inim¿ bNne SvtH5 iwNn
iwNn vStuAae Ke Aem smÒne, prvStu Aa„ane law‐
nukxannuH kar` Ke AevI im+ya maNyta ka#I naqvI Ôe{Ae.
Aa„a j pote potane law‐nukxan kre Ke AevI Sva\In
¹iÚ =taH AsHyaegI Aa„SvwavnI sacI Aozqa` =ay Ke
te j \mR Ke Ane te j Aa„kLya` Ke. Aa vat smßya
vgr Òv gme tem kre top` tenuH kLya` =ay nih.

hve, ;inim¿na Awave Òvnae moÙ A!kyae Ke' AevI
dlIl inim¿ kre Ke:‐

_padan sb Òv pE, rokn haro kaEn¸
Ôte kyÇ nih mui›meH, ibn inim¿ ke hon. 18

A=R:- inim¿ khe Ke‐_padan to b\a Òvaene Ke tae
pKI tene roknarae ko` Ke? mui›maH kem jta n=I? inim¿
n=I mztuH te=I tem =ay Ke. 18.

inim¿ khe Ke‐—he _padan¦ Ôe _padannI xi›=I j
b\a kam =ay Ke tae _padan tae b\a j ÒvaemaH Ke. b\a
ÒvaemaH isâxi› pDI Ke tae te b\a Òvae kem

http://www.AtmaDharma.com


Version 001: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates

Please inform us of any errors on Rajesh@AtmaDharma.com

_padan‐inim¿ sHvad                              41

mui›maH n=I jta? mui›maH jtaH ko` tene roke Ke? Òvaene
saruH inim¿ n=I mztuH te=I teAae mui›maH jta n=I.
mnu*ywv, AayRÙe5, _¿mkuz paHc [iNãyaenI pU`Rta, saruH
Ùe5, nIraegI xrIr Ane saÙatŸ wgvannI hajrI Ae
b\ay inim¿ae saraH mze tae Òvne \mR =ay. AaHqo=I
wgvannaH dxRn Ane xaÏnuH vaHcn ={ xke Ke ma!e AaHq
\mRmaH mddgar ={ne? Ane kan Ke tae _pdex sHwzay Ke
ne¦ Ôe kan n hoy to xuH _pdex sHwzay? ma!e kan p`
mddgar =ya Aa rIte [iNãy vgerenI samg/I sarI hoy to
ÒvnI mui› =ay. AekeiNãy Òvne p` _padan tae Ke to
pKI te kem mui› pamta n=I? tene [iNãy vgere samg/I
sarI n=I ma!e te mui› pamI xkta n=I, te=I inim¿nuH j
Ôer Ke...˜

ÔuAae¦ inim¿nI dlIl¦ ¦ ¦ AeklI sHyaeg trfnI j
vat lI\I Ke, É–aHy p` Aa„anuH tae kayR lI\uH j n=I. prHtu
hve _padan tenae jvab vaztaH Aekla Aa„a trf=I vat
lexe. b\uHy wle ho p` Ôe Aa„a pote n Ôge tae tenI
mui› =tI n=I‐Ae mtlbe _padan hve _¿r Aape Ke:‐

_padan su Anaidkae, _l! ræae jgmaHih¸

sul!t hI sU\e cleH, isâlok kae ÔihH. 19

A=R:- _padan khe Ke‐jgtmaH _padan Anaid=I él!uH
={ ræuH Ke, sul!uH =taH sacuH &an Ane cair5 =ay Ke Ane
te=I te isâlokmaH Ôy Ke‐moÙ pame Ke. 19.

http://www.AtmaDharma.com


Version 001: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates

Please inform us of any errors on Rajesh@AtmaDharma.com

42                                       mUzmaH wUl

Are inim¿¦ _padan tae b\a Aa„amaH Anaid=I Ke
Ae qruH, prHtu te _padan potana ê\a wave sHsarmaH A!kyuH
Ke, kae{ inim¿e tene rokyuH n=I. ingoddxamaH Òv \mR pamI
xktae n=I TyaH p` te potana j ê\a wavne kar`e
&anxi› harI gyae Ke¸ ;[iNãyae n=I ma!e &an n=I' ‐Aem
n=I prHtu ;potamaH j &anxi› h`a{ g{ Ke ma!e inim¿
p` n=I' Aam _padan trf=I levanuH Ke. sara kan Ane
sarI AaHq mze te=I xuH? kane _pdex pDva KtaH Ôe _padan
n Ôge tae te \mR smje nih¸ tem j sarI AaHq hoy Ane
xaÏona xBdo vHcay prHtu Ôe _padan potanI &anxi›=I
n smje to tene \mR =ay nih. AaHq=I Ane xaÏ=I Ôe \mR
=to hoy to mo!I AaHqovaza paDa pase po=aH mUkae ne? saraH
inim¿ hova KtaH te kem n=I smjtae? _padanmaH j xi›
n=I te=I te smjtae n=I¸ kmR vgere kae{nuH Ôer Aa„a _pr
Ke j nih. _padan Anaid=I hova KtaH AaTma pote Awan
dxamaH potana ê\a puÌØa=R=I A!kyae Ke, ßyare Aa„wan
krI svzae =ay Tyare te mui› pame Ke. inim¿na Awave
mui›nae Awav n=I, prHtu _padannI Ôg<itna Awave
mui›nae Awav Ke.

inim¿ khe Ke ke Aek kammaH F`anI j$r pDe Ke,
_padan khe Ke ke wle b\uH hoy p` Ôe Aek _padan n hoy
tae ko{ p` kayR =ay nih.

inim¿:- Aekla lo!=I xuH ro!lI ={ Ôy?
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cklo, vel`, tavDI, AiG™, v`nar Ae b\ay hoy tae
ro!lI =ay, prHtu temnI mdd n hoy tae Aeklo lo! pD–ae
pD–ae tenI ro!lI ={ Ôy qrI? n j =ay ma!e inim¿nI
mdd Ke.

_padan:- cklo, vel`, tavDI, AiG™ Ane v`nar Ae
b\ay hajr hoy prHtu Ôe lo!ne bdle retI hoy tae ro!lI
=ay qrI ke? n j =ay. kemke te _padanmaH te ÔtnI xi›
n=I. Ok ma5 lo! n hoy to ro!lI bntI n=I Ane
lo!maH ro!lIp`e =vanI je smye laykat$pe _padan xi›
hoy Ke te smye tene AnukUz inim¿o hajr hoy j‐prHtu
ro!lI to SvyH lo!maH=I j =ay Ke. kayR to Aekla
_padan=I j =ay Ke. Aa„amaH Aekla puÌØa=R=I j kayR =ay
Ke. mnu*ywv, AayRÙe5, _¿mkuz, paHc [iNãyaenI pU`Rta,
nIraegI xrIr Ane saÙatŸ wgvannI hajrI‐Ae kae{=I law
=to n=I, O b\aH inim¿o to Òvne AnHtIvar mZyaH KtaH
_padan pote sUl!yuH nih, te=I jray law =yae nih. pote
Ôe svzae puÌØa=R kre tae Aa„anI prma„dxa pote j
potamaH=I Ýg! kre Ke‐temaH tene kae{ inim¿o mdd$p ={
xktaH n=I, AamaH ke!lae puÌØa=R Aaƒae? Aek Aa„Svwav
isvay jgtnI smSt prvStunI ¹iÚne paHgzI bnavI dI\I.
mne mara Aa„a isvay jgtnI kae{ cIj=I law ke
nukxan n=I. kae{ cIj mne rag kravtI n=I Ane mara
SvwavmaH rag Ke nih‐AavI ]âa =taH j, ¹iÚmaH rag n
ræae, temj prnae ke ragnae Aa\ar n
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ræae, Aa\ar Svwavnae ræae¸ Ae!le rag inra\ar lUlo ={
gyae te ALpkazmaH Ùy ={ vItragta ={ jxe. Aavae
ApUvR puÌØa=R Aa sacI smj`maH Aave Ke.

kae{ Òvne AaHq‐kan saraH hoy KtaH A&anwave tIv/
rag‐äeØ krI satmI nrke Ôy, TyaH AaHq‐kan xuH kre? Ane
]I gjsukumar muinne AaHq‐kan bzI Ôy Ke KtaH AHtr=I
_padan éKZyuH Ke te=I kevz&an pame Ke. AamaH inim¿e xuH
kyuÅ? Aek ãƒ bIÔ ãƒnI AvS=ane roke ke mdd kre Ae
vat sTyna jgtmaH (AnHt &anIAona &anmaH Ane vStuna
SvwavmaH) n=I¸ AsTy jgt (AnHt A&anIAo) tem
mane Ke te=I te sHsarmaH du:qI ={ne rqDe Ke.

Òv AekeiNãyp`amaH=I sI\o mnu*y ={ xke Ke, te k{
rIte? AekeiNãyp`amaH to SpxR [iNãy isvay kae{ [iNãyae ke
mnnI samg/I n=I KtaH Aa„amaH vIyR gu` Ke te vIyR
gu`na Ôere AHdr xuwwav kre Ke tene lI\e te mnu*y =ay Ke.
kmRnuH Ôer AoKuH =taH xuwwav =ya Ae vat p` qo!I Ke. pr
vStu=I kaH{ pu~y‐pap =taH j n=I. Òv pote j mHd ê\a
vIyR vDe xuwwav kre Ke. _padan pote svzae pDIne smje tae
pote mui› pame Ke. ê\o pDe Tyare pote j rokay Ke, kae{
bIj¡H tene roktuH n=I.

ßyare SvtH5 _padan Ôg<t =ay Tyare inim¿ AnukUz
j hoy. Svwavna wanpUvRk pU`Rtanae puÌØa=R
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krtaH sa\k dxamaH ragna kar`e êca pu~y bH\a{ Ôy Ane
Ae pu~yna fzmaH baæmaH \mRnI pU`Rtana inim¿o mze, prHtu
Ôg<t =yelae sa\k Òv te pu~yna lÙmaH n rokata
SvwavmaH Aagz v\tae v\tae puÌØa=RnI pU`Rta krIne moÙ
pame Ke. _padan moÙ pame TyaH baæ inim¿o to Aem ne Aem
pD–aH rhe Ke, te kaH{ _padan sa=e jtaH n=I Aa rIte
puÌØa=RnI pU`Rta vDe moÙ =ay Ke.

Òv Anaid=I ê\uH smßyae te qo!a dev‐guÌ‐xaÏna
kar`e nih p` potana A`smj`$p wavne lI\e j ê\uH
smÒne rqD–o Ke tem j Òv sacI smj` pote j kre Ke,
kan=I‐AaHq=I ke dev‐guÌ‐xaÏ=I Òvne sacI smj` =tI
n=I. Ôe te kan vgere=I smj` =tI hoy to jene jene te
inim¿o mze te b\ane Aek sa=e smj` ={ jvI Ôe{Ae‐
prHtu Aem tae =tuH n=I¸ ma!e moÙ Ane sHsar, &an Ane
A&an, ke suq Ane du:q O b\uH _padan=I j =ay Ke. Aa
rIte Òvne law‐nukxanmaH kae{ p` prnuH ikHictŸ kar` n=I.
Aem sco!p`e isâ krIne, ;inim¿nuH kaH{ p` Ôer Ke' AevI
im+ya maNyta$p A&anne sae{ Ja!kIne ka#I naQyuH.

hve inim¿ nvI dlIl kre Ke‐

khuH Anaid ivn inim¿ hI, _l! ræae _pyaeg¸
AEsI bat n sHwvE, _padan tum Ôeg. 20

A=R:- inim¿ khe Ke‐xuH Anaid=I inim¿ vgr j
_pyaeg (&anno Vyapar) él!ae ={ ræae Ke? ‐AevI
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vat to sHwvtI n=I, ma!e he _padan tarI vat yaeGy n=I.
20.

19ma dohamaH _padanne Aem kæuH htuH ke _padan
Anaid=I él!uH ={ ræuH Ke, te lÙmaH l{ne inim¿ Aem
dlIl kre Ke ke he _padan¦ taramaH je Anaid=I ivkar wav
={ ræae Ke te xuH inim¿ vgr j =ay Ke? Ôe pr inim¿
vgr Aekla Aa„a=I j ivkar =tae hoy tae te Aa„ano
Svwav j ={ Ôy Ane te=I isâ wgvHtone p` ivkar
=vae Ôe{Ae. prHtu ivkarI wav bIÔ inim¿ vgr hoy nih
kemke te Aa„anae Svwav n=I. Ôe inim¿ vgr =ay tae
ivkar te Svwav ={ Ôy, prHtu ivkarmaH inim¿ to hoy j
Ke, ma!e inim¿nuH Ôer =yuH ke nih?

ê\ae wav Aekla SvwavmaH=I Aaƒae ke temaH kae{
inim¿ htuH? xuH bHgDI AeklI AeklI qqDe? AeklI bHgDI
qqDe nih p` sa=e bIÒ bHgDI hoy to j qqDe. Ôe same
cHãma n hoy to AaDI AaHqe be cHã deqay nih, ma!e samI
bIÒ cIj Ke te=I j ivkar =ay Ke. tem Aa„ana ivkarmaH
bIÒ cIjnI j$r pDe _padan Ane inim¿ be wega =ay to
ivkar =ay. Aa„a ivkar kre Tyare prna lÙe kre ke Aa„ana
lÙe? Aekla Aa„ana lÙe ivkar =vanI laykat j n=I
ma!e ivkar =vamaH huH (inim¿) p` kH{k kruH KuH. |yan
raqÔe¦ Aa to b\I inim¿nI dlIlo Ke. _pr=I Ôerdar
lagtI dlIl AHdr=I tdŸn #IlI Ke, mUz=I j payae qo!o Ke,

http://www.AtmaDharma.com


Version 001: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates

Please inform us of any errors on Rajesh@AtmaDharma.com

_padan‐inim¿ sHvad                              47

_padan same Aa Aekey dlIl !kvanI n=I.

hve _padannae _¿r:-

_padan khe re inim¿, hm pE khI n Ôy¸

AEse hI ijn kevzI, deqe i5wuvn ray. 21

A=R:- _padan khe Ke, Are inim¿¦ mara=I kæuH Ôy
tem n=I, ijnkevzI i5wuvnray Aem deqe Ke. 21.

nÇ\:- AhÄ _padanno Aem khevanae Aaxy Ke ke‐Òv
ivkar kre Tyare bIÒ cIj _pr tenuH lÙ hoy Ke, te bIÒ
cIjne inim¿ khevay Ke, prHtu‐inim¿nI Asr ivna j
_padannuH kayR =ay Ke Aem ]I ijnwgvan deqe Ke¸ Ae!le ke
inim¿nI Asr vgr j _padanno _pyaeg potana kar`e
él!o =yae Ke ma!e tuH khe Ke tem mara=I khI xkay nih.

Are inim¿¦ Aa„a potana ê\a wave rag‐äeØ kre
Ke Tyare bIÒ cIj hajr hoy Ke tenI kem na khevay? Òv
ivkar kre Tyare bIÒ cIj inim¿$pe hajr hoy Ke te
brabr Ke. prHtu inim¿ne l{ne Aa„a ivkar kre Ke Ae vat
brabr n=I. wle, ivkar te Aa„ana SvwavmaH=I Aavto
n=I, prHtu ivkarnI _Tpi¿ tae AaTmanI j AvS=amaH =ay
Ke, kae{ inim¿nI AvS=amaH=I =tI n=I. be bHgDI wegI
=taH qqDe Ke temaH kae{ Aek bIÔna kar`e qqDtI n=I p`
drek bHgDI potanI xi›=I j qqDe Ke. be lakDaH wegaH =ay
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tae te bHgDI jeva nih qqDe, kem ke tenamaH te ÔtnI
_padan xi› n=I. kae{ var be bHgDI A=DataH fU!I p`
Ôy Ke, TyaH kem qqDtI n=I? tenamaH tevae Avaj =vanI
_padan xi› n=I p` fU!va$p laykat Ke te=I tem =ay
Ke. vzI cHã Ke te=I AaDI AaHqe be cHã deqay Ke‐Ae vat
p` qo!I Ke. cHãna kar`e Ôe tem =tuH hoy tae je je cHãne
j¡Ae te b\ayne be cHã deqava Ôe{Ae¸ prHtu tem =tuH n=I,
kem ke temaH cHãnuH kar` n=I. Aek Ôenarane cHã SpÚ Aek
j deqay Ane bIÔ Ôenarane cHã be deqay Ke TyaH ÔenaranI
¹iÚmaH kaH{k fer Ke, je Ôenar potanI AaHqnI AaDa{=I
j¡Ae Ke tene be cHã deqay Ke, bIÔne deqata n=I te=I isâ
=yuH ke inim¿ Anusar kayR =tuH n=I p` _padan kar`nI
xi› Anusar kayR =ay Ke¸ ßyare Òv Sv$pne wUlIne
AaDI ¹iÚ=I ivkar kre Ke Tyare te pote j kre Ke, kae{ pr
kravtuH n=I same inim¿ to Aekne Aek j hova KtaH
_padanne kar`e pir`ammaH fer pDe Ke¸ tenuH ¹ÚaHt:‐ kae{
Aek qUbsUrt mrelI veXya rSta vCce pDI htI, tene sa\u,
caer, ivØyas› puÌØ Ane kUtrae Ae careye Ôe{, temaH=I
sa\une Aevae ivcar Aaƒae ke Aho¦ Aavae mnu*y Avtar
pamIne p` Aa„anI sacI smj` kyaR vgr Aa mrI g{.
caerne Aevae ivcar Aaƒae ke Ôe AhÄ kae{ n hoy tae Aana
xrIr _prna dagIna ka#I lë. ivØyaskt puÌØne Aevae
ivcar Aaƒae ke Ôe Aa
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ÒvtI hot to AanI sa=e woga wogvt, Ane kUtrane Aevae
ivcar Aaƒae ke Ôe AhÄ=I b\a caLya Ôy tae Aana
xrIrnuH maHs qaë hve j¡Aae¦ same inim¿ Aek j srquH hova
KtaH drekna _padannI SvtH5tana kar`e ivcarmaH ke!lae fer
pD–o? Ôe inim¿nI Asr =tI hoy to b\ana ivcar
srqa =va Ôe{Ae, prHtu tem =yuH nih, Ae j isâ kre Ke ke
_padannI Sva\Inta=I j kayR =ay Ke. Òv pote j paprag,
pu~yrag ke pu~y‐pap riht xuâ vItrag wav jeva wav
krva mage teva wav te krI xke Ke.

Aa to \mRnI smÔy tevI vat Ke, Ý=m dxamaH
smjva ma!enI sa\ar` vat Ke. sMyGdxRn A=aRtŸ SvtH5
pirpU`R Aa„SvwavnI Aozqa` Ýg! krva phelaH vStunae
sacae in`Ry krva ma!enI Aa phelI wUimka Ke. kLya`
ma!enI Aa ApUvR smj` Ke, Aa ma5 xBdonI vatae n=I,
prHtu AanI paKzna wavmaH to kevz&an levana kÞa Ke,
ma!e brabr ÌicpUvRk Aa smjvuH Ôe{Ae.

A&anI khe Ke‐kmRna inim¿ ivna Aa„ane ivkar
=ay nih ma!e kmR j ivkar krave Ke. &anI khe Ke‐ Aa„a
pote ivkar kre Tyare kmR inim¿$p hajr hoy KtaH te kmR
Aa„ane ivkar krave nih. kae{ hÔrae gazae de te Êo\nuH
kar` n=I, prHtu Òv Ôe Ùma KoDIne Êo\
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kre tae gazne Êo\nuH inim¿ khevay. Òv Ôe potana wavmaH
Ùma ÔzvI raqe tae hÔrae ke kroDo gaz hova KtaH tene
inim¿ p` khevay nih. _padanna wav Ýma`e samI
cIjmaH inim¿p`anae Aaraep Aave Ke, prHtu samI cIjna
kar è _padanna wav =ay Aem bntuH j n=I. _padan
ßyare Sva\Inp`e potana kayRne kre Tyare bIÒ cIj inim¿
hajr hoy j Ke Aem ]I svR&deve ÔeyuH Ke, tae he inim¿¦
tenI mara=I kem na pDay? AhÄ _padan Aem kheva mage Ke
ke jgtnI bIÒ vStuAae hajr Ke tene mara &anmaH Ô`uH
qrae, bIÒ vStune Ô`vamaH kaH{ vaH\ae n=I, prHtu bIÒ cIj
maramaH kH{ kre Ae vat mare maNy n=I. jgtmaH AnHt
prãƒae saE SvtH5 iwþ iwþ Ke Aem Ôe n mane tae &n
qo!uH Ke, Ane Aek ãƒ bIÔ ãƒne kaH{ kre Aem mane toy
&an qo!uH j Ke. Òv tIv/ rag‐äeØ kre tena inim¿=I je
kmÈ bH\ay te kmRnae ßyare _dy Aave Tyare paKa tIv/ rag‐
äeØ te Òvne krva j pDe‐Ae vat tdŸn qo!I Ane ÒvnI
Sva\IntanuH qUn krnarI Ke. Òv rag äeØ kre Tyare kmRnuH
inim¿ hoy Ke qruH, prHtu kmR Òvne rag äeØ kravtaH n=I.
Òv ãƒ ke pudŸgl ãƒ bNne SvHt5 ãƒae Ke Ane potpotanI
AivkarI ke ivkarI AvS=a pote j SvtH5p`e kre Ke, kae{
AekbIÔna ktaR n=I. Aava SvtH5 vStu SvwavnI
Aozqa` krvI te j phelae \mR Ke.

Aa _padan‐ inim¿nae sHvad cale Ke, tena 21 doha
vHca{ gya Ke. AaTmana gu`‐doØ ma!e pr cIjnI
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mddnI j$r Ke, pr cIj Aa„ane gu`‐doØ _pÔve Ke‐Aa
maNyta sacI n=I Aem Aa sHvadmaH isâ kyuÅ Ke.

Ôe pr cIj Aa„ane doØ _pÔve tae, pr cIj tae
kaym Ke, te=I doØ kaym ={ Ôy Ane kdI te !zI xke nih¸
t=a Ôe gu` ma!e Aa„ane pr cIjnI j$r pDe tae gu`
pra\In ={ Ôy, prHtu gu` tae Sva\In Svwav Ke, ma!e
Aa„ana gu` tae Sva\In Svwav Ke, ma!e Aa„ana gu`‐
doØ prcIj _pÔvI xktI n=I. ßyare Òv pote potanuH kayR
kre Tyare te inüy (_padan) Ke Ane bIÒ cIjnI hajrI te
ƒvhar (inim¿) Ke¸ Aa bNne Ke qra, prHtu bIÒ cIj
tene gu`‐doØ _pÔvva sm=R n=I.

pEsa hoy tae pu~y épje Ane xrIr saÌH hoy tae \mR
=ay Ae bNne maNyta tdŸn im+ya Ke, tevI j rIte dev‐guÌ‐
xaÏnI hajrI Òvne \mR pmaDe Ae vat p` im+ya j Ke.
Òv pote smje tae \mR pame, Ane pote \mR pame Tyare ;]I
sdŸguÌAe \mR smÔƒae' Aem ivny=I bolay te ƒvhar Ke,
prHtu qreqr kae{ kae{ne \mR smÔvva sm=R n=I Aeva
inüynuH Ôe wan hoy tae ƒvhar sacae khevay, nihtr tae
ƒvhar p` qo!o Ke.

inim¿nI dlIl htI ke he _padan¦ tarI Ae b\I vat
tae @Ik, prHtu tara Aa„amaH je doØ =ay Ke te doØ xuH tara
SvwavmaH=I Aave Ke? nih j, doØ ma!e bIÒ cIjnI
hajrInI j$r Ke, te=I huH khuH KuH ke
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inim¿na Ôer=I j doØ =ay Ke. Tyare _padane jvabmaH kæuH
ke‐Are inim¿¦ _padan ßyare potanuH kayR kre Tyare
inim¿nI hajrI hoy Ke Aem]I svR& wgvane ÔeyuH Ke tae
tenI mara=I kem na khevay? prHtu hajr rhelI bIÒ cIj
Aa„ane iblkul ivkar kravtI n=I.

—Ôe Aekla _padan=I j kayR ={ xktuH hoy tae xuH
kmR vgr Aa„amaH Avgu` =ay Ke? kmR vgr Avgu` n
=ay ma!e kmRnuH Ôer j Aa„ane Avgu` krave Ke.˜ Aa rIte
A&anIAo _padanne pra\In mane Ke. _padannI Sva\Inta
Ôher krtaH &anIAo khe Ke ke‐Òv pote smje tae te mui›
pame Ke, tene kmR rokI xktaH n=I Ane Òv pote doØ kre tae
kmR vgere bIÒ cIjne inim¿ khevay Ke, prHtu kmR
bzÔerI=I Aa„ane ivkar kravtuH n=I. Aa rIte prvStunI
inim¿$p hajrI Ke Ae!luH &anmaH SvIkayuÅ, prHtu te _padanne
kaH{ p` kre Ae vatne tae mUz=I _DaDI dI\I.

hve inim¿ jrak #IluH pDIne, _padan‐inim¿ bNnene
srqaH (pcas‐pcas !ka) kheva ma!e _padanne smÔve
Ke:‐

Ôe deQyae wgvan ne, sae hI sacae Aaih,
hm tum sHg Anaid ke, blI khoge kaih. 22

A=R:- inim¿ khe Ke‐wgvane je deQyuH Ke te j sacuH
Ke, marae Ane tarae sHbH\ Anaidnae Ke ma!e
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Aap`amaH=I bzvan kaene khevae? A=aRtŸ bNne srqa KIAe
Aem tae khae? 22.

inim¿:- he _padan¦ wgvan ]I ijndeve Aap`ne
bNnene (_padan‐inim¿ne) ÔeyaH Ke, to wgvanne je ÔeyuH
te sacuH¸ Aap`e bNne Anaid=I wegaH KIAe ma!e kae{ bzvan
nih bNne srqaH, Aam to kho?

_padan:- na na inim¿a\In pravlHbI ¹iÚ=I to
Òv Anaid=I sHsarmaH rqDya kre Ke. sHsarna A\mÈ, ÏI‐
pEsa vgere inim¿o krave Ane \mR dev‐guÌ‐xaÏna inim¿o
krave AevI svR5 pra\In inim¿¹iÚ Ae j im+yaTv Ke Ane
tenuH j fz sHsar Ke.

inim¿:- wgvane Aek kayRmaH be kar` ÔeyaH Ke,
_padankar` Ane inim¿kar` bNne hoy Ke, ma!e kayRmaH
_padan Ane inim¿ bNnena pcas pcas !ka (Percent)
raqo. ÏInuH inim¿ hoy tae ivkar =ay, gaz denar hoy
tae Êo\ =ay ma!e pcas !ka inim¿ krave Ane pcas !ka
_padan kre Aem bNne wega ={ne kayR =ay, cokqo
ihsab Ke.

_padan:- qo!uH, tdŸn qo!uH, pcas !kanae coÉqo
ihsab n=I p` ;be ne be 5`' (2+ 2 3) jevI cokqI
wUl Ke. Ôe ÏI ke gazae Ae kae{ pcas !ka ivkar kravtaH
hoy tae kevzI wgvanne p` te!lae ivkar j =vae Ôe{Ae,
prHtu kae{ p` inim¿ Aek !kae p` ivkar kravva sm=R
n=I. Òv pote sae Ae sae !ka
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pota=I ivkar kre Tyare prcIjnI hajrIne inim¿ khevamaH
Aave Ke. Aa smj`maH j coÉqo ihsab Ke ke drek ãƒ Ôude
ÔudaH Ke, Ane SvtH5p`e pot‐potanI AvS=ana ktaR Ke, kae{
ãƒ bIÔnuH kaH{ j krI xktuH n=I.

Aa dohamaH inim¿nI ivnHit Ke ke Aap`ne bNnene
smkÙI (srqI hdna) raqae. Anaid=I ÒvnI sa=e kmR
cÇ!yaH Ke Ane Òvne ivkarmaH inim¿ =ay Ke¸ inim¿$p kmR
Anaid=I Ke ma!e tene ÒvnI sa=e smkÙI tae raqae¦

hve _padan Aevae jvab Aape Ke ke‐saHwz re saHwz¦
inim¿$p je kmRna prma`uAae Ke te tae Anaid=I pl!taH j
Ôy Ke Ane huH _padan Sv$p tae Aevae ne Aevae i5kaz rhuH
KuH, ma!e huH j bzvan KuH‐

_padan khe vh blI, Ôkae nax n hoy¸
Ôe _pjt ivnxt rhE, blI khaH te saey? 23

A=R:- _padan khe Ke ke‐jenae nax n =ay te bzvan.
je _pje Ane iv`se te bzvan kevI rIte ho{ xke? (n j
hoy.) 23.

nÇ\-_padan pote i5kazI AqHD Aek$p vStu Ke te=I
tenae nax n=I. inim¿ tae sHyaeg$p Ke, Aave ne Ôy, te=I
te nax$p Ke ma!e _padan j bzvan Ke.

Òv pote A&anwave wle Anaid=I rag‐äeØ nva
nva kre Ke to p` inim¿ kmR Anaid=I Aekne Aek j rhetaH
n=I, Ae tae bdltaH j rhe Ke. ÔUnaH inim¿ kmR
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qrIne nvaH bH\ay Ke Ane tenI mudt pUrI =taH te p` qrI
Ôy Ke¸ Òv Ôe nva rag‐äeØ kre tae te kmÈne inim¿
khevay Ke. Aa rIte _padan Sv$p Aa„a to Anaid=I Aevae
ne Aevae j rhe Ke, Ane kmR to bdLya j kre Ke ma!e huH‐
_padan j bzvan KuH. mara gu`ne Ýg! krvanI takat
p` maramaH j Ke. stŸdev‐guÌ‐xaÏ Ae p` Ôuda Ôuda
pl!ta Ôy Ke, Ane temnI sacI va`I p` pl!tI Ôy Ke
(waØana xBdo sda Aek srqa rheta n=I) prHtu stŸdev‐
guÌ‐xaÏ Ane temnI va`InuH &an krtI vqte maruH potanuH
&an &an=I kam kre Ke. huH Aa„a i5kaz KuH Ane gu`na
inim¿o ke doØna inim¿o Ae b\a bdlta j Ôy Ke.
kmÈna prma`uAo p` frta j Ôy Ke, to kmR mo!a ke huH
mo!ae? A&anIAonI mhaim+yaTv$p wyHkr wUl Ke ke kmR
AaTmanae puÌØa=R A!kave. Aa„ana puÌØa=Rne pra\In
mannaraAo mhaim+vaTv$p saE=I mo!o doØ vhore Ke.
vItrag xasnmaH prm sTy vStuSv$p Ôher =ay Ke ke
Aa„ana wavmaH kmRnuH Ôer iblkul n=I, Aa„anuH j bz
Ke. Aa„a sHpU`R Sva\In Ke, pote Sva\Inp`e potana gme
te wavne krI xke Ke, AaTma pote je smye jevae puÌØa=R kre
Tyare tevae puÌØa=R ={ xke Ke. AavI Aa„Sva\IntanI
smj` Ae j im+yaTvna saE=I mo!a doØno nax krvanae
Aekma5 _pay Ke.

wa{ re¦ tuH Aa„a SvtH5 vStu Ko, tara wave tne
law‐nukxan Ke. kae{ pr cIj tne law‐nukxan
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krtI n=I¸ AavuH sacuH wan Òv kre tae te SvlÙe @rIne
mui› pame, prHtu Ôe Òv potana wavne Aozqe nih Ane
pr inim¿=I potane law‐nukxan =ay Aem maNya j kre
tenuH pr lÙ kdI KU!e nih Ane SvnI Aozqa` kdI =ay
nih, te=I te sHsarmaH rqDya j kre. ma!e _padan Ane
inim¿ Ae bNnena Sv$pne AozqIne Aem nÞI krvuH Ôe{Ae
ke _padan Ane inim¿ te bNne Ôuda Ôuda pda=È Ke, kdI ko{
Aek bIÔnuH kayR krta n=I. Aam nÞI krIne inim¿nuH lÙ
KoDIne potana _padan Sv$pne lÙmaH l{ne @rvuH te j suqI
=vanae‐moÙno _pay Ke.

inim¿nI dlIl:‐

_padan tum Ôer ho, to kyÇ lete Aahar,
pr inim¿ke yog sÇ, Òvt sb sHsar. 24

A=R:- inim¿ khe Ke‐ke _padan Ôe taÌH Ôer Ke to tuH
Aahar xa ma!e le Ke? sHsarna b\a Òvae pr inim¿na
yog=I Òve Ke. 24.

he _padan¦ Aa kmR vgere b\uH to @Ik, Ae tae kaH{
njre deqatuH n=I, prHtu Aa to njre deqay Ke ke Aaharna
inim¿=I tuH Òve Ke  taÌH Ôer hoy to tuH Aahar kem le Ke?
Aahar vgr kem Aeklo n=I Òvto? Are¦ Kõa gu`S=an
su\I muinraj p` Aahar le Ke, to Aaharna inim¿nI tare
j$r pDI ke nih? AaquH jgt Aaharna inim¿=I j Òve
Ke. xuH Aaharna inim¿
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vgr Aekla _padan=I Òvay? ma!e inim¿ j ÔervazuH Ke‐
Aam inim¿ trfna vkIl dlIl kre Ke. vkIl hoy te to
potana j AsIl trfnI dlIl mUke ne¦ sama pÙnI sacI
dlIl Ô`ta hoy to p` kaH{ te dlIl rÔU kre? Ôe sama
pÙvaza trfnI dlIl kre tae te vkIl kem khevay? AhÄ
inim¿na vkIl khe Ke ke inim¿na p` =oDak dokDa Ke,
AekluH _padan j kam krtuH n=I, ma!e inim¿nI xi› p`
kbUl raqo.

_padanno jvab:‐

Ôe Aahar ke ÔegsaeH, Òvt hE jgmaihH,
to vasI sHsarke, mrte kaeé naihH. 2p.

A=R:- _padan khe Ke‐Ôe Aaharna Ôeg=I jgtna
Òvae Òvta hot to sHsarvasI kae{ Òv mrt nhÄ. 2p.

he inim¿¦ Aaharna kar è Òvn !ktaH n=I. Ôe
jgtna Òvona Òvn Aahar=I !ktaH hoy to Aa jgtmaH
kae{ Òv mrvae j n Ôe{Ae¸ prHtu qata qata p` jgtna
Anek Òvo mrI jta deqay Ke, ma!e Aahar te ÒvtrnuH kar`
n=I. saE potapotana Aayu*y=I Òve Ke. Aayu*y hoy TyaH su\I
Òve Ane Aayu*y n hoy to cÊvt±‐vasudev‐bzdev potana
ma!e bnavela ;isHh‐kesrIAa laDu' qay KtaH p` mrI Ôy.
ßyaH Òvn qU!yaH TyaH Aahar xuH kre? Aa@e phor qan‐pan
Ane Aaram=I xrIrnI mavjt krva KtaH Òvo kem mrI Ôy
Ke? Aaharna inim¿na kar è _padan !ktuH n=I. Aek
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cIjmaH pr cIjne lI\e kaH{ j =tuH n=I¸ ma!e he inim¿¦
tarI vat qo!I Ke. wa`aH _pr be@ae hoy, wojn krIne pe!
wyuÅ hoy, ha=maH koizyae rhI gyae Ane xrIr KU!I Ôy‐
Aem bne Ke. Ôe Aahar=I xrIr !ktuH hoy to qanara kae{
mrva n Ôe{Ae Ane _pvasI b\a mrI jva Ôe{Ae, prHtu
Aahar qanara p` mre Ke Ane Aahar vgr p`
pvnwÙIAo vØÈ su\I Òve Ke ma!e Aahar sa=e Òvn‐
mr`ne sHbH\ n=I. Aaharnae sHyaeg te prma`uAona kar`e
Aave Ke Ane xrIrna prma`uAo xrIrna kar`e !ke Ke,
Aahar Ane xrIr bNnena prma`uAo j¡da Ke. AaharnI
mafk dvana kar`e p` xrIr !ktuH n=I Ane dvana kar`e
rog !zto n=I. hÔro dva lave KtaH rog n m!e Ane dva
vgr p` rog m!I Ôy‐Ae tae SvtH5 ãƒnI SvtH5
AvS=aAo Ke. Aek vStuna kar`e bIÒ vStumaH kayR =ay
Ae vat piv5 jEndxRnne maNy n=I kemke vStunI iS=it j
tem n=I. Aek ãƒna kar`=I bIÔ ãƒnuH kayR =ay AevI
jene ê\I maNyta Ke te mha A&anI Ke, vStunI iS=itnI
tene qbr n=I, jEn\mRne te Ô`to n=I.

hve inim¿ dlIl kre Ke:‐

sUr saem mi` AiG™ke, inim¿ lqEH ye nEHn¸

AH\karmeH ikt gyae, _padan ¹g dEn. 26

A=R:- inim¿ khe Ke, sUyR, cHã mi` ke AiG™nuH inim¿
hoy to AaHq deqI xke Ke, _padan Ôe deqvanuH
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kam AaptuH hoy to AH\karmaH tenI ÔevanI xi› É–aH g{?
(AH\karmaH kem AaHqe=I deqatuH n=I?) 26.

tuH b\amaH ;huH‐huH' kre Ke Ane b\uH marI (_padannI)
xi›=I j =ay Aem khe Ke prHtu he _padan¦ ÔevanuH kam to
tuH sUyR‐cHã‐mi` ke dIpkna inim¿=I j krI xke Ke, Ôe
Ô`p`uH tara &an=I j =tuH hoy to AH\ara vqte taÌH &an
É–aH Ôy Ke? dIpk vgerena inim¿ vgr AH\aramaH tuH kem
n=I Ôe{ xkto? vzI puStk vgr tne kem &an n=I =tuH?
xuH xaÏ vgr Aekla &anmaH=I &an =ay Ke, juAo, Aa same
smysar xaÏ raQyuH hoy to tenuH &an =ay Ke. Ôe &an=I
j &an =tuH hoy to same xaÏ kem raqo Ko? ma!e maruH Ôer
j Ke tarae ;huHkar' KoD Ane maruH p` Ôer Ke Ae kbUl kr¦
Aam inim¿e dlIl krI.

_padanno jvab:‐

sUr saem mi` AiG™ Ôe, krE Anek Ýkax¸
nEn xi› ibn na lqEH, AH\kar sm was. 27

A=R:- _padan khe Ke‐Ôe ke sUyR, cHã, mi` Ane dIpk
Anek Ýkarnae Ýkax kre Ke top` deqvanI xi› ivna
deqay nih, b\uH AH\kar jevuH wase Ke.

wa{ re¦ kae{ prvStu vDe &an ={ xktuH n=I.
&anno Ýkax krnarae to &anSv$pI Aa„a Ke Ane Ýkax
vgerenae Ýkaxk p` Aa„a j Ke. sUyR vgere kae{=I &an
ÝkaxtuH n=I A=aRtŸ prinim¿=I Aa„a Ô`to n=I.
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he inim¿¦ Ôe sUyR, cHã ke dIpk=I deqatuH hoy to AH\ pase
te b\uH mUkIne tenamaH deqvanI xi› lavI de, te sUyR vgere
b\uH hova KtaH AaH\zane kem n=I deqatuH? _padanmaH
Ô`vanI xi› n=I te=I j te Ô`I xkto n=I. Ôe
_padanmaH Ô`vanI xi› hoy to te (iblaDI vgere)
AH\aramaH p` Ô`I xke Ke. ßyaH Ýa`InI AaHq j Ô`vanI
takatvazI Ke TyaH tene kae{ AH\aÌH rokI xke nih, tem
sMyGdxRn, sMyG&an vgere Aa„ana gu`no cEtNyÝkax kae{
sHyaeg=I Ýg!tae n=I p` Aa„Svwav=I j te Ýg!e Ke.
ßyaH Aa„a SvyH puÌØa=R vDe sMyGdxRnaid$p pir`ame Ke
TyaH tene kae{ inim¿ roknar ke mddgar n=I, ma!e inim¿nuH
kaH{ j Ôer n=I. Aa j Ýma`e xaÏnI mdd=I p` &an
=tuH n=I. smysar xaÏ tae hÔro ma`sae pase Aek j
ÝkarnuH hoy, Ôe xaÏ=I &an =tuH hoy to te b\ayne Aek j
ÝkarnuH &an hovuH Ôe{Ae, prHtu tem to bntuH n=I. Aekne
Aek j xaÏ hoy KtaH kae{ svzae A=R smÒ sMykŸTv
Ýg! kre Ane kae{ ê\o A=R l{ _l!ae im+yaTvne puÚ kre,
TyaH xaÏ xuH kre? smj` to potana &anmaH=I ka#vI Ke ne¦
kaH{ xaÏmaH=I smj` ka#vI n=I. huH mara &an vDe mara
SvtH5 Aa„SvwavnI Aozqa` kruH to mne \mRnae law
=ay Ke, kae{ sHyaeg=I mne law =to n=I ‐Aam je n=I
manta te A&anI Ke.

Aha¦ ÔuAo to qra, _padan SvwavnuH ke!luH Ôer Ke¦
É–aHy jrak p` pra\Inp`uH palve tem n=I. Aava
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_padan Sv$pne AozqIne tenae je Aa]y kre te ALpkazmaH j
mui› pame. ÒvaeAe Anaid=I potanI mUz xi›nI Aozqa` j
krI n=I Ae!le prnI j$r manI be@a Ke, te=I j pra\In,
du:qI ={ ræa Ke. Aa je rIte khevay Ke te rIte potane
Sva\Inp è Ý=m Aozqvae Ôe{Ae te j mui›nae magR Ke.

hve inim¿ dlIl kre Ke:‐

khE inim¿ ve Òv kae? mo ibn jgke ma®h¸
sbE hmare pre, hm ibn mui› n ÔihH. 28

A=R:- inim¿ khe Ke‐mara ivna jgtmaH Òv kae`
ma5? b\a mare vx pD–a Ke, mara ivna mui› =tI n=I.
28.

inim¿ vgr Òv mui› pamto n=I, phelaH
mnu*yxrIrnuH inim¿, pKI dev‐guÌ‐xaÏnuH inim¿, pKI
pHcmhav/taidna xuwragnuH muindxamaH inim¿‐Aam b\I
inim¿nI prHpra vgr Òv mui› pamI xktae n=I. xuH vCce
v/taidna pu~y AaVya vgr ko{ ÒvnI mui› =ay? n j
=ay ma!e pu~y inim¿ Ke Ane tena j bz=I Òv mui› pame
Ke‐Aa inim¿nI dlIl¦

_padanno jvab:‐

_padan khE re inim¿, AEse bol n bol¸
takae tj inj wjt hEH, te hI kreH iklol. 29

A=R:- _padan khe Ke‐Are inim¿¦ AevaH K vcnae
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n bol. tara _prnI ¹iÚ tÒne je Òv potanuH wjn kre
Ke te j ikLlol (AanHd) kre Ke. 29.

he inim¿¦ tara Ýtap=I Òv mui› pame Ke Ae vat
tuH rheva de¸ kemke xrIr, dev‐guÌ‐xaÏ ke pHcmhav/t Ae
b\ay inim¿ona lÙe to Òvne rag j =ay Ke Ane tene
sHsarmaH rqDvuH pDe Ke, prHtu ßyare Ae b\a inim¿onuH lÙ
KoDIne Ane pHcmhav/tna ivkLpne p` KoDIne potana
AqHDanHdI Sv$p Aa„anI wavna krIne sMyGdxRn‐&an
pUvRk je AHtrmaH iS=rta kre Ke te j Òvae mui› pame Ke
Ane teAo j prm ikLlol wogve Ke¸ inim¿na lÙe
AanHdno Anuwv ={ xktae n=I. jeAo inim¿nI ¹iÚmaH
rokay Ke teAae mui› pamta n=I. Aa rIte, inim¿nuH bz Ke
Ae dlIl tU!I g{.

hve pHCamhav/taid iÊya=I ÒvnI mui› =ay Ke AevI
dlIl inim¿ kre Ke:‐

khE inim¿ hmko tjEH, te kEseH ixv Ôt¸
pHcmhav/t Ýg! hEH, AaEr huH iÊya ivQyat. 30

A=R:- inim¿ khe Ke‐Amne tjva=I moÙ kevI rIte
jvay? paHc mhav/t Ýg! Ke, vzI bIÒ iÊya p` ivQyat
Ke (ke jene loko moÙnuH kar` mane Ke). 30.

xaÏomaH to inim¿ trfna lqa`na panaHna panaH
wrelaH Ke, tae inim¿nI mddnI tme kem na paDae Ko?
pHcmhav/t, simit‐guiº Ae b\anuH to xaÏomaH qUb lqa`
Ke, te \ayaR vgr xuH Òv moÙ j{ xke? mne
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KoDva=I Òv moÙ j{ xke? nih. pHtmhav/tmaH pr lÙe je
ragnae ivkLp é@e Ke tene Aagz lavIne AhÄ inim¿ khe Ke
ke xuH pHcmhav/tna rag vgr mui› =ay? pHcmhav/tna
xuwrag=I mui› marnar A&anIAo F`a Ke te=I inim¿e te
dlIlne rÔu krI Ke. dlIl te b\I j mUke ne? Ôe AavI ê\I
dlIlo n hoy to Òvnae sHsar kem !ke? Aa b\I
inim¿a\InnI dlIlo sHsar !kavva ma!e sacI Ke A=aRtŸ
inim¿a\In ¹iÚ =I j sHsar !kyae Ke. Ôe inim¿a\In ¹iÚ
KoDIne Svwav¹iÚ kre tae sHsar !kI xke nih.

hve, pHcmhav/taidne Òv KoDe Tyare te mui› pame Ke,
Aem _padan _¿r Aape Ke:‐

pHcmhav/t Ôeg 5y, AaEr skl ƒvhar¸
prko inim¿ qpayke, tb phuHceH wvpar. 31

A=R:- _padan khe Ke‐paHc mhav/t, mn vcn Ane
kay Ae 5` trfnuH ÔeDa`, vzI b\o ƒvhar Ane pr
inim¿nuH lÙ ßyare Òv KoDe Tyare wvparne phÇce Ke. 31.

&anmUitR Aa„anuH je!luH pr lÙ Ôy Ke te b\o ivkar
wav Ke. wle pHcmhav/t ho top` te ivkar Ke, te ivkar
wavne Ane bIÔ je je ƒvhar Ke te b\a ragne Ane
inim¿na lÙne Òv ßyare KoDe Ke Tyare j te moÙ pame Ke.
pu~y‐pap riht Aa„Svwavna ]âa‐
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&an Ane iS=rta vDe j mui› =ay Ke. temaH É–aHy p` rag
hoto n=I. pHcmhav/t te Aas/v Ke, ivkar Ke, Aa„anuH qruH
cair5 te n=I, tene cair5nuH qruH Sv$p mane tae im+ya¹iÚ Ke.
AaTmanae cair5‐\mR tena=I par Ke. jgtna A&anI Òvaene
Aa mha AakÌH lage tevuH Ke prHtuH prm sTy mha ihtkarI Ke.

ÝÆ:- pHcmhav/t te wle cair5 n hoy prHtu te \mR
to Ke ne?

_¿r:- pHcmhav/t te cair5 p` n=I Ane \mR p`
n=I. svR Ýkarna ragriht Aekla &aykSvwavI AaTmanuH
sMykŸwan kyaR pKI j ivxeØ Sv$p iS=rta krtaH phelaH
pHcmhav/tnI xuwivkarI lag`I muindxamaH AavI Ôy Ke
prHtu te ivkLp Ke, rag Ke, ivkar Ke, A\mR Ke kem ke te
lag`IAo Aa„ana xuâ cair5ne Ane kevz&anne roke Ke.
Aa„ana gu`ne roknar te lag`IAomaH Ôe \mR mane tae
AaTmana piv5 gu`onae mhan Anadar krI ræae Ke, tene
Aa„anuH wan n=I.

Aa„ana wansiht satme‐Kõe gu`S=ane
Aa„anuwvmaH JUlta muinne pHcmhav/tna ivkLp Kõa
gu`S=anmaH hoy Ke te rag Ke‐Aas/v Ke, Aa„ana
kevz&anne te iv¼n kre Ke. inim¿e dlIlmaH kæuH htuH ke Aa
moÙmaH mdd kre Ke¸ _padan khe Ke te moÙmaH dql kre Ke,
ivkLpone toDIne ßyare Sv$p iS=rtanI ]e`I maHDe Tyare moÙ
=ay Ke, p` pHcmhav/taid raqIne kdI moÙ =to
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n=I, ma!e he inim¿¦ tara=I _padannuH Aek p` kayR =tuH
n=I.

inim¿ khe Ke ke:‐

khE inim¿ jg mEH bDo, maetEH bDo n kaey¸
tInlok ke na= sb, mo Ýsad tEH hoy. 32

A=R:- inim¿ khe Ke‐jgtmaH huH mo!o KuH, mara=I mo!ae
kae{ n=I¸ 5` lokno na= p` marI k<pa=I =ay Ke. 32.

nÇ\:- sMyGdxRnnI wUimkamaH &anI Òvne xuw ivkLp
AavtaH tI=Åkr namkmR bH\ay Ke, te ¹ÚaHt rÔU krIne inim¿
potanuH bzvanp`uH Aagz \re Ke.

AaTmSvwavno AÔ` Ane rag trfnae pÙkar khe
Ke ke wle, sMyG¹iÚ Òvae xuwragnae Aadr n=I krta, tene
potano n=I manta, KtaH p` 5`lokna na= AevuH je
tI=Åkrpd te to marI j (inim¿nI) mherbanI=I =ay Ke.
Ae!le ke inim¿ trfna lÙ vgr tI=Åkrgae5 bH\atuH n=I
ma!e 5` lokna na= tI=Åkrdev p` mara j kar`=I tI=Åkr
=ay Ke AavI inim¿ trfnI dlIl Ke prHtu temaH wUl Ke.
inim¿nI mherbanI=I (pr lÙe rag=I) to jD prma`uAo
bH\ay Ke prHtu tena=I kaH{ tI=Åkrpd Ae!le kevz&an Ýg!tuH
n=I. tI=Åkrpd tae Aa„anI ivtrag‐svR& dxa Ke.
inim¿a\In prai]t ¹iÚvazae mane Ke ke tI=Åkr gae5na
pu~yna prma`uAo
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bH\a`a tena=I mo!p Ke‐Aem te pudŸglnI \Uz=I Aa„anI
mo!a{ btave Ke¸ prHtu inim¿ trfna je wav=I
tI=Åkrgae5na jD prma`uAo bH\ay te rag mo!ae? ke
_padan trfna je wave te rag !azIne pU`R vItragta Ane
kevz&andxa Ýg!e te wav mo!ae?

Ae!luH |yan raqvuH ke tI=Åkrgae5na prma`uAo bH\ay
te ragwav=I bH\ay Ke, prHtu vItragta Ane kevz&an Ae
kaH{ te tI=Åkrgae5 bH\na rag wav=I =ta n=I, prHtu te
ragwav !azIne SvwavnI iS=rta=I j i5lok pUßy
AirhHtpd Ýg!e Ke. ma!e rag mo!o n=I, prHtu rag !azI
pU`Rpd pamI Sv$p Ýg! kre Ke te j mhanpd Ke.

_padan _¿r AaptaH inim¿ne brabr #H#aeze Ke.

_padan khE tu kha, chuHgitmeH le Ôy¸
to Ýsad tEH Òv sb. du:qI hoihH re way. 33

A=R:- _padan khe Ke‐Are inim¿¦ tuH ko`? tuH to
Òvne care gitmaH l{ Ôy Ke. wa{, tarI k<pa=I sveR Òvae
du:qI j =ay Ke. 33.

inim¿ to Aem khetuH htuH ke marI k<pa=I Òv 5`
lokno na= =ay Ke, tenI ivÌâmaH _padan to Aem khe Ke ke
tarI k<pa=I to Òv sHsarnI car gitmaH rqDe Ke. je wave
tI=Åkrgae5 bH\ay te wav p` sHsarnuH kar` Ke. |yan
raqIne brabr smßÔe, kDk pDe tevuH Ke je wave
tI=Åkrgae5nuH Aa„ane bH\n =yuH te wav
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ivkar Ke‐sHsar Ke, kem ke je wave nvuH bH\n =yuH te ragna
kar`e tae Òvne nvae wv krvae pDe Ke, ma!e inim¿nI k<pa=I
(rag=I) to Òv car gitmaH rqDe Ke. ragnuH fz j sHsar
Ke. Ôe ke tI=Åkrgae5 bH\ay AevI Ôtno Aa„wavsihtnae
rag tae sMyG¹iÚne j ho{ xke, top` tI=Åkrgae5 bH\ay te
rag=I teAo raÒ =ta n=I prHtu tene nukxan ktaR j mane
Ke. je wave tI=Åkrgae5 bH\ay te wave tI=Åkrpd Ýg!e nih
p` te wavna nax=I kevz&an Ane tI=Åkrpd Ýg!e Ke.

inim¿e dlIl krI htI rag trf=I Ane _padan
dlIl kre Ke Svwav trf=I. sMyG&an äara qulasae Aem
=ay Ke ke inim¿na lÙe =tae tI=Åkrgae5nae ragwav tae
sHsarna wvnuH kar` Ke Ane _padanSv$pna lÙe iS=rta te
j moÙnuH kar` Ke, inim¿ trfna lÙe =tae wav
_padanSv$pnI iS=rtane roknar Ke. kae{ p` Ýkarnae
ragwav te sHsarnuH j kar` Ke, pKI wle te rag
ityÅcgae5nae ho ke tI=Åkrgae5nae ho. ÔuAae¦ ]ei`k raÔne
AaTmwan htuH KtaH ragmaH A!kya hta te=I tI=Åkrgae5
bH\a`uH hova KtaH, be wv krva pDxe.

ÝÆ:- be wv krva pDe Ae saÌH nih te tae @Ik prHtu
je wve tI=Åkrgae5 baH\e te j wve moÙ pame tae je wave
tI=Åkrgae5 bH\a`uH te wav sarae ke nih?

_¿r:- isâaHtmaH fer n pDe. _pr j kæuH Ke ke ;ko{
p` Ýkarnae ragwav te sHsarnuH j kar` Ke.'
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wle kae{p` Pa/karno ragwav te sHsarnuH j kar` Ke.' Òv
je wave tI=Åkrgae5 baH\e te j wve moÙ Ôy, top` je
wav=I tI=Åkrgae5 bH\a`uH te to ragwav j Ke Ane te
ragwav tae kevz&an Ane moÙne A!kavnarae j Ke. ßyare
te rag !ze Tyare je te kevz&anI tI=Åkr =ay.

ÝÆ:- wle tI=Åkrgae5nae rag to qrab Ke, prHtu
tI=Åkrgae5 je Òve baH|yuH te Òvne kevz&an AvXy =ay j.
tI=Åkrgae5 baH\va=I Ae!luH tae nÞI ={ j gyuH ke te Òv
kevz&an Ane moÙ pamvanae j‐ma!e Ae!luH tae inim¿nuH Ôer
khexo ke nih?

_¿r:- wa{ re¦ kevz&an Ane moÙdxa tae Aa„ana
sMyGdxRnaid gu`o=I =ay Ke ke je wav=I tI=Åkrgae5 =yuH te
ragwav=I =ay Ke? ragwav=I moÙ =vanuH nÞI =yuH n=I
prHtu te Òvne sMyGdxRnnuH AÝitht Ôer Ke tena kar`e
ALpkazmaH mui› pamvanae Ke‐Aem nÞI =yuH Ke. je rag=I
\mR mane Ane rag=I kevz&an mane te tI=Åkrgo5 to n
baH\e prHtu tetr gae5 baH\e... kem ke tenI maNytamaH ragnae
Aadr hova=I vItrag Svwavnae Anadr krtae krtae te
potanI &an xi›ne harI j{ne hlkI gitmaH caLyae jxe.

vzI, Aa p` Aek smjva jevae Nyay Ke ke, je kar`e
tI=Åkrgae5Ýk<it bH\a`I te kar`ne (ragne) !aZya vgr te
Ýk<it fz p` AaptI n=I. je tI=Åkr Ýk<it bH\a`I te to
F`o vqt su\I fz p` AaptI n=I.
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É–aH su\I te fz n=I AaptI? ke je ragwave tI=Åkrgae5
baH|yuH te=I ivÌâ wav vDe te ragwavnae svR=a Ùy krI
kevz&an Ýg! kre Tyare te Ýk<itnuH fz Aave Ane te fz
p` Aa„amaH to n Aave, prHtu bharmaH smvsr`aidnI
rcna =ay. Aa rIte tI=Åkrgae5 je wave baH|yuH te wav
taeevz&an =taH KU!I j gyae Ke. kaH{ te wav kevz&andxamaH
rhetae n=I. to je wav pote nax pamI gyae te wave
kevz&anmaH xuH mdd krI? ma!e Are inim¿¦ tara _prnI
¹iÚ=I Òv 5`loknae na= tae =to n=I prHtu 5`lokmaH te
A&anwave rqDe Ke‐te=I tuH Òvne car gitmaH l{ Ôy Ke.

_padan¹iÚ:- Sva\In SvwavnI kbUlat¸ huH pirpU`R
Sv$p KuH, marI piv5 dxa$pI kayRne kae{nI mdd vgr huH j
marI xi›=I kÌH KuH‐AavuH potana SvwavnI ]âanuH Ôer te
_padan ¹iÚ Ke Ane te mui›nae _pay Ke.

inim¿¹iÚ:- potana Svwavne wUlIne pr ãƒanusarI
wav¸ Sva\In Aa„anuH lÙ cUkIne je kae{ wav =ay te b\a
wavae prai]t Ke Ane te prai]t wav sHsarnuH kar` Ke.
saÙatŸ tI=Åkrna lÙe je wav =ay te wav p` du:q$p Ane
sHsarnuH j kar` Ke. pu~ynae rag te p` pr lÙe j =to
hova=I du:q Ane sHsarnuH j kar` Ke. ma!e pra\In‐du:q$p
hova=I inim¿ ¹iÚ KoDva jevI Ke Ane Sva\In suq$p
hova=I _padan Svwav¹iÚ j AHgIkar krva jevI Ke.
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wa{ re¦ Aa to ]Iwgvan pase=I Aavela hIra
sra` pr c#e Ke. Aek NyaynI Ôe ê\I smj` pkDe tae
sHsar =ay Ane Ôe y=a=R sHi\ krIne brabr smje tae
mui› =ay. Aho¦ Aa vat to vItrag wgvan j kre...
vItragna je sevkae te p` vItrag j Ke ne¦ vItrag Ane
vItragna sevkae isvay Aa vat krva kae{ sm=R n=I.

i5kazI SvtH5 SvwavI hova KtaH Anaid=I Aa
Aa„a kem sHsarmaH rqDI ræo Ke? Anaid=I potanI wUlne
Òve AozqI n=I. bH\‐mu› pote potana wave j =ay Ke.
KtaH prna kar`e potane bH\n‐mui› te mane Ke¸ AnaidnuH
mha ê\u xLy rhI gyuH Ke ke pu~y=I Ane inim¿onI law
=ay, prHtu bapu¦ Aa„ane potamaH Anaid=I k{ ÔtnI wUl
Ke Ane te kya kar`e Ke te Ô`Ine te !aZya vgr KU!karae
=ay tem n=I. pu~y saÌH Ane pap qrab Aem Òv mane Ke
prHtu marae Svwav sarae Ane svR ivwav qrab Aem
Svwav‐prwav vCcena wedne te Ô`to n=I. qreqr to
pu~y Ane pap bNne Aek Ýkarna wavae (ivwav$pwavae)
Ke, te bNne Aa„ana &ananHdSv$pne cUkIne inim¿ _prna
vl`vaza je wav =ay tena j Ýkarae Ke, temaH=I Aeke wav
Svwav trfna vl`vazae n=I. Aek dev‐guÌ‐xaÏ trfnae
xuwwav Ane bIÔe ÏI‐ku!uHb‐pEsa trfnae Axuwwav‐Ae
bNne pr trf #zta wavae=I potanuH &an AanHd Sv$p iwþ
Ke Aem smßya ivna AnaidnI mhan wUl$p A&an !ze
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nih. sTy smj`maH saca j dev‐guÌ‐xaÏ inim¿$pe hoy
Ke. Ôe saca dev‐guÌ‐xaÏne inim¿$pe n Aozqe tae
A&anI Ke Ane Ôe temna=I potane law =ay Aem mane taey
im+yaTv Ke. kae{ p` inim¿ maÌH kaH{ krI de AevI maNyta
te j mhan wUl Ke Ane tenuH fz du:q j Ke, ma!e inim¿na
lÙe Òv du:qI j =ay, suqI =ay nih. Ae brabr smjvuH ke
inim¿na lÙe du:q Ke, prHtu inim¿=I du:q n=I. pEsa‐ÏI
vgere tae inim¿ Ke. tena=I Òv du:qI n=I p` ;Aa vStu
marI Ke, temaH maÌH suq Ke, huH tenuH krI xkuH KuH' Aava Ýkare
inim¿nuH lÙ krIne Òv du:qI =ay Ke. inim¿nuH lÙ krvuH te
potano doØ Ke. _padanna lÙe prm AanHd hoy Ane
inim¿na lÙe du:q hoy¸ kae{ p` prinim¿nuH lÙ te du:q j
Ke‐ma!e &an AanHdSv$p=I pirpU`R potana _padnne
AozqIne tena lÙe Aekag/ta krvI te j prmsuq Ke Ane
Aa j mui›nuH kar` Ke.

Òv kudevaidna lÙ=I Axuwwavne lI\e du:qI =ay j,
prHtu saca dev‐guÌ‐xaÏna inim¿na lÙe xuwwav=I p`
Òv du:qI =ay Ke Aem kæuH‐to he _padan¦ Òvne suq k{
rIte =ay? Aem hve inim¿ pUKe Ke:‐

khE inim¿ Ôe duq shE, so tum hmih lgay,
suqI kaEn tEH hot hE, takae dehu btay. 34

A=R:- inim¿ khe Ke ke he _padan¦ Òv je
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du:q shn kre Ke tenae doØ tuH Amara _pr lgave Ke. tae Òv
suqI xa=I =ay Ke te btavI de¦ 34.

inim¿nuH lÙ krIne Axuwwav krva=I tae Òv du:qI
=ay j, prHtu xuwwav krIne pu~y baH\e taey Òv du:qI =ay
Ke, Aem kæuH tae pKI Òv suqI k{ rIte =ay? Ôe _padannuH
lÙ krIne tene Aozqe tae j Òv suqI =ay. ßyare Aa„a
sMyGdxRn äara potana Svwavne AozqIne potamaH gu`
Ýg! kre Tyare A\UrI AvS=amaH xuwrag Aave Ke Ane ßyaH
rag hoy TyaH pr inim¿ hoy j Ke, kemke Svwavna lÙe
rag hoy nih. Ôe Aa„SvwavnuH wan hoy tae te xuwragne
Ane xuwragna inim¿one (stŸ dev‐guÌ‐xaÏ vgerene)
ƒvhar=I \mRnuH kar` khevay, prHtu xuwrag, inim¿o ke
ƒvhar Ae kae{ Aa„ane qreqr law kre ke mui›nuH kar`
=ay Ae vat qo!I Ke. rag, inim¿ Ane ƒvhar riht
Aa„ana xuâ SvwavnI ]âa‐&an Ane rm`ta te j moÙnuH
sacuH kar` Ke.

je wave svaR=Risiânae wv mze ke tI=Åkrgae5 bH\ay
te wav, SvwavnuH vl` cUkIne =to hova=I du:q j Ke. je
wav=I wv mze Ane mui› rokay te wav ivkar Ke‐ du:q
Ke. je!la du:q Aape te b\ay wav inim¿ trfna vl`=I
=ay Ke, inim¿o to prvStu Ke, te du:q Aapta n=I prHtu
SvnuH lÙ cUkIne prna lÙe Òv du:qI =ay Ke, Aam _padane
Ýbzp`e isâ kyuÅ te=I hve inim¿e ÝÆ _paD–o Ke ke mara
trfna to b\ay wavae=I
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Òv du:qI j =ay Ke tae suqI kaena=I =ay Ke? Ae btavI de.

Aana _¿rmaH _padan khe Ke ke:‐

Ô suqkae tU suq khE, sae suq tae suq naihH,
ye suq du:qke mUl hE, suq AivnaxI maih. 3p

A=R:- _padan khe Ke‐je suqne tuH suq khe Ke te suq
j n=I. Ae suq tae du:qnuH mUz Ke. Aa„ana AHtrmaH
AivnaxI suq Ke. 3p.

Aagla dohamaH inim¿nae Aem khevanae Aaxy hto ke‐
Aek Aa„ane Svne wUlIne pr trf ivcar Ôy tae te du:qI
=ay‐to suqI kaene l{ne =ay? A=aRtŸ Òv pr inim¿na
lÙe xuwwav krIne pu~y baH\Ine tena fzmaH suqI =ay Ke
ma!e Òvne suqI =vamaH p` inim¿nI j mdd Ke. Aana
jvabmaH _padan tenI mUzwUt wUl btave Ke ke he wa{¦ tuH
je pu~yna fzne suq khe Ke te suq j n=I, prHtu Ae tae
du:qnuH j mUz Ke. pu~yne Ane pu~yna fzne potanuH Sv$p
manIne Òv im+yaTvnI mhapuiÚ krIne AnHt sHsarmaH du:qI
=ay Ke ma!e AhÄ pu~yne du:qnuH j mUz kæuH Ke. paHc [iNãyna
ivØy trfnuH vl` to du:q Ke j p` pHcmhav/tona wav te
p` Aas/v Ke‐du:qnuH mUz Ke.

Svwav trfnae wav te suqnuH mUz Ke Ane inim¿
trfnae wav te du:qnuH mUz Ke. êcamaH êca pu~ypir`am p`
naxmaH Ke, ma!e pu~y te suq$p n=I. Aa„ana
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&an, dxRn, cair5 Ae j suq$p Ke. ]I ÝvcnsarÒmaH
SvgRna suqne éna \g\gta FI sman kæaH Ke¸ jem FI
potana Svwav=I to xItzta krnaruH Ke prHtu AiG™nuH
inim¿ pamIne pote ivk<t =taH te FI dJaDvanuH kayR kre Ke¸
tem Aa„anae Anakuz &anSvwav pote suq$p Ke, prHtu
ßyare te SvwavmaH=I qsIne pote inim¿nuH lÙ kre Ke Tyare
Aakuzta =ay Ke, temaH Ôe xuwrag hoy tae pu~y Ke Ane
Axuwrag hoy to pap Ke¸ prHtu pu~y te \g\gta FInI
mafk Òvne AakuztamaH baznara Ke Ane pap=I tae Òv
saÙatŸ AiG™ sman nrkaidmaH ATyHt du:qI =ay Ke. ma!e he
wa{ inim¿¦ tuH pu~yna sHyaeg=I Òvne suq mane Ke prHtu
temaH suq n=I. pu~yna fzmaH mzelaH paHc [iNãyona ivØyona
sHyog=I Òvne k{ rIte suq =ay? él!uH paHc [iNãyona
ivØynuH lÙ krva=I Òv Aakuizt ={ne du:q wogve Ke,
suq tae Aa„ana AHtr SvwavmaH Ke. AivnaxI &ayk
Svwavna lÙe, tenI ]âa‐&an Ane iS=rta=I j Òv suqI
=ay Ke, ma!e AivnaxI _padan Svwavne AozqIne tena lÙe
@rvuH Ôe{Ae Ane inim¿nuH lÙ KoDvuH Ôe{Ae.

Aa„ane suq Ôe{Ae Ke, Aa„ane potana suq ma!e xuH
kae{ bIÔ pda=RnI mddnI j$r Ke ke potane potana
Sv$pnI ]âa‐&an krIne temaH rm`ta‐krvanI j$r Ke?
suqI =va ma!e Ý=m tenae _pay tae nÞI krvae pDxe ne¦ Ae
nÞI krva ma!e Aa _padan‐inim¿nae sHvad cale Ke. AhÄ
Aa hÔrae Aa„aAo Aaƒa Ke te

http://www.AtmaDharma.com


Version 001: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates

Please inform us of any errors on Rajesh@AtmaDharma.com

_padan‐inim¿ sHvad                              7p

b\a xa ma!e Aaƒa Ke? suqnae magR smÒne suqI =va ma!e
j b\a Aaƒa Ke. kaH{ kae{ Aa„a nrkmaH jva Ane du:qI
=va {CKe nih. suqI =narnuH suq to Sva\Inp`amaH hoy ke
pra\Inp`amaH? Ôe suq prne Aa\In hoy to te nax pamI
Ôy Ane du:q Aave, prHtu Sva\In suq Ke Ane te Aa„amaH
j SvtH5p`e Ke. kae{ pr cIjnI hajrI vDe Aa„ane suq
mze Ae maNyta qo!I Ke, pra\In ¹iÚ Ke Ane te mha du:q
AapnarI Ke. pEsa vgere=I mne suq mze Agr to saca dev‐
guÌ‐xaÏ=I Aa„ane \mR =ay AevI je prpda=Rne
Aa\Inp`anI maNyta te Aa„ane potanI xi›maH lUlae‐
paHgzae bnavnarI Ke, AevuH =vuH kaene gme? je Òv prvStu=I
potane suq‐du:q mane Ke te Òve potane xi›hIn lUlo,
paHgzae maNyae Ke jene inim¿a\In ¹iÚ Ke tene Aa„xi›nI
sHwaz n=I Ane te=I teva Òvae car gitmaH du:qI ={ ræa
Ke. jgtna Òvae potana Aa„ana sam+yRnI sHwaz krta
n=I Ane AaTmane prnuH AvlHbn manIne, tena=I xaHit‐suq
mane Ke prHtu te maNyta sacI n=I, prna AvlHbne suq‐
xaHit Ke j nih. SvtH5tanI sacI maNyta n hoy to
temaH=I SvtH5 suq n j Aave, ma!e prtH5p`anI (inim¿
Aa\Inp`anI) ]âamaH du:q j Ke. \mR A=va suq Aa„anI
Aozqa` äara j =ayKe.

Aa _padan‐inim¿na sHvadmaH g{ kale 3p doha pUra
=ya Ke. inim¿nI KeLlI dlIl Aem htI ke‐wa{¦
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b\a du:qna po!la mara _pr #oZya, tae suq‐xaHit xemaH=I
mze¦ b\I Anu kUzta hoy to suq =ay ne? Tyare _padane
tenI dlIlnae nkar krtaH kæuH ke AnukUz samg/ImaH Aa„anuH
suq Ke j nih. ;xrIr srquH hoy, nIraegI hoy, _mr pak!
=ay, wu›‐wogI ={Ae Aem b\uH par krIne pKI mrva !a`e
inraHte \mR =ay' AavI mha pra\In ¹iÚ=I Aa„a pote
ÒvnmaH kdI stŸsmagme AHtr=I \mR smjvanae _pay n kre
tae tene \mR =ay nih Ane mui›no _pay n mze, te
sHsarmaH rqDe. stŸ smjvanaH ApUvR !a`e je`e smjvanI na
paDI te potana Svwavno Anadr krIne sHyaeg buiâ=I
AstŸnae Aadr krIne AnHt sHsarmaH du:iqt ={ne rqDe Ke¸
Aene je`e smjvanae AHtr=I _Llas lavIne Svwavnae
sTkar kyÈ te _padanna Ôere ALpkazmaH sHsarmu› ={ne
prmsuqne pamxe.

AhÄ Aem Sva\Inta smÔve Ke ke he wa{¦ tuH tarI
AvS=amaH wUl kre Ke. te wUl tne kae{ bIÔuH kravtuH n=I,
prHtu te potane wUlIne ;mne pr=I suq =ay' AevI ê\I
maNyta krI Ke te=I j du:q Ke. wUlnae krnar p` tuH Ko
Ane wUlnae waHgnar p` tuH j Ko. Svwavne wUlIne je
wUl teH krI Ke, te wUlne SvwavnI Aozqa` krIne ka#I
naqe to suq tae tara AivnaxI Sv$pmaH j wyuÅ Ke te tne
Ýg! =ay. Aa rIte _padan Sva\Inp`e kayR kre Ke.
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inim¿nI dlIl:‐

AivnaxI F! F! bsE, suq kyÇ ivlst naih?
xuw inim¿ke yaeg ibn. pre pre ivllaihH. 36

A=R:- inim¿ khe Ke‐AivnaxI suq to F!‐F! drek
ÒvmaH vse Ke, tae Òvaene suqno ivlas‐wogv!ae kem n=I?
xuw inim¿na yaeg vgr Òv Ù è Ù è du:qI ={ ræae Ke. 3.

Are _padan¦ Ôe inim¿=I suq n=I Ane AivnaxI
_padan=I j suq Ke Aem tuH khe Ke, tae b\a AaTmana
SvwavmaH AivnaxI suq tae Ke KtaH kem teAo te mezvI
xkta n=I? saraH inim¿ n=I ma!e¦ Ôe Aa„amaH j suq
AivnaxI wyuÅ hoy to tene kem n wogve? Ane Òv
bharmaH suqnaH JaHva kem naqe? _padan to b\ane Ke prHtu
saraH inim¿ mze Tyare suqI =ay. ‐Aava inim¿ trfna
A&anIAona ÝÆo Anaidna Ke, Ane _padannI Aozqa`na
Ôere te ÝÆne _DavI denar &anIAo p` Anaidna Ke.

jene AaTmana Sva\In suqSv$pnI qbr n=I te Aem
xHka kre Ke ke Ôe suq AaTmamaH j hoy to kya Òvne suq
wogvvanI wavna n=I? Ane to pKI te suq kem n
wogve? ma!e suqne qatr saraH inim¿o Ôe{Ae. Ane Ae
inim¿na Aa\are j Aa„anuH suq Ke. manvdeh, Aa@ vØRnae
kaz, saÌH Ùe5, inraegI xrIr Ane stŸ sHwzavnar sHt
puÌØnae smagm Aa b\a Ôeg
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hoy to Òv \mR pamIne suqI =ay prHtu Òvne saraH inim¿
n=I mZyaH te=I j suq n=I Ane inim¿na AwavmaH Aek
pKI Aek du:q wogve Ke, ma!e suq levamaH Òvne inim¿nI
mddnI j$r Ke. AavI inim¿ trfnI dlIl Ke.

_prnI dlIlno _padan jvab Aape Ke:‐

xuw inim¿ {h Òvkae, imLyae k{ wvsar¸
pE {k sMykdxR ibn, w!kt ifyÈ gHvar. 37.

A=R:- _padan khe Ke‐xuw inim¿ Aa Òvne F`a
wvaemaH mZyuH, p` Aek sMyGdxRn ivna Aa Òv gmarp`e
(A&anwave) w!kya kre Ke. 37.

Aa dohamaH inim¿a\In ¹iÚvaza Òvne gmar kæae Ke.
je Òvne sMyGdxRn n=I te gmar Ke‐A&anI Ke. prm sTy
waØa Ke. ]I svR& wgvanna pÙ=I Ane SvwavnI saÙI=I
AnHt sMyG&anIAo khe Ke ke he wa{¦ Òvne sMyGdxRn
vgr j suq n=I. pote j potana Aaqa Svwavne wUlI
gyae Ane pr sa=e suq‐du:qno sHbH\ maNyae te=I j Òv
rqDe Ke, Ane du:qI =ay Ke. Aa AnHt sHsarmaH rqDta
Òvne saraH‐_Tk<Ú inim¿o mZyaH, saÙat ]I tI=Åkr
wgvan, temnuH smvsr` jemaH [Não, cÊvt±, g`\rae Ane
sHto‐muinAonaH !ozaH AavtaH AevI \mRswa t=a idƒ|vinno
\o\mar _pdex vrstae htae‐Aava svÈTk<Ú inim¿o pase
AnHtvar j{ne be@ae Ane wgvannI idƒ va`I saHwzI
KtaH p` tuH tarI
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AHtrnI Ìicna Awave \mR n smßyae, inim¿o hova KtaH
te _padannI Ôg<it krI nih te=I sMyGdxRn n paMyae. wa{
re¦ vStuSvwav j ßyaH SvtH5 Ke tae pKI inim¿ temaH xuH
kre? Ôe Òv pote potana SvwavnI Aozqa` kre tae kae{
inim¿o rokva sm=R n=I Ane Ôe Òv potana SvwavnI
Aozqa` n kre tae kae{ inim¿o tene Aozqa` Aapva
sm=R n=I.

AnHtkaz=I sHsarmaH rqDtaH drek Òv mo!ae raÔ
=yae Ane smvsr`maH ibrajman saÙatŸ cEtNydev ]I
AirhHt wgvannI hIrana =azmaH kLpv<"ana fz‐fUl=I
pUÔ krtaH [Nãone ÔeyaH Ane pote p` saÙatŸ wgvannI
pUÔ krI, prHtu &anSvwavI, ragriht potana inralHbn
Aa„Sv$pne smßyae nih Ae!le sMyGdxRn Ýg! kyuÅ nih
te=I j gmar ={ne A&anIp`e AnHt sHsarmaH rqDyae.
wgvan Ôuda Ane huH Ôudo, mara Sv$p=I huH p` wgvan
j KuH AavI Aozqa` vgr wgvannI pUÔ kre tae tena=I
\mRnae law =ay nih. kaH{ wgvan kae{ne sMyGdxRn AapI
de tem n=I, \mR kae{na AaxIvaRd=I mztae n=I, ma5
potanI Aozqa`=I j \mR =ay Ke, te isvay bIÔ kae{
_pay=I \mRnI x$Aat =tI n=I.

huH Aa„a SvtH5 wgvan KuH, kae{ prvStu maÌH
kLya` krI de tem n=I, marI Aozqa` äara huH j maÌH
kLya` kÌH KuH‐AavuH smßya vgr jEnno ãƒilHgI
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sa\u =yo, Ùma krI, wgvan pase gyae, xaÏo w~yae KtaH
Aa„anI Ìic Ane wan kyaR vgr AnHt du:qI ={ne
sHsarmaH rqDyae _padanSv$p Aa„anuH wan pote n kre tae
inim¿o xuH krva sm=R Ke? jEnnuH ãƒilHg Ane wgvan Ae
tae inim¿ Ke Ane qreqr tae Ùmanae xuwrag temj xaÏnuH
&an te p` inim¿ Ke. te b\aH inim¿o hova KtaH potanI
wUlna kar è j Òvne suq =tuH n=I. Aek ma5 sMyGdxRn
isvay bIj¡H kae{ Aa Òvne suqI krva sm=R n=I.

;Ôe inim¿ Òvne suqI n krtuH hoy Ane _padan=I
j suq Ýg!tuH hoy tae, b\a Òvaena SvwavmaH AivnaxI
suq to wyuÅ Ke‐ tene teAae kem wogvta n=I? Aavae
inim¿nae ÝÆ Ke tenae _¿r cale Ke.

Are, wa{¦ b\a Òvaena SvwavmaH AivnaxI suq Ke
Ae vat qrI, prHtu Ae tae xi›$p Ke, xi›nae wogv!ae
n=I¸ prHtu je Òvae potanI xi›nI sHwaz kre Ke teAae j
te suqne wogve Ke. Ôe inim¿=I suq Ýg!tuH hoy tae inim¿
to F`a Òvaene Ke KtaH b\ane kem Ýg!tuH n=I?

AnHt sHsarmaH rqDtaH F`aH wvaemaH Aa Òvne ∙xuw
inim¿o mZyaH prHtu Aek piv5 sMyGdxRn vgr Òv
gmarp`e sHsarmaH rqDI ræae Ke. jene potane
__________________________________________________

∙ xuwinim¿μsaca dev‐guÌ‐xaÏ¸ kudevaid tae Axuw inim¿ Ke, tene
tae suqna inim¿ trIke p` khI xkata n=I. saca dev‐guÌ‐xaÏne
mrnar p` inim¿na lÙe A!ke Ke tenI vat Ke.
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Sva\In SvwavnI Aozqa` n=I Ane maÌH suq mne dev‐
guÌ‐xaÏ ke xuwrag vgere pr inim¿o AapI dexe Aem je
mane Ke tene AhÄ g/H=kare ;gmar' mUqR kæa Ke. Are gmar¦
tuH Svwavne wUlIne inim¿a\In ¹iÚ=I j rqDyae Ko, tara
j doØ=I tuH rqDyae Ko. taramaH SvtH5 suq Ke Aem tuH
mantae j n=I te=I j tne suqnae Anuwv n=I, prHtu
kmÈAe taÌH suq dabI raQyuH n=I. ma!e tuH tarI maNyta ferv.

inim¿a\In ¹iÚvazane AhÄ ;gmar' kæae temaH, äeØ
n=I p` kÌ`a Ke. AvS=anI wUl Ke te btavva gmar kæae
Ke, sa=e Aem smÔve Ke ke he wa{¦ taruH gmarp`uH tarI
AvS=anI wUl=I Ke, Svwave tae tuH wgvan Ko ma!e tara
SvwavnI Aozqa` vDe tuH tarI pyaRynuH gmarp`uH !az.
prHtu je potanI wUlne j SvIkare nih Ane inim¿onae doØ
ka#–a kre te potanI wUlne !azvanae ÝyTn kre nih Ane
te=I tenuH gmarp`uH !ze nih. sMyGdxRnna Awave
im+ya¹iÚp`e gaHDa jevae ={ne Svwavne wULyae Ane
inim¿onI ]âa krI prHtu SvsNmuq ={ne potanI ]âa krI
nih te=I j AnHtsHsarmaH Avtar krIne du:q wogƒuH Ke
;Amuk inim¿ hoy tae Aam =ay Ane Amuk inim¿ hoy tae
tem =ay' Ae Ýma`e pra\In¹iÚ j raqI te=I suq =yuH nih,
prHtu ;SvtH5 KuH, mara _padan=I huH maÌH je kruH te =ay, mne
rokva kae{ sm=R n=I' Aam _padannI sacI
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smj`=I pra\In¹iÚnae nax krtaH j Òvne potana
suqnae ivlas (wogv!ae) =ay Ke. ma!e he inim¿¦ Aek
_padannI Ôg<it=I j Òvne suq =ay Ke, Òvne suqI
=vamaH inim¿onI kaH{ j mdd n=I. jem cÊvt± puÌØ hoy
TyaH p!avaza hajr j hoy, prHtu te puÌØnuH cÊvt±p`uH
kaH{ p!avazane lI\e n=I, tem Òv ßyare potanI
Ôg<it=I sMyGdxRnaid Ýg! krI suqI =ay Tyare inim¿o
hajr SvyH hoy Ke prHtu Òvna suqna teAae ktaR n=I.
Òv pote Ôe sacI smj` n kre tae kaH{ inim¿o tene
suqI krva sm=R n=I.

saca inim¿ mZya vgr sMyG&an n =ay Ae!luH Aek
pDquH inim¿nuH brabr Ke, Ae!le ke Òv pote ßyare &an kre
Tyare saca inim¿onI hajrI hoy Ke‐Aa!luH brabr Ke prHtu
bIÔ sacaH pDqanuH &an te (inim¿ ¹iÚvazae) KoDI de Ke
ke‐Ôe pote n smje Ane &an n Ýg!ave tae stŸ smagm
vgerenae sHyaeg kaH{ j krva sm=R n=I. ma!e É–arey kae{
p` kayR inim¿=I =tuH j n=I, bH\ay kayÈ sday _padan=I
j =ay Ke, te=I suq p` _padannI Ôg<it vDe sMyGdxRn=I
j =ay Ke.

Aa rIte, suq Òvna sMyGdxRn=I j Ýg!I xke Ke
AevI _padannI vat pa5 ÒvaeAe smÒne SvIkarI Ane
inim¿nI har ={. ij&asu pa5 Òv _padan‐inim¿na
sHvad _pr=I Aek pKI Aek vatnae in`Ry krtae Aave Ke
Ane in`RypUvRk SvIkar kre Ke. Aa Ýma`e AhÄ su\I tae
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inim¿nI har ={, hve =oDIk varmaH inim¿ harI jxe Ane
te pote potanI har SvIkarI lexe.

sMyGdxRn su\I tae vat AavI Ke ke‐sMyGdxRn=I j
Òvne suq =ay Ke Ane saca inim¿o hova KtaH sMyGdxRn
n hovane lI\e j Òvne du:q Ke. sMyGdxRnnI vat SvIkayaR
pKI hve sMykŸcair5 sHbH\I inim¿ trfnI dlIl mUke Ke:‐

sMykŸdxR wye kha, Tvirt mui›meH ÔihH?
Aage |yan inim¿ hE, te ixvkae phuHcaihH. 38

A=R:- sMyGdxRn =va=I xuH trt j Òv mui›maH Ôy
Ke? (na) Aagz p` |yan inim¿ Ke, te ixvpdmaH (moÙ)
phÇcaDe Ke‐Aam inim¿nI dlIl Ke. 38.

inim¿ khe ke sMyGdxRn=I j Òvne suqnae _pay
Ýg!e Ke Ae vat sacI¸ sMyGdxRn=I mui›nae _pay =ay p`
inim¿na lÙe ragaid wav=I moÙnae _pay n =ay. Aa rIte,
pHcmhav/tnI iÊyamaH \mR =ay, dev‐guÌ‐xaÏ ke pu~y=I
law =ay, tI=Åkr gae5nae wav sarae Aeva ÝkarnI ê\I
maNytanI dlIl tae hve inim¿e KoDI dI\I Ke p` _prnI
dxamaH inim¿nae Aa\ar Ke AevI dlIl kre Ke.

sMyGdxRn pKI p` inim¿nuH Ôer Ke. Aekla
sMyGdxRn=I mui› ={ jtI n=I, sMyGdxRn pKI p` |yan
krvuH pDe Ke¸ Ae |yanmaH wednae ivkLp é@e Ke‐rag =ay Ke,
ma!e te p` inim¿ AaƒuH ke nih? Aa„anI
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sacI Aozqa` pKI iS=rta =taH wle mhav/taidna ivkLpne
KoDI do, prHtu vStune |yanmaH \arvI tae pDxene? vStumaH
iS=rta krva jtaH ragimi]t ivcar Aaƒa vgr rhexe j
nih. ma!e rag p` inim¿$pe Aaƒae ke nih? j¡Aae inim¿
É–aH su\I phÇCyuH? @e@ su\I inim¿nI j$r pDI Ke‐Ae=I
inim¿nuH j Ôer Ke‐Aa inim¿nI KeLlI dlIl Ke.

inim¿e je dlIl krI te wedna pÙnI dlIl Ke,
sMyGdxRn pKI iS=rta krtaH vCce wednae ivkLp Aaƒa
vgr rhetae n=I, vCce ivkLp$p ƒvhar Aave Ke Ae vat
qrI Ke, prHtu te ivkLp moÙmagRmaH ikHictŸ mddgar n=I¸
inim¿¹iÚvazae tae te ivkLpne j moÙmagR smÒ le Ke Ae
j ¹iÚnI wUl Ke.

Aa„ana Svwavne ¹iÚvHt Òv Awedna pÙ=I smje
Ke Ae!le je wed pDe Ane rag =ay tene te Ô`e Ke p`
moÙmagRmaH mddgarp`e tene SvIkarta n=I Ane inim¿nI
pÞDvazae A&anI wedna pÙ=I vat kre Ke, tene
AwedSvwavnuH wan n=I Ae!le te Aem mane Ke ke |yan
krta vCce wedwHgnae ivkLp Aaƒa vgr rhetae n=I ma!e te
ivkLp j |yanmaH mddgar Ke. Aa rIte &anI Ane A&anInI
¹iÚmaH j AHtr Ke.

Aek gu`ne lÙmaH l{ne ivcar kyaR vgr |yan =xe
nih Ane Aek gu`ne lÙmaH l{ne ivcar krvae te tae wed
wHg Ke. Ae wed‐wHg vCce Aave j Ke‐ma!e te
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wedna ragnI mdd=I j moÙ =ay Ke Aem inim¿nI dlIl
Ke. Aa dlIlmaH hve prnI kaH{ lpsp raqI n=I hve tae
AHdrmaH je ivkLp$p ƒvhar vCce Aave Ke te ƒvharne
moÙmagR trIke je A&anI mane Ke tenI Aa dlIl Ke.

hve _padan tenI (inim¿nI) dlIlnuH qHDn kre Ke‐

Kor |yankI \arna, mor yaegkI rIit¸
taer kmRke Ôlkae, Ôer l{ ixv ÝIit. 39.

A=R:- _padan khe Ke ke |yannI \ar`ane KoDIne,
yaegnI rItne sme!Ine, kmRnI Ôzne toDIne, Òv potanae
puÌØa=R vDe ixvpdnI Ýaiº kre Ke. 39.

Are inim¿¦ wednae ivkLp é@e tene tuH moÙnuH kar`
khe Ke prHtu te tae bH\nuH kar` Ke, ßyare te ivkLpne Òv
KoDe Ke Tyare j moÙ =ay Ke. sMyGdxRn pKI |yannae ivkLp
Aave Ke prHtu te KoDIne mui› =ay Ke. te ivkLp raqIne kdI
mui› ={ xktI n=I. |yannI \ar`a KoDIne Ae!le ke
;SvwavmaH @ÌH' Aenae ivkLp é@e te ivkLp KoDIne
AwedSv$pmaH @rtaH kevz&an Ane moÙ =ay Ke¸ ma!e Aekla
_padanna Ôer=I j kayR =ay Ke, prHtu inim¿=I kayR =tuH
n=I. AhÄ _padan te inüy Ane inim¿ te ƒvhar Ae rIte
lI\uH Ke. SvwavmaH Aekag/ta$p Awed pir`it te inüy Ke,
te j _padan Ke, te j moÙnuH kar` Ke Ane wed$p ivkLp é@e
te ƒvhar Ke, te inim¿ Ke, te moÙnuH kar` n=I. |yannI
\ar`a KoDva=I kevz&an =ay Ke, tem j kevz&an =ya
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pKI p` mn, vcn, kayana yaegnuH kHpn hoy Ke te p`
moÙnuH kar` n=I, te iÊyane mckaeDIne‐mrDIne moÙ =ay Ke.

mn, vcn, kaya trfna ivkLpne toDI‐mrDIne Ane
kmR trfna vl`ne toDIne, Sv$pnI AHdr puÌØa=R krI
rag=I KU!Ine AwedSv$pmaH @rtaH kevz&an Ane Kev!e mui›
=ay Ke.

_padane Svwav trf=I dlIl krIne inim¿nI
pra\Inp`anI dlIl toDI naqI.

Aa rIte 39 doha su\I _padan inim¿e sam samI
dlIlo krI, te bNnenI dlIlone brabr Ô`Ine sMyG&an$pI
Nyay\Ix cUkado Aape Ke ke‐_padan Aa„a trf=I Svai]t
vat krnar Ke Ane inim¿ Aa„ane prai]t btave Ke, temaH
Aa„ane Ane drek vStuAone Sva\In btavnar _padannI
vat tdŸn sacI j Ke Ane Aa„ane t=a drek vStuAone
pra\In btavnar inim¿nI vat tdŸn qo!I Ke, ma!e
inim¿no praßy =ay Ke.

inim¿ pÙvaza trf=I Kev!nI ApIl krvamaH Aave
Ke ke‐inim¿nI vat qo!I kem¦ Ane inim¿nae praßy kem¦
ÔuAae, Ame b\a AhÄ stŸ smagme Aaƒa te=I Amne sara
wav =ya Ane Ôe Fre ho{Ae tae Aava sara wav n =ay.
saruH inim¿ mZyuH te=I sara wav =ya, ma!e inim¿nuH kH{k
bz raqo¦

_padan te ApIlnuH qHDn kre Ke ke‐wa{ re,
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potana fervva=I potana wav fyaR Ke prHtu inim¿ne lI\e
kae{na wav fyaR n=I. _padanna kammaH inim¿nuH kH{ j‐
AHxma5 p` bz n=I. _padanna kammaH tae inim¿nI
naiSt Ke. _padannI bhar j te lo!e Ke, prHtu _padanmaH te
ÝvextuH n=I tem j dUr=I p` te kaH{ j Asr, mdd ke
Ýer`a AaptuH n=I. kae{ Aem khe ke —inim¿ _padanne kaH{
krtuH n=I prHtu jevuH inim¿ Aave ‐tene Anusar _padan
SvyH pir`me Ke˜‐tae Ae vat p` tdŸn im+ya Ane vStune
pra\In btavnarI Ke. inim¿ hoy te Anusar _padan
pir`mtuH n=I‐prHtu _padan pote potanI takat=I
Sva\Inp`e  pir`me Ke.

stŸ smagmna inim¿nae sHyaeg =yae ma!e tmara wav
su\yaR‐Aem n=I. stŸ smagmnuH inim¿ hova KtaH kae{
Òvne potana wavmaH sacI vat n bese Ane él!o stŸnae
ivrae\ krIne dugRit Ôy‐kemke _padanna wav SvtH5 Ke.

stŸ inim¿nae sHg hova KtaH _padan pote SvyH
Ôg<it n kre tae sacuH smÔy nih Ane je sacuH smje Ke te
saE potana _padannI Ôg<it krIne j smje Ke. ]I
wgvanna smvsr`maH kroDo Òvae va`I saHwztaH hoy,
TyaH va`I tae b\ane ma!e srqI j Ke KtaH je Òvae potana
_padannI Ôg<it krI je!luH smßya te Òvaene te!luH inim¿
kheva`uH¸ kae{ bar AHgnuH &an kre tae tene bar AHg ma!e
wgvannI va`InuH inim¿ khevay,
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kae{ jray n smje tae tena ma!e jray inim¿ n khevay,
kae{ ê\u smje tae tenI ê\I smj`maH inim¿ khevay.
Aa=I isâ =ay Ke ke _padan Sva\Inp`e j kayR kre Ke.
inim¿ tae ma5 Aaraep$p j Ke. ]Iwgvan pase Ane saca
guÌ pase AnHtvar gyae p` wDnae dIkrae pote Ôg<t ={ne
potanI wUl ka#e Tyare sacuH smjene? kaH{ dev ke guÌ tena
Aa„amaH ÝvexI j{ne tenI wUlne bhar ka#e? jem isâ
wgvannuH &an lokalokne pir`mnmaH inim¿ Ke, prHtu xuH
isâ wgvan lokalokna kae{ pda=Rne pir`mave Ke? ke tenI
kaH{ Asr prãƒo _pr =ay Ke? tem kaH{ =tuH n=I¸ isâ
wgvanna &annI jem svR5 smÒ levuH ke inim¿ ma5
hajr$p Ke, te kae{ne pir`mavtuH n=I ke tenI Asr _padan
_pr jrap` =tI n=I. ma!e _padanno j ivjy Ke. drek
Òv potpotana Aekla Svwavna AvlHbne j \mR pame Ke,
kae{p` Òv prna AvlHbne \mR pamtae n=I.

(AhÄ ÒvnI mui› =ay Ae j Ýyaejn hova=I
muQyp`e Òvna \mR _pr j _padan‐inim¿nuH Sv$p _tayuÅ
Ke. prHtu te mujb j Òvnae A\mRwav p` Òv pote potana
_padannI j yaeGyta=I kre Ke Ane jgtnI b\I jD
vStuAonI iÊya p` te te jD vStuna _padan=I =ay Ke,
xrIrnuH hlncln, xBdo bolva ke lqva, Ae b\uHy
prma`una _padan=I j =ay Ke, inim¿ temaH kaH{ j krtuH
n=I‐Aem svR5 smjvuH.)
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hve, Aa b\I vat SvIkarIne inim¿ potano praßy
kbUle Ke.

tb inim¿ hayÈ thaH, Ab nihH Ôer bsay¸
_padan ixv lokmeH, phuHCyae kmR qpay. 40.

A=R:- Tyare inim¿ harI gyuH, hve te kaH{ Ôer krtuH
n=I. Ane _padan kmRnae Ùy krIne ixvlokmaH (isâpdmaH)
phaeHCyuH. 40.

Aa _padan‐inim¿na sHvad _pr=I Anek Ýkare
Aa„ana SvtH5 Sv$pnI ÝtIit krIne _padan ¹iÚvazae Òv
potanI shj xi›ne Ýg! krIne mui›maH Aeklae xuâ
sHyaegriht rhI gyae. je potana Svwav=I j xuâ =yae te`e
potana SvwavmaH=I j xuâta Ýaº krI Ke, prHtu kae{
sHyaegmaH=I ke rag‐äeØ ivkLp [Tyaid je KU!I gya temaH=I
xuâta Ýaº krI n=I. kmR Ane ivkarI wavnae nax krIne,
t=a mnu*ydeh, paHc [iNãyae Ane dev‐guÌ‐xaÏ vgere b\ana
lÙne KoDIne _padan Sv$pnI Aekag/tana bze Òve potanI
xuâ dxa Ýg! krI lI\I. Ae j _padannI Òt Ke.

ÝÆ:- Aa dohamaH kæuH Ke ke ;Ab nih Ôer bsay'
Ae!le ke ÒvnI isâdxa =ya pKI inim¿nuH Ôer caltuH n=I¸
prHtu ÒvnI ivkar dxa vqte tae inim¿nuH Ôer cale Ke ne?

_¿r:- nih, inim¿ tae pr vStu Ke. Aa„a _pr pr
vStunuH Ôer kdaip calI xktuH n=I. prHtu phelaH
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A&andxa vqte Òv inim¿nuH Ôer manI ræo hto, Ane hve
potana SvwavnI y=a=R ÝtIit =taH te`e _padan inim¿
bNnene SvtH5 Ô`I lI\a Ane potanI SvtH5 xi›ne
sHwazIne SvyH isâdxa Ýg! krI. ;inim¿ harI gyuH' Aenae
A=R Ae Ke ke A&andxamaH inim¿. _pr j ¹iÚ htI¸
&andxa =taH A&anno nax =yae Ane inim¿¹iÚ !zI g{,
te=I ;inim¿ hayuÅ' Aem kæuH Ke.

Aa rIte inim¿a\In ¹iÚnae nax =taH _padanne
potamaH xuH law =yo te hve khe Ke‐

_padan ÒTyae thaH, injbl kr prkas¸
suq AnHt \u/v wogvE, AHt n brNyae tas. 41.

A=R:- Aa rIte potana bznae Ýkax krIne _padan
ÒTyuH, (te _padan hve) \u/vp è AnHt suq wogve Ke. tenae
AHt kæae n=I. 41.

Aa„anae Svwav xuâ, \u/v, AivnaxI Ke te Svwavna
Ôere _padane potana kevz&annae Ýkax kyÈ Ane hve te
Sva\Inp è AnHt \u/v suq wogve Ke. phela inim¿a\In
¹iÚ=I pra\Inp è (pr lÙ krIne) du:q wogvtae, hve
Svwavne AozqIne _padan ¹iÚ=I Sva\Inp è isâdxamaH
suqnae Anuwv AnHtkaz kyaR kre Kȩ  isâdxa =ya pKI smye
smye SvwavmaH=I j AanHdnae wogv!ae =ya j kre Ke. potana
suq ma!e Òvne xrIr pEsa vgere prãƒnI j$r n=I, kemke te
kaH{ n hova KtaH isâ wgvan Sva\Inp è sHpÙ R suqI Ke.
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ÔuAae AamaH kæuH Ke ke _padan potana bznae Ýkax
krIne suq paMyuH Ke. potamaH je xi› htI tenI Aozqa`
äara te bzne Ýg! krIne j suq paMyuH Ke, prHtu kae{
inim¿nI mdd=I suq paMyuH n=I.

hve tÀv Sv$p khe Ke, temaH bhu srs Nyay Ke‐

_padan AÌ inim¿ ye, sb Òvn pE vIr¸
Ôe injxi› sHwarhÄ sae phuHce wvtIr. 42.

A=R:- _padan Ane inim¿ Ae b\a Òvaene Ke, p` je
vIr potanI _padanxi›ne sHwaze Ke te wvnae par mane Ke.
42.

b\a Aa„aAo wgvan Ke Ane AnHtgu`vaza Ke,
b\a Aa„anI _padannIH xiÉt srqI Ke Ane b\a Aa„ane
bharna inim¿ p` Ke¸ Aa rIte _padan Ane inim¿ Ae
bNne i5kaz b\a Aa„ane Ke. Aevae kae{ Aa„a n=I ke
jenamaH _padan sam+yRnI pU`Rta n hoy, temj Aevae kae{
Aa„a n=I ke jene inim¿ n=I. jevuH kayR Òv pote kre te
vqte tene AnukUz inim¿ hoy j Ke, inim¿ hoy Ke qruH,
p` _padanna kayRmaH te kaH{ p` krtuH n=I. _padan Ane
inim¿ bNne Anaid AnHt Ke. je potana _padannI Ôg<it
krIne \mR smje tene stŸ inim¿ hoy Ke Ane je Òv \mR n
smje tene kmR vgere inim¿ khevay Ke, isâne p` pir`mn
vgeremaH kaz, Aakax vgerenuH inim¿ Ke, Ane &anmaH &ey
trIke AaquH
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jgt inim¿ Ke A=va to SvmaH naiStp`e AaquH jgt
inim¿ Ke. kae{ p` @eka`e AekluH _padan n j hoy, kemke
&an Svprne Ô`vana sam+yRvazuH Ke te=I te _padan Ane
inim¿ bNnene Ô`e Ke¸ jo _padan inim¿ bHnene ja`e nih
to &an qo!Hu Ke. KtaH O qas |yanmaH raqvuH ke _padan
inim¿ bneH SvtHZ pda=È Ke Ok bIjanuH kH[ j krta n=I.
_padan inim¿ bNne vStuAo hyatI$p Ke. je Òv potanI
_padanxi›ne sHwaze Ke tene j sMyGdxRnaid gu`o Ýg!Ine
moÙ =ay Ke¸ prHtu je Òv _padanne wUlIne inim¿ trf lÙ
kre Ke te, potanI xi›ne wUlIne prmaH wIq magnar
coraxIno iwqarI Ke, prlÙe te iwqarap`uH !ze nih Ane
Òv suqI ={ xke nih. Ôe potana SvwavnI Sva\Intane
ÝtItmaH Lye tae svR pr ãƒonI Aoixyaz !zI Ôy Ane
Svwavnae Sva\In AanHd Ýg!e.

ßyare SvlÙ krIne _padanxi›nI sHwaz krI Tyare
te xi› Ýg!I Ae!le suq =yuH. _padanxi› to i5kaz Ke te
mui›nuH kar` n=I prHtu _padanxi›nI sHwaz te mui›nuH
kar` Ke. _padanxi›nI sHwaz te j dxRn&ancair5$p
moÙmagR Ke. phelaH _padanSvwavnI ]âa krI ke huH SvyH
AnHt gu` xi›no ipHD KuH, pr=I KU!ae KuH, mare prmaH=I kaH{
j levuH n=I p` b\uH mara SvwavmaH=I j Ýg!e Ke. AavI
ÝtIt Ane &an krIne pKI te SvwavmaH iS=rta krvI te
_padan xi›nI sHwaz Ke Ane te j moÙnuH kar` Ke.

_padankar` Ane inim¿kar` Ae bNne pyaRy$p
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Ke, ãƒgu` i5kazI Ke temaH inim¿ n hoy. iZkazI xi› te
_padan Ke Ane te iZkazI xi›nI vtRman pyaRy te _padan
kar` Ke. _padan kar` potanI pyaRymaH kevuH kayR kre Ke
t=a te vqte keva Ýkarno pr sHyaeg hoy Ke te Aozqavva
pr vStune inim¿ kar` khevay Ke. pr vStune ;inim¿'
khIne tenuH &an kraƒuH Ke, kem ke &annuH sam+yR Svprne
Ô`vanuH Ke¸ prHtu prãƒnuH kaH{ p` Ôer btavva tene
inim¿ kæuH n=I. ;Òve &anavr`Iy kmR baH|yuH' Aem khevay
Ke TyaH qreqr Aem btavvanae Aaxy Ke ke Òve potanI
pyaRymaH &annI hInta krI. prHtu ;Òv jD prma`uAono
ktaR Ke' Aem btavvanae Aaxy n=I.

ÝÆ:- _padan to b\a Òvaene i5kaz Ke Aem Aa
dohamaH btaƒuH Ke¸ Ane Aekla _padannI xi›=I j kayR
=ay Ke Aem Aa sHvadmaH kheta Aaƒa Ko¸ Ôe Aekla
_padan=I j kayR =tuH hoy to, AnHtkaz=I _padan hova
KtaH pUveR kdI xuâ kayR Ýg! n kyuÅ Ane ATyare j Ýg! kyuÅ
tenuH xuH kar`?

_¿r:- _padan je i5kaz Ke te tae ãƒ$p Ke, te b\a
Òvaene Ke, prHtu kayR tae pyaRymaH =ay Ke. ßyare je Òve
potanI _padanxi›nI sHwaz krI Tyare te Òvne xuâta
Ýg!I. ãƒnI xi› i5kaz Ke p` ßyare pote pir`it jag<t
krI Tyare te xi› pyaÅyÌp Vy› ={. ßyare pote Sv
trfnI Ìic Ane vl` vDe potanI
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pir`it Ôg<t kre Tyare =ay Ke, temaH kae{ kar` n=I¸ Ae!le
ke qreqr to jem ãƒ‐gu` Akar`Iy Ke tem xuâ ke Axuâ
pyaRy p` Akar`Iy Ke. xuâ ke Axuâ pyaRy te te smye
SvyH pote kre Ke, temaH pUvR‐pKInI dxa ke kae{ pr ãƒ kar`
n=I. pyaRynuH kar` pyaRy pote j Ke, pyaRy potanI
takat=I je smye Ôg<t =ay te smye Ôg<t ={ xke Ke. je
pyaRy je!luH Svwav trfnuH Ôer Aape. (A=aRtŸ je!le AHxe
Svsmy$p pir`me) te pyaRymaH te!lI xuâta Ýg!e. kar`‐
kayR Aek smye Awed Ke. AamaH tae pyaRye pyaRye puÌØa=RnI
SvtH5ta btavI Ke. phelI pyaRy im+yaTv$p hova KtaH bIÔ
smye Sv$pnuH wan krI sMykŸTv$p pyaRy Ýg!I xke Ke¸ TyaH
kae{ pUKe ke sMykŸTv phelI pyaRymaH nhotuH Ane bIÒ
pyaRymaH É–aH=I AaƒuH? tenae _¿r Ae Ke ke‐te smynI
pyaRynuH SvtH5 sam+yR Ýg!va=I sMykŸTv =yuH Ke. pUvRnI
pyaRy te nvI pyaRynI ktaR n=I, prHtu nvI Ýg!tI AvS=a
pote j potana puÌØa=RnI yaeGyta=I sMykŸTv$p ={ Ke. je
smye puÌØa=R kre te smye sMyGdxRn =ay Ke temaH kae{ kar`
n=I. pyaRynae puÌØa=R pote j sMyGdxRnnuH kar` Ke, Ane te
pyaRy ãƒmaH=I Pa/g!tI hova=I AwedivvÙaAe ãƒSvwav j
sMyGdxRnnuH kar` Ke.

_padanno mihma

wEya mihma Ba/ïkI, kEse brnI Ôy?
vcn Agaecr vStu hE, kihbae vcn bnay. 43.
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A=R:- g/H=kar wEya wgvtIdasÒ Aa„Svwavnae
mihma krtaH khe Ke ke‐he wa{¦ b/ïno (Aa„ana
Svwavnae) mihma kem v`RvI xkay? te vStu vcn=I
Agaecr Ke, tene kya vcno vDe btavay? 43.

je Òv vStuna SvtH5 _padanSvwavne smje tene
vStuSvwavnae mihma Aaƒa vgr rhe nih. Aho, Aavae
srs _padanSvwav¦ Anaid AnHt sHpU`R SvtH5p`e vStu
!kI rhI Ke. Aava vStuSvwavne vcn=I kem v R̀vI xkay?
vcn=I tenae mihma par pDe tem n=I, &an vDe j tenae
y=a=R mihma j`ay Ke¸ Svwavnae mihma F`o Ke, vcn=I
pele par Ke KtaH tene vcn vDe khevae te pUrae k{ rIte
khevay? ma!e he wa{¦ tuH tara &an sam+yRvDe tara
Svwavnae par pam. Aek j smymaH Anaid sHsarnae nax
krI prm piv5 prmaTmdxa jena Ôere Ýg! =ay Aeva
wgvan Aa„ana Svwavna mihmane Ame É–aH su\I khIAe?
he wƒ Òvo¦ tme Ôte Svwavne smÔe¦ ¦

hve Ga/H=kar Aa sHvadnuH suHdrp`uH btave Ke Ane Aa
sHvad=I &anI t=a A&anIne k{ ÔtnI Asr =xe te p`
btave Ke:‐

_padan AÌ inim¿kae, srs bNyae sHvad¸
sm¹iÚkae sugm hE, mUrqkae bkvad. 44.

A=R:‐ _padan Ane inim¿no Aa suHdr sHvad
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bNyae Ke¸ sMyG¹iÚne te shelae Ke Ane mUqR (im+ya¹iÚ) ne
te bkvad$p lagxe. 44.

_padan‐inim¿nuH sacuH Sv$p btavnar Ane Aa„ana
shj SvtH5 SvwavnuH Aa v`Rn bhu j srs Ke¸ je Òvae
vStunuH Sva\In Sv$p smje Ke teva sacI ¹iÚvaza Òvaene
tae Aa sugm Ke, teAae tae AavI vStunI SvtH5ta smÒne
Ýmod krxe, prHtu jene vStunI SvtH5tanuH wan n=I Ane
Aa„ane je pra\In mane Ke Aeva mUqR A&anIne to Aa vat
bkvas$p lagxe, prHtu tene vStuna SvtH5 Svwavno mihma
Aavxe nih. &anIAo vStune iwNn iwNn Svwavp`e Ôenara
Ke prHtu A&anI sHyaeg buiâ=I Ôenarae Ke Ae!le te sHyaegne
lI\e kayR =ay Aem im+ya mane Ke¸ vStu pr=I iwNn
AsHyaegI Ke Ane tenuH kayR p` SvtH5 potanI xi›=I j
=ay Ke‐Ae tae &anI j y=a=Rp`e Ô`e Ke. A&anIne to Aem
lagxe ke Aa tae kaenI vat maHDI Ke? xuH Aa„ane kae{ mdd n
krI xke? ... p` wa{ re¦ Aa vat tara j Sv$pnI Ke.
potana Sv$pna wan vgr Anaid=I du:qmaH rqDI ræae Ko,
taruH te rqDvuH kem !ze Ane sacuH suq Ýg!Ine mui› kem =ay
te btavay Ke. sHyaeg buiâ=I prpda=RnI mdd manIne tae tuH
Anaid=I rqDI ræae Ko, hve tne taruH pr=I iwNn Sva\In
Sv$p btavIne te ê\I maNyta KoDvanae &anIAo _pdex
Aape Ke.

&anIAo tene kaH{ Aapta n=I, tuH j tarae tar`‐
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har Ko¸ tuH A`smj`=I taruH bgaD Ane sacI smj`=I
taruH su\ar. Ôe Òv AavI potanI Sva\Inta smje tae tene
potano mihma Aave p` jene potanI Sva\Inta n smÔy
tene Aa bkvas$p lagxe. jene jenae mihma Aave tenI vat
te hÇx=I saHwze, prHtu jenae mihma n Aave tenI vat Ìce
nih. Aa babtmaH AoDnuH ¹ÚaHt:‐

Aagzna vqtmaH AoDloko Aaqo idvs mÔUrI krta
Ane saHje Fer AavIne b\a wega mzIne besta¸ te vqte
temnae barae! temna bapdadanI ÔUnI vatae tene sHwzave ke
tmara co=I pe#Ina bap to mo!a Amldar htaH, AoDloko
to Aaqo idvs kam krva=I =akI gya hoy Ae!le, ßyare
baro! temna bapdadanI vat krtae hoy Tyare JokaH qay¸
Ane baro!ne khe ke —ha bapa, lvtI gla.˜ AoDloko
saHwzvanuH lÙ n Aape Tyare baro! khe ke Are, saHwzae tae
qra, Aa tmara bapdadanI mo!a{nI vat kruH KuH. Tyare p`
AoD khe ke ;lvtI gla' Ae!le tme tmare boLye raqo¸ Tyare
baro! khe ke Are wa{¦ Aa tmne sHwzavva ma!e khevay
Ke, mne tae b\I qbr Ke¦

tem AhÄ sHsarna =ak=I =akela Òvaene &anI ]IguÌ
temna Svwavnae ApUvR mihma btave Ke. prHtu jene
Svwavna mihmanI qbr n=I Ane Svwavna mihmanI
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hÇx (Ìic) n=I Aeva AoD jeva Òvne Svwavno mihma
saHwzvano _Llas Aavtae n=I, Ae!le tene tae _padan xuH,
inim¿ xuH, vStunI SvtH5ta kevI Ke‐Ae b\uH bkvad$p lage
Ke, teAo Aa„anI drkar vgrna AoD jeva sHsarna mÔUr
Ke. &anIAo khe Ke he wa{¦ tarae Svwav xuH, ivkar xuH Ane
te ivkar kem !ze Ae tne smÔvIAe KIAe, ma!e tuH tara
Svwavnae mihma lavIne, ivvek krIne smj tae taruH sHsar
pirw/m`nuH du:q !ze Ane tne xaHit =ay. Aa tara j suq
ma!e khevay Ke Ane tara j Svwavnae mihma btavay Ke
ma!e tuH brabr in`Ry krIne smj. je Òv ij&asu Ke tene
tae ]IguÌnI AavI vat saHwztaH j$r Svwavnae mihma
Aave Ke, Ane te brabr in`Ry krIne j$r smje Ke.

ij&asu ÒvaeAe Aa _padan‐inim¿nuH Sv$p smjva
ÝTye dulR"a krva jevuH n=I, AamaH mhan isâaHt Ke, brabr
smÒne Aanae in`Ry krvae Ôe{Ae. _padan‐inim¿nI
SvtH5tana in`Ry vgr kdaip sMyGdxRn =ay nih, Ane
sMyGdxRn vgr Òvne \mR =ay nih.

hve KeLlI wlam` krtaH g/H=kar khe Ke ke je Aa„ana
gu`ne Aozqe te j Aa sHvadnuH rhSy Ô`e Ke.

Ôe ÔnE gu` b/ï ke, sae ÔnE yh wed¸
saq ijnagm so imlE, tae mt kIjyae qed 4p.

A=R:- je Òv AaTmana gu`ne (Svwavne) Ô`e te
Aanae (Aa sHvadnae) _padan‐inim¿nae mmR Ô`e.

http://www.AtmaDharma.com


Version 001: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates

Please inform us of any errors on Rajesh@AtmaDharma.com

_padan‐inim¿ sHvad                              99

_padan inim¿na Aa Sv$pnI saÙI ]Iijnagm=I mze Ke.
ma!e qed krvae nih‐ xHka krvI nih.

_padan Ane inim¿ bNne pda=È i5kaz Ke qra,
bemaH=I Aeke y Awav$p n=I. isâdxamaH p` Aakax vgere
inim¿ Ke. Are, &an ApeÙaAe AaquH lokalok inim¿ Ke.
jgtmaH Sv Ane pr pda=È Ke. (Sv te _padan Ane pr te
inim¿‐Aem bNne pda=È jgtmaH Ke.) jgtmaH Sv‐pr
pda=È Ke Ane &anno Svwav Svpr Ýkaxk Ke, te=I Ôe
&an Sv‐prna y=a=R Sv$pne n Ô`e to te im+ya&an Ke,
&anno Svwav Sv‐prne Ô`vanae Ke te=I Sv Ane prne
jem Ke tem Ô`va. _padanne Sv trIke Ô`vuH Ane inim¿ne
pr trIke Ô`vuH qÌH, bNnene jem Ke tem tena gu` vDe
Ô`Ine potana _padanSvwavne Aozqvae‐lÙmaH levae.

(1) _padan inim¿ne Ô`vaH, prHtu inim¿ne lI\e
_padanmaH kaH{ kayR =ay ke inim¿ _padannuH kaH{ kayR kre
Aem smjvuH nih.

(2) Aekla _padan=I j kayR =ay Ke, inim¿ kaH{
krtuH n=I¸ ma!e inim¿ kaH{ Ke j nih‐Aem p` n manvuH.

(3) inim¿ne Ô`vuH qruH, prHtu te (inim¿)
_padan=I iwNn pda=R hova=I _padanmaH te kaH{ j mdd ke
Asr krI xke nih‐Aam smjvuH te sMyG&an Ke, prHtu Ôe
inim¿nI hajrI n kbUle Agr tae inim¿nI hajrIne lI\e
kayR =yuH Aem mane to im+ya&an Ke.
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Aa rIte Aa sHvad äara Aem isâ krvamaH AaƒuH ke
_padan te vStunI injxi› Ke Ane prsHyaeg te inim¿ Ke,
inim¿o ÒvnuH (_padannuH) kaH{ j kayR krta n=I prHtu
_padan pote j potana kayRne kre Ke. Aaqa sHvadmaH É–aHy
p` ;inim¿=I kayR =ay' Ae vat SvIkarvamaH AavI n=I.
ë\a{maH ivkar p` Òv pote j kre Ke, inim¿ ivkar kravtuH
n=I¸ prHtu Aa sHvadmaH tae muQyp`e svza{nI vat lI\I Ke.
sMyGdxRn=I isâdxa su\ImaH ÒvnI j xi›=I kayR =ay Ke
Aem isâ kyuÅ prHtu inim¿nuH bzvanp`uH É–aHy manvamaH
AaƒuH n=I. Aa=I kae{ Òv potanI A`smjne lI\e Om
manI bese ke Aa to AekaHt ={ Ôy Ke, svR5 _padan=I j
kayR =ay Ane inim¿=I É–aHy n =ay‐AemaH AnekaHtp`uH É–aH
AaƒuH? tae g/H=kar hve wlam` kre Ke‐AamaH SvtH5
vStuSvwavne isâ kyÈ Ke Ane inim¿nae pÙ kyÈ n=I.
(inim¿nuH y=a=R &an Ke prHtu teno pÙ n=I‐te trfnuH
lÙnuH Ôer n=I) ma!e qed n krxae, prHtu hÇx=I smÒne Aa
vat SvIkarÔe. kemke Aa vatnI xaq ]I ijnagm=I mze Ke.

]I ijnagm vStune sda SvtH5 btave Ke, vStu Sv$p
j SvtH5 Ke. ijneNãdevnuH drek vcn puÌØa=RnI Ôg<itnI
v<iâ ma!e j Ke. Ôe ijneNãna Aekp` vcnmaH=I puÌØa=RmaH
paKo pDvanae Aaxy ka#e tae te Òv ijneNãna _pdexne
smßyae j n=I. inim¿onuH Ane kmÈnuH &an puÌØa=RmaH
A!kva ma!e kæuH n=I prHtu inim¿$p pr vStuAo Ke Ane
pr lÙe =ta Òvna
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pir`amo p` Anek Ýkare ivkarI =ay Ke Aem Ô`Ine
potana inj pir`amnI sHwaz krva ma!e inim¿‐nEimi¿k
sHbH\nuH &an kraƒuH Ke¸ te &an sTy puÌØa=RnI v<iâ ma!e j
Ke. prHtu —tIv/ kmRnae _dy AavIne mne heran krxe to maro
puÌØa=R nih calI xke¦˜ Aem je khe Ke te Òvne potane
puÌØa=R krvae n=I te=I j te puÌØa=RhInp`anI vatae kre Ke.
Are wa{¦ phelaH tne ßyare kmÈnI qbr n htI Tyare tuH
Aava tkR nhoto krtae Ane hve kmÈnuH &an =taH tuH
puÌØa=RnI xHka kre Ke¸ tae xuH hve inim¿nuH sacuH &an =va=I
tne nukxan =xe? ma!e he Òv¦ inim¿ kmÈ trfnuH lÙ
KoDIne tuH tara &anne _padanna lÙmaH ÔeDIne sacae puÌØa=R
kr¦ je!lae tuH puÌØa=R krIx te!luH kayR Aavxe j, tara
puÌØa=Rne rokva jgtmaH kae{ sm=R n=I. jgtmaH b\uH j
SvtH5 Ke, rjk`=I maHDIne isâ su\Ina svR jD cetn pda=È
SvtH5 Ke, Aek pda=Rne bIÔ pda=R sa=e jra p` sHbH\ j
n=I, tae pKI gme teva inim¿ pda=R hoy top` te _padanne
xuH kre? _padan pote je Ýkare pir`me te Ýkare pr pda=RmaH
inim¿nae Aarop Aave Ke. inim¿ tae Aarop ma5 Ke, tenI
_padanmaH to naiSt Ke¸ AiSt‐naiSt$p AavuH AnekaNt
vStuSv$p Ke¸ prHtu Aek pda=R bIÔ pda=RmaH kaH{ kre AevI
maNytamaH tae pda=ÈnI SvtH5ta rhetI n=I Ane AekaHt ={
Ôy Ke. ma!e _padan‐inim¿na sHvad äara je vStuSv$p
smÔvvamaH AaƒuH Ke te Ô`Ine he wƒ Òvae¦ tme
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qedne KoDo, kaH{k prãƒnI mdd Ôe{Ae AevI maNytane
KoDo. potana Aa„ane pra\In manvae te j saE=I mo!ae qed
Ke, hve Aa„ana Sva\In Sv$pne Ô`Ine te qed tme KoDo...
kemke ]IijnagmnuH drek vcn vStuSv$pne SvtH5 Ôher kre
Ke, Ane Òvne sTy puÌØa=R krva Ýere Ke.

Ae qas |yan raqvuH ke inim¿ vStu Ke qrI. saca
dev, guÌ, xaÏne Aozqe nih Ane khe ke inim¿nuH xuH kam
Ke, _padan SvtH5 Ke¸ Aem _padanne Ô~ya vgr SvCKHdI
={ ÝvteR to tenuH A&an j ¹# =ay, Aeva Òvne \mR tae n
j =ay, él!ae xuwrag KoDIne te AxuwragmaH ÝvteR. ]ImdŸ
rajcHãÒAe Aa„isiâmaH kæuH Ke ke‐

_padannuH nam l{ Ae je tje inim¿,
pame nih prma=Rne rhe w/aHitmaH iS=t.

|yan raqÔe, AamaH _padannuH ma5 ;nam' l{ne
inim¿ono je nkar kre Ke Aeva ÒvnI vat Ke¸ prHtu jeAo
_padanna wavne smjIne inim¿nuH lÙ KoDe Ke teAo to isâ
Sv$pne pame Ke. Aa ga=ane sUl!avIne khIAe tae‐

_padanno wav l{ Ae je tje inim¿,
pame te isâTvne rhe Sv$pmaH iS=t.

A&anI Òv stŸ inim¿ne Ô`to n=I Ane _padanne
p` Ô`to n=I te Òv tae A&anI j rhe Ke, prHtu je Òvae
potana _padanSvwavna SvtH5 wavaene
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AozqIne, te SvwavnI Aekag/ta äara inim¿nuH lÙ KoDe Ke
te Òvae potana Sv$pmaH iS=t rhe Ke, temnI w/aHitno Ane
ragnae nax ={ne teAo kevz&an pamIne mu› =ay Ke.

je Òv _padan‐inim¿na Sv$pne Ô`to n=I Ane
ma5 _padannI vatae kre Ke Ane inim¿ne Ô`to j n=I te
papI Ke AhÄ ;inim¿=I kaH{ kayR =ay' Aem khevanae Aaxy
n=I, prHtu potana wavne smjvanI vat Ke ßyare Òvne
stŸ inim¿na smagmno wav AHtr=I n gae@yae Ane ÏI,
pEsa vgerena smagmnae wav gae@yae Tyare tene \mRna wavnae
Anadr Ane sHsar trfna ê\a wavnae Aadr Ke. potane
vtRman rag vteR Ke KtaH te rgnae ivvek krtae n=I (xuw‐
Axuw vCce jra p` wed paDtae n=I) te Òv ê\a wavne
j seve Ke. te ê\ae wav kono? xuH tuH vItrag ={ gyae Ko?
Ôe tne ivkLp Ane inim¿nuH lÙ j n hot tae tare xuw
inim¿na lÙnuH p` Ýyaejn n rhet. prHtu ßyare ivkLp
Ane inim¿nuH lÙ Ke Tyare tae tenae j$r ivvek krvae Ôe{Ae.
Aa=I Aem n smjvuH ke inim¿=I kaH{ law‐nukxan Ke¦
prHtu potana wavnI jvabdarI pote SvIkarvI pDxe. je
potanI vtRman pyaRyna wavne Ane tena yaeGy inim¿one
nih Aozqe te i5kazI Svwavne k{ rIte Aozqxe.

Òv kaH tae inim¿=I kayR =ay Aem manIne
puÌØa=RhIn =ay Ke, Ane kaH tae inim¿no Ane SvpyaRynae
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ivvek cUkIne SvCKHdI =ay Kȩ  te ê\ae wav j Òvne
_padannI SvtH5ta smjva deto n=I. Ôe Òv ê\ae wav
!azIne stŸ smje Tyare tae tene kae{ nDtuH n=I. ßyare Òv
potana wav=I stŸ smje Tyare stŸ inim¿o hoy j Ke¸ kemke
jene stŸ SvwavnuH bhuman Ke tene stŸ inim¿o trfnuH lÙ
Ane bhuman Aave j, jene stŸ dev‐guÌ‐xaÏnae Anadr Ke
tene potana j stŸ Sv$pnae Anadr Ke, Ane stŸ Sv$pno
Anadr te j ingod wav Ke, te wavnuH fz ingod dxa Ke...

ma!e ij&asuAoAe b\ay pDqe=I _padan‐inim¿ne jem
Ke tem brabr Ô`Ine nÞI krvuH Ôe{Ae. Ae nÞI krtaH
pra\IntanI maNytanae qed !ze Ke Ane Sva\IntanuH sacuH
suq Ýg!e Ke.

hve g/H=ktaR potanuH nam Ane S=an j`ave Ke ‐

ngr Aagrae Ag/ hE jEnI jnkae bas¸
ithH =ank rcna krI, ;wEya' Svmit Ýkax. 46.

A=R:- Aag/a xher jEnI jnona vas ma!e Ag/ Ke, te
Ùe5e wEya wgvtIdasÒAe potanI buiâna Ýkax Ýma`e Aa
rcna krI Ke A=va tae potana &anna Ýkax ma!e Aa rcna
krI Ke. 46.

Aa _padan inim¿ vCce=I vheHc`Ina k=nnae je
Ai\kar kæae te svR&dev=I prHpra khevayela tÀvno sar Ke
Ane temaH=I marI Svmit=I huH je!luH smßyae te j meH Aa
sHvadmaH Ýg! kyuÅ Ke.
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hve rcnano idvs j`avIne Aa sHvad pUrae kre Ke:‐

sHvt ivÊm wUpkae, s5hsE pHcas¸
faLgu` pihle pÙmeH, dxÇ idxa Pa/kax. 47.

A=R:- ivÊm raÔna sHvt 17p0na fag` masna
phela pÙmaH Aa sHvadnI rcna krI Ke. 47.

jem pUi`Rmana cHãnae Ýkax dxe idxamaH felay Ke tem
Aa _padan‐ inim¿ sHbH\I tÀvCaCaaR dxe idxaaH tÀvno
Pa/kax krxe, tÀvnae Ýkax krxe. @er @er AanI j ccaR
calxe‐A=aRtŸ Aa tÀv&an jgÔher =xe Aem AHt mHgz
sa=e Aa Ai\kar pU`Rtane pame Ke.

Œ
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ivääyR pHiDt bnarsIdasÒ k<t

_padan-inim¿ doha

guÌ _pdex inim¿ ibn, _padan blhIn¸
ßyÇ nr dUje paHv ibn, clve kae Aa\In. 1

hÇ Ône =a Aek hI, _padan sÇ kaj,
=kE sha{ paEn ibn, panI maHih jhaj. 2

&an nEn ikirya cr`, doé ixvmg \ar,
_padan inüy jhaH, thH inim¿ ƒvhar. 3

_padan injgu` jhaH, thH inim¿ pr hoy,
wed&an prma` ivi\, ivrla bUJe kaey. 4

_padan bl jh¥, thaH nihH inim¿ kae dav,
Aek cÊ sÇ r= cle, riv kae yhEH Svwav. p

s\E vStu Ashay jhaH, thaH inim¿ hE kaEn,
ßyÇ jhaj prvah meH, itre shj ivn paEn. 6

_padan ivi\ inrvcn, hE inim¿ _pdex,
vse Ôu jEse dex meH, \re su tEse weØ. 7
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_padan-inim¿ doha

vStuAono Svwav SvtH5 Ke, drek vStu potana
SvtH5 Svwav=I j potanuH kayR krI rhI Ke. _padan Ane
inim¿ Ae bNne SvtH5 iwþ vStuAo Ke. _padan potanuH
kayR kre Tyare inim¿ ma5 hoy Ke‐Ae!lae j _padan‐
inim¿nae mez Ke, tene bdle jrap` ktaRkmR sHbH\ manvae te
A&an Ke. Aa dohaAomaH _padan inim¿nuH Sv$p !UHkamaH suHdr
rIte btaƒuH Ke.

Ý=m, be dohamaH ix*y ÝÆ pUKe Ke ke:‐

guÌ _pdex inim¿ ibn, _padan blhIn,
ßyÇ nr dUje paHv ibn, clve kae Aa\In. 1.

hÇ Ône =a Aek hI, _padan sÇ kaj,
=kE sha{ paEn ibn, panI maHhI jhaj. 2.

A=R:- jem ma`s bIÔ pg vgr calI xke nih tem
_padan (Aa„a pote) p` sdŸguÌna _pdexna inim¿ vgr
bz vgrnae Ke Aekla _padan=I j kam =ay Aem je mane
Ke te brabr n=I¸ jem pa`ImaH pvnnI shay vgr vha`
=akI Ôy Ke tem (inim¿nI shay vgr _padan AekluH kayR
krI xktuH n=I.) AavI A&anIAonI maNyta Ke, p` te
brabr n=I Aem Aa dohaAomaH saibt krvuH Ke.

_padan‐inim¿nuH Sv$p Ô`vanI [CKavazae ix*y

http://www.AtmaDharma.com


Version 001: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates

Please inform us of any errors on Rajesh@AtmaDharma.com

_padan‐inim¿ sHvad                             109

Aa vat pUKe Ke. inim¿ Ane _padannI vat kaH{k QyalmaH
lenar pUKe Ke ke _padan xuH Ane inim¿ xuH? p` jene kaH{
qbr j n hoy Ane Ô`vanI {CKa j n =tI hoy te xuH
pUKe?

je`e inim¿‐_padannI vat saHwzI Ke p` hÒ
in`Ry kyÈ n=I Aevae inim¿na pÙvazae pUKe Ke ke‐inim¿
vgr _padan potanuH kam krvamaH bz vgrnuH Ke. inim¿
hoy to _padan kam krI xke, guÌ hoy to ix*yne &an =ay
Ke, sUyR hoy to kmz qIle Ke, be pg hoy to ma`s calI
xke Ke, kaH{ Aek pge calI xkatuH n=I. j¡Ao, Aek pg
Aeklae kam krI xktae n=I p` Ok pgne bIÔ pgnI
shay mze Tyare calvanuH kam =ay Ke. tem _padan OkluH
AekluH kam krI xktuH n=I p` _padan Ane inim¿ Aem be
wega =ay tae kayR =ay Ke.

_padan Ae!le Aa„anI xi›. Òvne sMyGdxRn Ýg!
krvamaH Aa„anI sacI smj`‐SvwavnuH wan te _padan Ke
Ane guÌnae _pdex inim¿ Ke. ßyare _padan pote kayR$p
pir`me Tyare je baæ sHyaeg hoy te inim¿ Ke. Aa rIte
_padn‐inim¿nI ƒvS=a Ke.

A&anIAonI dlIl Ke ke inim¿ saÌH n mze tae
_padannuH kam n =ay. Ane te ma!ena ¹ÚaHt p` AaPya Ke.
doha pH. bnarsIdasÒAe rcela Ke, A&anIAonI vtI pote j
ÝÆ _paDIne tenae jvab AaPyae Ke.

http://www.AtmaDharma.com


Version 001: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates

Please inform us of any errors on Rajesh@AtmaDharma.com

110                                      mUzmaH wUl

A&anIAonI kevI kevI dlIl hoy Ke te &anIAo Ô`e Ke. Aa
doha F`a êca Ke, AamaH vStuSvwavnuH Ôer mUkyuH Ke.

A&anI Aem mane Ke ke kaH{k inim¿ hoy tae
_padannuH kam =ay Ke, &anI Aem Ô`e Ke ke Aekla vStuna
Svwav=I j kayR =ay Ke, temaH inim¿nI kaH{ j Asr‐mdd
n=I¸ p` je baæ sHyaegae hajr$p hoy tene inim¿ khevay
Ke. kam tae _padan pote AekluH j kre Ke.

ix*y khe Ke ke‐Okla _padan=I j kam =ay Ke Aem
tme kho Ko, p` Ôe Aekla _padan=I j kam =tuH hoy to
pvn vgr vha` kem caltuH n=I? _padan Ke tae p`
pvnna inim¿ vgr xuH vha` cale Ke? pvn vgr saramaH
saruH vha` p` =akI Ôy Ke¸ tem sdŸguÌna _pdex ivna
AaTma$pI vha` moÙmagR trf cale nih. sdŸguÌnuH inim¿
hoy tae Aa„a$pI vha` sMyGdxRn‐&an‐cair5$pI mui›na
mageR cale. ma!e inim¿ hoy to _padan kam kre Ane inim¿
n hoy to _padan bz vgrnuH ={ Ôy. Aeklae Aa„a xuH
kre? Ôe sdŸguÌ hoy to te magR btave Ane Aa„a te mageR
cale‐Ae rIte inim¿‐_padan wega =ay tae Aa„a
moÙmagRmaH cale. Aa inim¿ trfnI dlIl smjvI.

hve _padan trf=I jvab Aape Ke:‐

&an nEn ikirya crn, doé ixvmg \ar¸

_padan inüy jh¥, thaH inim¿ ƒvhar. 3.
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A=R:- sMyGdxRnpUvRkna &an$p je ne5 Ane te
&anmaH iS=rta Sv$p sMykŸcair5nI iÊya$p je cr` te
bNne moÙmagRne \ar` kre Ke. ßyaH _padanÌp inüy hoy
TyaH inim¿Ìp Vyvhar hoy j Ke.

A&anIAo mane Ke ke sdŸguÌnuH inim¿ Ane Aa„anuH
_padan Ae be ={ne moÙmagR Ke. &anIAo Ô`e Ke ke‐ ;&an
nyn ikirya crn' ‐&an nyn te moÙmagR deqaDe Ke Ane
cair5 temaH iS=r =ay Ke‐Aa rIte &an Ane cair5 Ae be
={ne moÙmagR Ke. (&an khetaH temaH ]âa p` AavI j Ôy
Ke.) ßyaH Aavae inüy moÙmagR hoy TyaH sdŸguÌna
inim¿$p ƒvhar hoy j. prHtu &an‐cair5$p moÙmagR tae
Aekla _padan=I j =ay Ke.

Aa„a dehaid pr sHyaegae=I iwþ Ke¸ dya vgerenI xuw
ke ihHsa vgerenI Axuw lag`I te bNne ivkar Ke, te Aa„anuH
Sv$p n=I¸ Aam pr=I Ane ivkar=I iwþ Aa„ana xuâ
Sv$pnI ]âapUvRk &an te Aa„anI AaHq Ke Ane pu~y‐
papna ivkar riht iS=rta$p iÊya te cair5 Ke, Aa &an
Ane cair5 te moÙnae _pay Ke. Ý=m &an$pI AaHqo vDe
moÙno magR Ô~ya vgr te magRmaH calxe É–aH=I? Aa„ana
Svwavne Ô~ya vgr pu~ymaH moÙmagR manIne A&anwave
sHsarmaH j rqDxe. phelaH xuâa„ana &anpUvRk moÙmagRne
Aozqe Ane pKI temaH iS=r =ay tae moÙ pame Ke. Òv
potana _padan vDe
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ßyare Aavae moÙmagR Ýg! kre Tyare sdŸguÌ inim¿$p hoy
Ke‐Ae ƒvhar Ke.

_padan Ae!le inüy Ane inim¿ Ae!le ƒvhar.
_padan te Sv Ke Ane inim¿ te pr pr Ke Ae!le Sv te
inüy Ane pr te ƒvhar. je ãƒ pote kayR$pe =ay te ãƒ
kayRmaH inüy Ke Ane ßyare pote kayR$pe =tuH hoy Tyare
AnukUz pr vStu _pr ;inim¿' Aevae Aaraep krvae te
ƒvhar Ke. Aa rIte inim¿ tae _pcar ma5 Ke. Aa sHbH\maH
]I pUßypad SvamIAe {ÚaepdexmaH kæuH Ke ke:‐

na&ae iv&Tvmayait iv&ae na&Tvm<CKit.
inim¿maZmNyStu gte\RmaRiStkayvtŸ.. 35..

A=R:- A&anI Òv (pr vDe) &anI ={ xktae n=I
tem j &anI Òv (pr vDe) A&anI ={ xktae n=I. bIÔ
tae inim¿ ma5 Ke jem potanI xi›=I calnara Òv‐
pudŸglone \maRiStkay inim¿ Ke tem mnu*yae SvyH &anI ke
A&anI =ay temaH guÌ vgere inim¿ Ke.

;\maRiStkayvtŸ' - b\aH inim¿ \maRiStkay sman
Ke. Aa Aek vaÉ–maH tae inim¿nuH _padanmaH svR=a
AikHicTkrp`uH btaƒuH Ke.

jem \maRiStkay tae svR5 sday Ke, p` je pda=È
SvyH git$p pir`me Ke teAaene ma!e \maRiStkay _pr
inim¿p`anae Aarop Aave Ke, Ane je pda=È git krta n=I
temne ma!e \maRiStkay pr inim¿nae Aaraep Aavtae n=I.
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Aa rIte, Ôe pda=R git$p pir`me tae \maRiStkayne
inim¿ khevay Ane Ôe git n kre tae inim¿ n khevay.
\maRiStkay tae bNnemaH hajr Ke, te kaH{ pda=Rne clavtuH
n=I¸ p` pda=R git kre tae ma5 Aarop=I tene inim¿
khevay Ke. Aa j Ýma`e b\a inim¿o \maRiStkayvtŸ
smjva.

kmz qIle temaH sUyR inim¿ Ke Ae!le Ôe kmz SvyH
qIle tae sUyRne inim¿nae Aaraep Aave Ane Ôe kmz n qIle
tae sUyRne inim¿no Aaraep Aave nih. kmzna kayRmaH sUyeR
kaH{ kyuÅ n=I te tae \maRiStkayvtŸ hajr ma5 Ke.

sacI smj`maH guÌnuH inim¿ Ke Ae!le Ôe Òv pote
SvyH sacuH smje tae guÌne inim¿nae Aaraep Aave Ane Ôe
Òv pote sacuH n smje tae guÌne inim¿ khevay nih. sama
Òvna &anmaH guÌAe kaH{ j kyuÅ n=I, te tae \maRiStkayvtŸ
ma5 hajr$p Ke.

ma!ImaH=I FDae =ay temaH kuHwar inim¿ Ke Ae!le ma!I
SvyH FDa$p pir`me Tyare kuHwarmaH inim¿nae Aaraep Aave,
Ane Ôe ma!I FDa$p n pir`me tae kuHwarne inim¿ khevay
nih. ma!Ina kayRmaH kuHware kaH{ kyuÅ n=I, kuHwar tae
\maRiStkayvtŸ hajr ma5 Ke. Aa Ýma`e ßyaH ßyaH prvStune
inim¿ khevamaH Aave TyaH svR5 —\maRiStkayvtŸ˜ Aem
smÒ levuH.

je pda=R SvyH kayR$pe pir`me te inüy Ke, Ane
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bIÔ pda=RmaH Aarop krIne tene inim¿ khevuH te ƒvhar Ke,
ßyaH inüy hoy TyaH ƒvhar hoy j Ke‐A=aRtŸ ßyaH _padan
SvyH kayR$p pir`me TyaH inim¿$p pr vStunI hajrI hoy
j Ke. _padane potanI xi›=I kayR kyuÅ Aem &an krvuH te
inüyny Ke Ane te vqte hajr rhelI prvStunuH &an krvuH
te ƒvvharny Ke.

_padan injgu` jhaH, thH inim¿ pr hoy¸
wed&an prma` ivi\, ivrla bUJe kaey. 4.

A=R:- ßyaH potano gu` _padan$pe tEyar =ay TyaH
tene AnukUz pr inim¿ hoy j. AavI wed&annI sacI rIt
Ke tene kae{ ivrla Òvo j Ô`e Ke. 4.

_padan potanI xi›=I kayR kre Ane Tyare inim¿
hoy, p` te _padanmaH kaH{ krI xke nih Aa vat wed&annI
Ke. Sv Ane pr ãƒae iwNn iwNn Ke, AeknI bIÔmaH naiSt
j Ke tae pKI te xuH kre? Ôe sslanaH xÄgDa kae{ne Asr kre
tae inim¿nI Asr prmaH =ay¸ p` jem sslamaH xÄgDanae
Awav hova=I te kae{ne Asr krtaH n=I tem inim¿nae
prãƒmaH Awav hova=I inim¿nI kaH{ Asr prãƒmaH =tI
j n=I. AavuH vStu SvwavnuH wed&an ko{ ivrla‐
sTypuÌØa=±‐ Òvo j Ô è Ke. _padan‐ inim¿nI SvtH5tane
&anIAo j Ô è Kȩ  &anIAo vStuwavne j¡Ae Ke te=I teAo
Ô è Ke ke drek vStunI pyaRy te vStuna potana Svwav=I j
=ay Ke, vStuSvwavmaH j potanuH kayR krvanuH sam+yR Ke, tene
pr vStuna inim¿nI j$r n=I. prHtu A&anIAo
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vStuSvwavne Ô`ta n=I te=I teAae sHyaegaene Ôenara Ke
Ane vStunuH kayR SvtH5 =ay Ke tene bdle teAae sHyaega\In‐
inim¿a\In kayR mane Ke¸ Aa kar`e temne sHyaegmaH=I
AekTvbuiâ qstI n=I Ane Sv‐pr wed&an =tuH n=I. AhÄ
_padan Ane inim¿nI SvtH5ta btavIne wed&anno _pay
dxaRve Ke. Aaqa jgtna F`a Òvo _padan inim¿nuH Sv$p
smßya vgr qIcDae kre Ke ke‐inim¿maH kaH{k ivixÚta Ke,
kae{ var inim¿nI Asr ={ Ôy Ke, kae{var inim¿nI
muQyta=I kayR =ay Ke Aa b\I maNyta A&an Ke.

_padan bl jhH, thaH n®h inim¿ kae dav,
Aek cÊ sÇ r= cle, riv kae yhE Svwav. p.

A=R:- ßyaH ÔuAo TyaH _padannuH j bz Ke, inim¿nae
dav n=I A=aRtŸ inim¿ kaH{ krtuH n=I¸ sUyRnae Aevae j
Svwav Ke ke tenae r= Ok CaÊ=I cale Ke (tem vStunae
Aevae j Svwav Ke ke Aekla _padannI takat=I j kayR
=ay Ke) p.

ßyaH drek vStu potpotana Svwav=I j kayR kre Ke
TyaH tena SvwavmaH prvStu xuH kre? drek vStu potpotana
SvwavmaH j pir`mI rhI Ke, kae{ vStu ANy vStuna
wavmaH pir`mtI n=I. _padan pote potana wavmaH pir`me
Ke. potanI pyaRynuH kayR krvamaH drek vStunuH _padan pote j
bzvan Ke, temaH inim¿nuH kaH{ kayR n=I. AamaH ¹ÚaHt p`
kudrtI vStunuH AaPyuH Ke.
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sUyRna r=ne Aek j cÊ hoy Ke, Aek cÊ=I j calvanae
sUyRnae Svwav Ke tem Aek Sv vStu=I j kayR krvanae
vStunae Svwav Ke. potana _pyaegne Svwav trf vazvamaH
Òv pote j SvtH5 Ke. ma!e he inim¿na pÙvaza¦ tuH khe Ke
ke ;inim¿ hoy tae kayR =ay Ane jevuH inim¿ mze te
Anusar _padannI pyaRy =ay' ‐Ae vat AsTy Ke.
SvwavmaH pr inim¿nuH kaH{ kayR Ke j nih. Ôe vStunI kae{
p` pyaRy inim¿ne lI\e =tI hoy tae te vStumaH te pyaRy
=vanI takat xuH n htI? Anaid AnHt kaznI svR pyaRynuH
sam+yR tae vStumaH Ke Ane vStumaH j Anaid AnHt pyaRynuH
sam+yR Ke tae temaH bIÔAe xuH kyuÅ? Anaid AnHt pyaRyaemaH=I
Aek p` pyaRy Ôe prne lI\e ke prnI muQytane lI\e ={
Aem mane tae tem mannare vStune SvIkarI n=I. inim¿e kyuÅ
k{ rIte¦ xuH vStumaH te pyaRy n htI Ane bhar=I inim¿e
AapI? je vStumaH je takat n hoy te bIÔ=I AapI xkay
nih Ane vStumaH je takat hoy tene bIÔnI ApeÙa ke mdd
n hoy. Aavae SvtH5 vStuSvwav SvIkayaR vgr SvtH5dxa
(sMyGdxRn‐&an‐cair5) kdaip Ýg!xe nih.

vzI pUveR dlIlmaH kæuH htuH ke‐xuH ma`s be pg vgr
calI xke? jenamaH calvanI te ÔtnI xi› hoy te Aek
pg=I p` calI xke Ke. AHtä±pna mnu*yaene Aek pg hoy
Ke Ane teAae Aek pg=I j cale Ke¸ tem Aa„ana AHtr
SvwavnI xi›=I inmRzdxa Ýg!e Ke,
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inmRzdxa Ýg! krvamaH inim¿nuH kaH{ kayR tae n=I prHtu
inim¿ ÝTyenuH lÙ p` hotuH n=I. inim¿nuH lÙ KoDI d{ne
Aekla Svwavna lÙe inmRzdxa Ýg!e Ke.

jD vStuAomaH ;_pyaeg' n=I tenI je je dxa =va
yaeGy hoy te SvyH temna=I =ya kre Ke, Ane tene AnukUz
inim¿ hoy j Ke. jDne suq‐du:q n=I. AhÄ tae ÒvnuH
Ýyaejn Ke¸ ÒvmaH ;_pyaeg' Ke te=I te Ae!lae potana
_pyaegne Sv trf fervI xke Ke. inim¿ trf=I _pyaeg
qseDIne Svwav trf _pyaeg krva ma!e _pyaeg SvyH pota=I
j frI xke Ke. SvãVy Ane Anek Ýkarna prãVyae Aek sa=e
hajr Ke, temaH potana _pyaegne pote je trf vaze te trf
vazI xke Ke, pr ãVyae hova KtaH te b\anuH lÙ KoDIne
_pyaegne SvãVymaH vazI xke Ke. Aa NyaymaH _pyaegnI
SvtH5ta btavI Ane inim¿a\In ¹iÚne _DaDI dI\I.

Aek bIÔnuH kaH{ kre nih Aevae vStuno Svwav j Ke‐
Aem hve khe Ke:‐

s\E vStu Ashay jhaH thaH inim¿ hE kaEn¸
ßyÇ jhaj prvah meH, itre shj ivn paEn. 6.

A=R:- b\I vStuAo ßyaH Ashay Ke tae pKI inim¿
ko` Ke? jem pa`Ina ÝvahmaH vha` pvn vgr shj
potana Svwav=I tre Ke (tem vStuAo prnI shay vgr
potana Svwav=I j pir`me Ke.) 6.

Aa dohamaH vStuSvwav ivxeØ SpÚta=I btaVyae Ke.
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;s\E vStu Ashay' Ae!le b\I j vStuAo SvtH5 Ke, Aek
vStunI bIÒ vStumaH naiSt Ke tae pKI temaH inim¿ p`
ko` Ke? prma=eR tae Aek vStune bIÒ vStu inim¿ p` n=I,
Aek vStumaH bIÒ vStune inim¿ khevuH te Vyvhar Ke‐_pcar
Ke. vStuSvwav pr=I KU!ae Svt: pirpU`R Ke te Svwav prnI
ApeÙa raqto n=I Ane te SvwavnuH sa\n p` Ashay Ke.
inim¿ inim¿maH wle ræuH, prHtu _padanna kayRmaH inim¿
ko` Ke? vStuna AnHt gu`omaH p` Aek gu` bIÔ gu`=I
Ashay‐SvtH5 Ke tae pKI Aek vStune bIÒ iwNn vStu
sa=e tae kaH{ sHbH\ n=I. AhÄ Svwav¹iÚna Ôere khe Ke ke
Aek vStumaH bIÒ vStunuH inim¿ p` kevuH? inim¿ hoy Ke
tenuH &an gaE`p`e Ke prHtu ¹iÚmaH inim¿nuH lÙ n=I.

jem pvnnI hajrI vgr vha` pa`Ina ÝvahmaH tre
Ke (Aa ¹ÚaHt smjvuH), tem AaTma pr inim¿na lÙ vgr
Ane pu~y‐papna ivkar riht, _padanna lÙe SvwavmaH @rI
gyae Ke‐temaH inim¿ ko` Ke? bharmaH inim¿ Ke ke nih
AenuH lÙ n=I Ane AHtrmaH xuÉl|yannI ]e`ImaH cDIne
kevz&an pame Ke. Aek Ù`maH AnHt puÌØa=R Ýg!avIne
kevz&an Ýg! kre‐Aevae Ashay vStuSvwav Ke. Aava
AaTmSvwavnuH wan krIne tenI rm`tamaH @yÈ TyaH bharna
inim¿onI shay ke lÙ n=I. tevI j rIte ivkar kre tae temaH
p` inim¿nI shay n=I. _padan pote potanI pyaRynI
laykat=I ivkar kre
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Ke. AaqI vStu Ashay Ke Ane tenI drek pyaRy p`
Ashay Ke.

Aho¦ je`e Aavae SvtH5 vStuSvwav ÝtIitmaH lI\ae
te potanI inmRzta ma!e kaena samuH ÔuAe? AavI ÝtIit =taH
kae{ pr ÝTye ÔevanuH n ræuH Ae!le Aekla Sv‐SvwavnI ¹iÚ
Ane Aekag/tana Ôere ivkarno Ùy ={ne ALpkazmaH
kevz&an Ýg! =ay Ke.

kae{ pUKe ke‐Ôe inim¿ kaH{ j krtuH n=I Ane inim¿
to Aarop ma5 Ke, tae pKI xaÏomaH to varHvar inim¿=I
_pdex Aave Ke ‐tenuH xuH kar`? te ÝÆnuH sma\an Aa KeLla
dohamaH kre Ke‐

_padan ivi\ inrvcn, hE inim¿ _pdex¸
vse Ôu jEse dexmeH, \re su tEse weØ. 7.

A=R:- _padannI rIt invRcnIy Ke te=I inim¿=I
_pdex devanI rIt Ke. jem ma`s je dexmaH vse te dexno vex
phere Ke tem (ÒvnuH _padan je ÔtnuH hoy tene Aozqavva
ma!e tene AnukUz inim¿=I _pdex krvamaH Aave Ke). 7.

_padan‐vStuno Svwav va`I äara khI xkato n=I.
k=n krva jtaH wed AaVya vgr rheto j n=I. je!luH je!luH
_pdexmaH k=n Aave te b\uH Vyvhar=I Ane inim¿=I Aave.
k=nmaH to inim¿ äara k=n krIne smÔvay prHtu Ôe
inim¿na j k=nne vzgI rhe Ane qro Aaxy n pkDe to
tenuH lÙ inim¿ _pr
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j ræa kre. inim¿na k=nono A=R xBdae Ýma`e n =ay
prHtu _padanna wavnI smj`nuH lÙ raqIne tena A=R
y=a=R smjva jo{O. xaÏomaH kmÈnuH v R̀n Ke te p`
inim¿=I Ke Ae!le ke AaTmana Anek Ýkarna wavae
Aozqavva ma!e kmÈna inim¿=I k=n kyuÅ Ke, TyaH AaTmana
wavae AozqvanuH j Ýyojn Ke, tene bdle A&anInuH lÙ
kmÈ _pr j rhe Ke. ßyare inim¿=I vat krvI hoy Tyare
inim¿maH vat krvamaH Aave Ke prHtu inim¿ _padanmaH kaH{
krtuH n=I. phelaH pr vStunuH &an kravva ma!e tene inim¿
kæuH, pKI Kõa dohamaH bnarsIdasÒAe Ôer mUkyuH Ke ke Are¦
Ashay vStuSvwavmaH inim¿ Ke ko`?

jem Aek ma`s Anek dexmaH fre Ane Anek Ýkarna
vex phere, prHtu Anek Ýkarna vex pherva=I kaH{ te ma`s
frI jto n=I, ma`s to te ne te j Ke¸ tem AaTmane
Aozqavva ma!e Anek Ýkarna inim¿=I k=n Aave. prHtu
AaTma to Aek j Ýkarno Ke, Aeklo ;AaTma, AaTma'
kheva=I AaTma smÔto n=I. te=I _pdexmaH to wed=I Ane
inim¿=I AozqavvamaH Aave Ke prHtu tenuH Ýyaejn AaTmano
Svwav btavvanuH Ke¸ te=I inim¿nuH Ane inim¿nI ApeÙaAe
pDta wedaenuH lÙ KoDIne Aekla Awed _padanne lÙmaH levuH
te j sMyGdxRn, Ane moÙno _pay Ke. ma!e _padan‐
inim¿na Sva\In Sv$pne AozqIne _padan SvwavmaH #zvuH.

‘’
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_padan-inim¿nI SvtH5ta

1. _padan-inim¿

_padan kone khevuH? Ane inim¿ kone khevuH? AaTmanI
i5kazI xi›ne _padan khevay Ke temj pyaRynI vtRman
xi›ne _padan khevay Ke. je AvS=amaH kayR =ay Ke te
smynI te AvS=a pote j _padankar` Ke¸ Ane te vqte
tene AnukUz prãVy inim¿ Ke. inim¿ne lI\e _padanmaH kaH{
=tuH n=I. Aa _padan‐inim¿ sHbH\I caltI Anek ÝkarnI
im+yamaNyta dUr ={ Ôy te ma!e Aa _padan‐inim¿no
isâaHt Anek ¹ÚaHto siht smÔvvamaH Aave Ke.

2. guÌna inim¿=I &an =tuH n=I

AaTmamaH je &an =ay Ke te &an AaTmanI pyaRynI
xi›=I =ay Ke ke xaÏna inim¿=I =ay Ke? AaTmanI
pyaRynI laykat=I j &an =ay Ke, inim¿=I &an =tuH n=I.
je vqte AaTmanI pyaRymaH puÌØa=R äara sMyG&an Ýg!
krvanI laykat hoy Ane AaTma sMyG&an Ýg! kre te
vqte guÌne inim¿ khevay Ke. p` guÌna inim¿=I &an
=yuH n=I.

ßyare ÒvmaH Ý=m sMyG&anno puÌØa=R hoy Tyare
guÌnI va`InI Ôegva{ hoy j, p` ßyaH su\I te va`I _pr
ÒvnuH lÙ Ke TyaH su\I rag Ke, Ane ßyare va`InuH lÙ
KoDIne Svwavnae in`Ry kre Ke Tyare te in`RymaH
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guÌne inim¿ khevay Ke Ane Òvne guÌna bhumanno ivkLp
é@e Tyare te Aem p` khe ke mne guÌ=I &an =yuH.

3. ;guÌ=I &an =yuH' Aem khevuH te kp! n=I p`
ƒvhar Ke.

ÝÆ:- &an to pota=I j =yuH Ke, guÌ=I =yuH n=I Aem
Ô`e Ke KtaH guÌ=I &an =yuH Aem khevuH te kp! n khevay?

_¿r:- ƒvharmaH Aem j bolay. Ae kp! n=I p`
y=a=R isâaHt Ke. guÌna bhumanno xuw ivkLp é@–o Ke
te=I inim¿maH Aarop Apay Ke.

ÝÆ:- guÌna bhumanno ivkLp é@e te to brabr Ke
p` ;guÌ=I &an =yuH' Aem xa ma!e khe Ke?

_¿r:- bhumanno ivkLp é@–o Ke te=I inim¿maH
Aarop krIne ƒvhare tem khevay Ke AaropnI waØa AevI j
hoy. p` qreqr guÌ=I &an =yuH Ke Aem n=I A=va to
guÌ n hot to &an n =at Aem p` n=I. pote puÌØa=R=I
ßyare &an kre Ke Tyare guÌ inim¿ trIke g`ay Ke‐Ae
isâaHt Ke.

4. ma!ImaH FDa$p pyaRy =vanI laykat kaymnI n=I p`
Aek smynI j Ke.

ma!ImaH=I FDae =ay Ke. te tenI vtRman pyaRynI te
smynI laykat=I j =yae Ke, kuHwarna kar`e =yae
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n=I. kae{ Aem khe ke —ma!ImaH FDae =vanI laykat to kaym
Ke p` kuHwar Aaƒae Tyare FDae =yae.' ‐to Ae maNyta qo!I
Ke. ma!ImaH FDa$pe =vanI laykat kaym n=I, p` vtRman
Aek j smynI pyaRynI te laykat Ke, Ane je smye
pyaRymaH laykat hoy Ke te smye j FDae =ay Ke ANy
pda=È=I ma!Ine ÔudI Aozqavva ma!e ;ma!ImaH FDae =vanI
laykat Ke' Aem ãƒai=Rknye khevay Ke. p` qreqr to
ßyare FDae =ay Ke Tyare j tenamaH FDae =vanI laykat Ke,
Tyare phelaH FDae =vanI laykat n=I p` bIÒ pyaRyae
=vanI laykat Ke.
p. guÌne lI\e ]âa =tI n=I.

Aa„a puÌØa=R=I sacI ]âa kre Ke, te tenI pyaRynI
vtRman laykat Ke, ne guÌ potana kar`e hajr hoy Ke te
inim¿ Ke. Òve ]âa krI ma!e guÌne AavvuH pD–uH Aem n=I,
temj guÌ Aaƒa tena kar`e ]âa ={ Aem p` n=I¸ bNne
potana kar`e Ke. Ôe guÌ Aaƒa ma!e ]âa ={‐Aem manIAe
to, guÌ ktaR Ane ix*yne ]âa ={ te tenuH kayR‐Aem be
ãƒaene ktaRkmRp`uH ={ Ôy¸ A=va tae ]âa krI ma!e guÌ
Aaƒa Aem manIAe tae, ]âa ktaR Ane guÌ Aaƒa te tenuH
kayR‐Aem be ãƒaene ktaRkmRp`uH ={ Ôy. p` ]âa ={ te
]âanI pyaRyna kar`e. ne guÌ Aaƒa te guÌnI pyaRyna
kar`e bNne SvtH5 Ke.
6. xaÏ=I &an =tuH n=I.

same xaÏ AaƒuH ma!e &an =yuH‐Aem n=I. p`
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je Ù`e potanI laykat Ke te Ù`e Òv potanI xi›=I &an
kre Ke Ane Tyare inim¿ trIke xaÏ hoy Ke. &an =vanuH
hoy ma!e xaÏne AavvuH j pDe tem n=I, Ane xaÏ AaƒuH
ma!e &an =yuH‐Aem p` n=I.

Aa„ana samaNy &anSvwavnuH ivxeØ$p pir`mn
={ne j &an =ay Ke¸ te &an inim¿na AvlHbn vgr
Ane ragna Aa]y vgr samaNy &anSvwavna Aa]ye j
=ay Ke.

7. kuHwarne lI\e FDo =yae n=I.

ma!Ine je smynI pyaRymaH FDae =vanI laykat Ke te
j smye te potana _padan=I j FDa$pe =ay Ke, Ane te
vqte kuHwarnI hajrI (_piS=it) tena potana kar`e hoy
Ke‐tene inim¿ khevay Ke. FDae =ay te vqte kuHwar vgere n
hoy tem bne nih p` kuHwar Aaƒae ma!e ma!InI AvS=a
FDa$pe ={‐Aem n=I¸ FDae =vanae hto ma!e kHuwarne AavvuH
pD–uH Aem p` n=I. ma!ImaH SvtH5 te smynI pyaRynI
laykat=I FDae =yae Ke Ane te vqte kuHwar potanI pyaRynI
SvtH5 laykat=I hajr Ke¸ p` kuHware FDae kyÈ n=I, temj
kuHwarna inim¿=I FDae =yae n=I.

8. Aek pyaRymaH be ÝkarnI laykat hoy j nih.

ÝÆ:- ßyaH su\I kuHwar $p inim¿ n htuH TyaH su\I
ma!ImaH=I FDae kem n =yae?
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_¿r:- AhÄ Ae qas ivcarvanuH Ke ke‐je vqte
ma!ImaH=I FDae n=I =yae te vqte tenamaH xuH FDae =vanI
yaeGyta Ke? ke FDae =vanI yaeGyta j n=I?

Ôe Aem manvamaH Aave ke ;ma!ImaH=I FDae n=I =yae te
vqte p` ma!ImaH FDae =vanI yaeGyta Ke, prHtu inim¿ n=I
ma!e FDae n=I =to,' to Ae maNyta brabr n=I. kemke ßyare
ma!ImaH FDa$p AvS=a n=I ={ Tyare temaH ipHD$p AvS=a Ke,
Ane te vqte te AvS=a =vanI j tenI yaeGyta Ke. je smye
ma!InI pyaRymaH ipHD$p AvS=anI yaeGyta hoy te j smye
temaH FDa$p AvS=anI p` yaeGyta ho{ xke nih‐kemke Ok j
pyaRymaH Ok sa=e be ÝkarnI yaeGyta ho{ xke j nih. Aa
isâaHt ATyHt AgTyno Ke, te drek @eka è lagu paDvae.

Aa isâaHt=I nÞI =yuH ke ma!ImaH je vqte ipHD$p
AvS=a htI te vqte tenamaH FDa$p AvS=anI yaeGyta j n
htI. te=I j temaH FDae =yo n=I¸ prHtu kuHwar n hto ma!e n
=yae Ae vat qo!I Ke.

9. ;inim¿o n mezve to kayR n =ay' Ae maNytanuH
im+yap`uH, Ane te sHbH\I pu5nuH ¹ÚaHt

;kae{ne pu5 =vanae hto p` ivØy $p inim¿ n
mZyuH ma!e n =yae' Ae vat im+ya Ke. Ôe pu5 =vano j hoy
tae je vqte =vano hoy te vqte =ay j, Ane te vqte
ivØyaid inim¿ SvyH hoy. pu5 Ae!le ke Aek Aa„a Ane
AnHt rjk`o Aavvana to Ke p` pit‐
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pTnI b/ïCayR paze Ke Ae!le ke pu5 =vanuH inim¿ n=I mztuH
te=I te AavtaH A!kI gyaH‐Ae maNyta im+yaTv Ke. pu5
=vano j n hto A=aRtŸ te Òv Ane AnHt rjk`onI
Ùe5aHtr$p AvS=anI laykat j TyaH AavvanI n htI te=I
j te Aaƒa n=I. ;pu5 AavvanI laykat to htI j p`
inim¿ n mZyuH ma!e n Aaƒae, ne inim¿ mZyuH Tyare Aaƒae'
‐Ae maNytano A=R Ae =yae ke inim¿e kayR‐ kyuÅ̧  Ae be
ãƒnI AekTvbuiâ j Ke A=va to mata‐iptaAe inim¿no
rSto n lI\o ma!e pu5 n =yo O vat p` im+ya Ke. pu5
=vanI laykat hoy TyaH te =ay Ke Ane te vqte ivØyaidno
Axuw ivkLp t=a xrIrnI wog$p iÊya hoy Ke‐tene
inim¿ khevay Ke. p` pu5 Aavvano tena kar`e ivkLp ke
iÊya n=I, Ane iÊya t=a ivkLp =yo te kar`e pu5 Aaƒae
n=I. ivØyno Axuw ivkLp Aaƒae ma!e dehnI iÊya ={‐Aem
n=I, dehnI iÊya =vanI htI ma!e Axuw ivkLp Aaƒae Aem
p` n=I. drek ãƒe potanuH kayR SvtH5p`e kyuÅ Ke.

10. Òv inim¿one mezvI ke dUr krI xke nih¸ ma5 potanuH
lÙ fervI xke.

Òv potamaH xuwwav krI xke¸ p` xuwwav krva=I
te bharna xuw inim¿one mezvI xke A=va to Axuw
inim¿ne dUr krI xke‐Aem n=I. Òv pote Axuw inim¿o
_pr=I lÙ fervIne xuw inim¿o _pr l"a kre, p`
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inim¿one nÒk lavva ke dUr krva te Òv krI xktae n=I.
kae{ ijnmHidr vgere \mRS=annuH ixlaNyas (qatmuhUtR)
krvano xuwwav Òve kyÈ, ma!e Òvna wavne lI\e bharmaH
qatmuhURtnI iÊya ={‐Ae vat qo!I Ke. Òv ma5 inim¿
_pr lÙ kre A=va lÙ KoDe, p` inim¿$p prpda=ÈmaH te
kaH{ ferfar krI xke nih. Aavae vStuno Svwav j Ke¸ Aa
smjvuH te wed&an Ke.

11. pHcmhav/tne kar`e cair5dxa n=I, ne cair5na kar`e
vÏno Tyag n=I.

jene Aa„anI inmRz vItragI cair5 dxa =ay tene te
dxa =ya phelaH cair5 AHgIkar krvanae ivkLp ê@e. je
ivkLp é@yae te rag Ke, tena kar`e vItragwav$p cair5
Ýg!tuH n=I¸ cair5 to te j smynI pyaRyna puÌØa=R=I
Pa/g!–uH Ke.

cair5dxamaH xrIrnI nG™dxa xrIrna kar`e hoy Ke.
Aa„ane cair5 AHgIkar krvanae ivkLp é@yae tena kar`e
A=va to cair5dxa Ýg! krI tena kar`e xrIr _pr=I
lUgDaH qsI gyaH‐Aem n=I, p` te smye lUgDaHnaH
prma`uAonI AvS=amaH Ùe5aHtrnI tevI j laykat htI te=I
j te qSyaH Ke, Aa„aAe ivkLp kyÈ ma!e te ivkLpe Aa\In
lUgDaH KU!I gyaH‐ Om Ôe hoy to ivkLp te ktaR =yae Ane
lUgDaH KU!yaH te tenuH kmR =yuH Ae!le ke be ãƒo Aek ={ Ôy.
tevI j rIte lUgDaH
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KU!vanaH htaH ma!e Òvne ivkLp Aaƒae Aem p` n=I¸ kemke
Ôe Aem hoy tae lUgDaHnI pyaRy te ktaR @re Ane ivkLp
Aaƒae te tenuH kmR @re, Ae!le ke be ãƒo Aek ={ Ôy. p`
ßyare Svwavna wanpUvRk cair5no ivkLp é@e Ane cair5
g/h` kre Tyare vÏ KU!vano ÝsHg shjp`e tena kar`e hoy
Ke. p` ;meH vÏ KoD–aH A=va tae marae ivkLp inim¿ =yae
te=I vÏ KU!I gyaH' AevI maNyta te im+yaTv Ke. vItragI
cair5 phelaH pHcmhav/taidno ivkLp AaVya vgr n rhe,
p` te ivkLpna Aa]ye cair5dxa Ýg!tI n=I.

cair5maH pHcmhav/tna ivkLpne inim¿ khevay Ke.
ivkLp to rag Ke tena=I Svwav trf #zatuH n=I p`
ivkLp KoDIne Svwav trf #ze Tyare pUvRna ivkLpne inim¿
khevay Ke. pHcmhav/taidna ivkLpne cair5nuH inim¿ k–are
khevay? Ôe SvwavmaH lIntano puÌØa=R krIne cair5dxa
Ýg! kre tae ivkLpne tenuH inim¿ khevay. p` pHcmhav/tna
ivkLp$p inim¿ kÌH to cair5 Ýg!e‐AevI maNyta te
im+yaTv Ke. tevI j rIte Vyvhar dxRn, Vyvhar &an ne
Vyvhar cair5na pir`am kÌH to tena=I inüydxRn‐&an‐
cair5 Ýg!e Ae maNyta p` im+yaTv Ke.

12. smy smynI SvtH5ta Ane wed&an.

Aa vat drek vStuna SvtH5 SvwavnI Ke. SvwavnI

http://www.AtmaDharma.com


Version 001: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates

Please inform us of any errors on Rajesh@AtmaDharma.com

130                                      mUzmaH wUl

SvtH5ta n smje Ane ;inim¿=I =ay' Aem mane TyaH
sMykŸ]âa n=I, Ane sMykŸ]âa vgr &an sacuH n=I
xaÏnaH w`tr sacaH n=I, v/t sacaH n=I, Tyag sacae n=I
drek vStumaH smy‐smynI pyaRynI SvtH5ta Ke. drek
pda=RmaH tena kar`e smy smynI tenI pyaRynI laykat=I
kayR =ay Ke. pyaRynI laykat te _padankar` Ke Ane te
vqte te kayR ma!e AnukUztano Aarop jena _pr AavI xke
AevI laykatvazI bIÒ cIj yaeGy Ùe5e hoy Ke tene
inim¿kar` khevay Ke, p` tena kar`e vStumaH kaH{ =tuH
n=I. AavuH iwNntanuH y=a=R wan te wed&an Ke.

AaTma tem j drek prma`unI pyaRy SvtH5 Ke. Òvne
vaHcvano ivkLp é@–o ma!e puStk ha=maH AaVyuH Aem n=I,
A=va to puStk AaVyuH ma!e ivkLp é@–o‐Aem n=I. temj
&an =vanuH htuH ma!e vaHcvano ivkLp é@–o Aem n=I Ane
vaHcvano ivkLp é@–o ma!e &an =yuH‐Aem p` n=I. p`
drek ãƒe te vqte SvtH5p`e potpotanuH kayR kyuÅ Ke.
vItragI wediv&an Aem j`ave Ke ke‐drek smye drek pyaRy
potana SvtH5 _padan=I j kayR kre Ke. _padannuH kayR
inim¿ Aave tae =ay‐AevuH pra\In vStuSv$p n=I, p`
_padannuH kayR SvtH5 =ay Ke Tyare inim¿ tenI potanI
laykat=I hoy Ke.

13. sUyR éGyae ma!e KayamaH=I tDkae =yae -Ae vat qo!I  Ke.

KayamaH=I tDkae =vanI prma`unI AvS=amaH je
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smye laykat hoy te j smye tDkae =ay Ke, Ane te smye
sUyR vgere inim¿ trIke hoy Ke. p` sUyR vgere inim¿ AaƒuH
ma!e KayamaH=I tDkae =yae‐Ae vat qo!I Ke. temj KayamaH=I
tDka$pe AvS=a =vanI htI ma!e sUyR vgerene AavvuH pD–uH‐
Ae vat p` qo!I Ke. sUyR éGyae te tenI te vqtnI laykat
Ke, ne je prma`uAo KayamaH=I tDka$pe =ya tenI te smynI
tevI laykat Ke.

14. kevz&an Ane v«aØRwnaracsHhnn-bHnenI SvtH5ta
Ke.

kevz&an =ay Tyare v«aØRwnaraCasHhnn inim¿ hoy
Ke. p` te v«aØRwnaracsHhnn inim¿$pe Ke ma!e kevz&an
=yuH Ke‐Aem n=I. Ane kevz&an =vanuH Ke ma!e
v«aØRwnaracshHnnp`e prma ùAone =vuH pD–uH ‐Aem p`
n=I. ßyaH ÒvnI pyaRymaH kevz&anna puÌØa=RnI Ôg<it hoy
TyaH xrIrna prma`uAomaH v«aØRwnaracsHhnn$p AvS=a
tenI laykat=I hoy Ke. bHnenI laykat SvtH5 Ke, kae{na
kar`e kae{ n=I. Òvne kevz&an pamvanI yaeGyta hoy Tyare
xrIrna prma`uAomaH v«aØRwnaracsHhnn$p AvS=anI j
yaeGyta hoy‐Aevae mez Svwav=I j Ke, kae{ AekbIÔna
kar`e n=I.

1p. pe!̂ol qU!–uH ma!e mo!r A!kI-Ae vat sacI n=I.

Aek mo!r caltI hoy Ane tenI pe!^olnI !aHkI fU!I
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jtaH temaH=I pe!^ol nIkzI Ôy Ane mo!r caltI A!kI
Ôy. TyaH pe!^ol nIkzI gyuH ma!e mo!r A!kI g{‐Aem
n=I. je smye mo!rmaH git$p AvS=anI laykat hoy te
smye te git kre Ke, te vqte pe!^olnI AvS=a mo!rnI
!aHkInaH Ùe5maH rhevanI hoy Ke, p` pe!^ol Ke ma!e mo!r
cale Ke‐Ae vat qo!I Ke. mo!rna drek prma`u potanI
SvtH5 iÊyavt±xi›nI laykat=I gmn kre Ke, Ane pe!^ol
nIkzI gyuH ma!e mo!rnI git A!kI g{‐Aem n=I. je Ùe5e
je smye A!kvanI laykat htI te j Ùe5e Ane te j smye
mo!r A!kI Ke, Ane pe!^olna prma`uAo p` potanI
laykat=I j KU!a pD–a Ke. pe!^ol qU!–uH ma!e mo!r A!kI
Ke Ae vat sacI n=I.

16. va`I AenI meze (prma`uAo=I) bolay Ke, Òv tenae
ktaR n=I.

bolvano ivkLp‐rag =yae ma!e va`I bola`I‐Aem
n=I Ane va`I bolavanI htI ma!e ivkLp =yae‐Aem p`
n=I. ragna kar`e Ôe va`I bolatI hoy to, rag ktaR Ane
va`I tenuH kmR‐Aem @re A=va va`I bolavanI htI ma!e rag
=yae Aem hoy to, va`Ina prma`u ktaR Ane rag tenuH kmR
@re. p` rag to ÒvnI pyaRy Ke Ane va`I to prma`unI
pyaRy Ke‐temne ktaR kmRwav k–aH=I hoy? ÒvnI pyaRynI
laykat hoy to rag =ay Ke, ne va`I te prma`unuH te
vqtnuH shj pir`mn Ke. prma ùAo SvtH5p`e va`I$pe
pir`me Tyare Òvne rag
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hoy tae tene inim¿ khevay Ke. kevzI wgvanne va`I hoy
KtaH rag hoto n=I.

17. xrIr AenI potanI yaeGyta=I cale Ke.
ÒvnI {CKa=I nih.

Òv {CKa kre ma!e xrIr cale Ke‐Aem n=I. Ane
xrIr cale Ke ma!e Òvne {CKa =ay Ke‐Aem p` n=I.
xrIrna prma`uAomaH iÊyavt±xi›nI laykat=I git =ay
Ke, Tyare kae{ Òvne potanI AvS=anI laykat=I {CKa hoy
Ke Ane kae{ne n=I p` hotI. kevzIne xrIrnI git hova
KtaH {CKa n=I hotI. {CKana inim¿=I xrIr cale Ke‐Ae
vat qo!I Ke. Ane gitna inim¿=I {CKa =ay Ke‐Ae vat
p` qo!I Ke.

18. ivkLp inim¿ Ke ma!e |yan Ôme Ke
-Ae vat sacI n=I.

cEtNyna |yanno ivkLp é@e te rag Ke¸ te ivkLp$pI
inim¿na kar`e |yan Ôme Ke‐Aem n=I, p` ßyaH |yan
ÔmvanuH hoy TyaH phelaH ivkLp hoy Ke. p` ivkLpne kar`e
|yan n=I, ne |yanne kar`e ivkLp n=I. je pyaRymaH ivkLp
hto te te pyaRynI SvtH5 laykat=I htae Ane je pyaRymaH
|yan ÔMyuH te te pyaRynI SvtH5 laykat=I ÔMyuH Ke.

19. sMykŸ inytvad Ane tenuH fz khe Ke.

ÝÆ:- Aa tae inytvad ={ Ôy Ke?

http://www.AtmaDharma.com


Version 001: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates

Please inform us of any errors on Rajesh@AtmaDharma.com

134                                      mUzmaH wUl

_¿r:- Aa sMykŸ inytvad Ke, im+yainytvad n=I.
sMykŸ inytvad Ae!le xuH? je pda=RmaH je smye je Ùe5e je
inim¿e jem =vanuH tem =vanuH j Ke, temaH ikHictŸ ferfar krva
kae{ sm=R n=I‐Aevae &anmaH in`Ry krvae te sMykŸ inytvad
Ke, Ane te in`RymaH Svwav trfnae AnHt puÌØa=R AavI
Ôy Ke. b\uH j inyt Ke Aem je &ane in`Ry kyÈ te &anmaH
Aem p` in`Ry ={ gyae ke kae{ p` ãƒmaH kaH{ p`
fervva huH sm=R n=I. Ae rIte, inytno in`Ry krtaH ;huH
prnuH krI xkuH' Aevae AhHkar !zI gyae Ane &an pr=I
_dasIn ={ne Svwav trf vZyuH. hve potanI pyaRy p`
Êmbâ j Ke, te Êmbâp`ano in`Ry krnaruH &an, rag hova
KtaH tenae inØe\ krIne ãƒSvwav trf #ze Ke. k{ rIte #ze
Ke? ßyare ragne Ô`e Ke Tyare &anmaH Aem ivcare Ke ke,
marI Êmbâ pyaRyae mara ãƒmaH=I Ýg!e Ke, i5kazI ãƒ j
Aek pKI Aek pyaRyne ãve Ke, te i5kazI ãƒSv$p n=I, ma!e
Aa je rag =yae Ke te p` maruH Sv$p n=I Ane huH tenae ktaR
n=I. Aa rIte, sMykŸ inytvadno potana &anmaH je`e y=a=R
in`Ry kyÈ te ÒvnuH &an potana xuâ Svwav trf #ZyuH
Ane tene SwavnaH ]âa‐&an =yaH, pr=I _dasIn =yae,
ragnae AktaR =yae ne pr=I t=a ivkar=I qsIne buiâ
SvwavmaH j roka`I. Aa sMykŸ inytvadnuH fz Ke¸ temaH
&an Ane puÌØa=Rno SvIkar Ke. p` je Òv im+ya
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inytvadne mane Ke Ae!le ke jem =vanuH hxe tem =xe‐Aem
mane Ke, prHtu inytvadna in`RymaH potanuH je &an Ane
puÌØa=R Aave Ke tenae SvIkar krtae n=I A=aRtŸ Svwav trf
#ztae n=I te im+ya¹iÚ Ke¸ Ane Aa im+ya inytvad te
g<hIt im+yaTvno wed Ke te=I te g<hIt im+ya¹iÚ Ke.

20. sMykŸ inytvadmaH puÌØa=R vgere paHce smvay Aek
sa=e Ke.

je A&anIAo y=a=R in`Ry n krI xke temne Aem
lage ke Aa to AekaHt inytvad ={ Ôy Ke. prHtu Aa
inytvadno y=a=R in`Ry krtaH to potana kevz&anno
in`Ry ={ Ôy Ke. guÌ, ix*y, xaÏ, vgere b\ay pda=ÈnI
je smye je laykat hoy te j pyaRy =ay Ke Aem nÞI kyuÅ,
Ae!le pote tenae Ô`nar rhI gyae¸ Ô`vamaH ivkLp nih¸
AiS=rtano je ivkLp é@e tenae ktaR nih. Ae rIte Êmsr
pyaRynI ]âa =taH ãƒ¹iÚ ={ne ragnuH ktaRp`uH éDI Ôy Ke.
Aava sMykŸ inytvadnI ]âamaH j paHce smvay Aeksa=e
sma{ Ôy Ke. Ý=m to SvwavnuH &an Ane ]âa krI te
puÌØa=R, te j smye je inmRz pyaRy Ýg!vanuH inyt htuH te
j pyaRy Ýg!I Ke‐te inyit, te smye je pyaRy Ýg!I te j
Svkaz, je pyaRy Ýg!I te SvwavmaH htI‐te j Ýg!I Ke
te=I te Svwav, Ane te vqte pudŸgl kmRno SvyH Awav
hoy Ke te Awav$p inim¿¸ Ane sdŸguÌ vgere
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hoy te sdŸwav$p inim¿ Ke, Êmbâ‐pyaRy j =ay Ke AenI
]âa krtaH A=va to sMykŸ inytvadno in`Ry krtaH Òv
jgtno saÙI ={ Ôy Ke. AamaH Svwavno AnHt puÌØa=R
smay Ke, Aa jEndxRnnuH mUzwUt rhSy Ke.

21. sMykŸ inytvad ne im+ya inytvad.

gaeMm!sar kmRkaHD ga=a 882 maH je inytvadI Òvne
g<hIt im+ya¹iÚ kæae Ke te Òv tae inytvadnI vat kre Ke
p` potana &anmaH &ata¹Úap`ano puÌØa=R krtae n=I. Ôe
sMykŸinytvadno y=a=R in`Ry kre tae Svwavnae &ata
¹Úap`ano puÌØa=R temaH AavI j Ôy Ke. p` te Òv tae
Aekla pr lÙe j inytvad manI ræae Ke Ane inytvadna
in`RymaH potanuH je &an Ane puÌØa=R kayR kre Ke tene te
SvIkartae n=I te=I te Òv im+ya inytvadI Ke Ane tene j
g<hIt im+yaTvI kæae Ke. inytvadno sMykŸin`Ry te tae
g<hIt tem j Ag<hIt im+yaTvno nax krnar Ke. sMykŸ
inytvad khae ke Svwav khae, temaH te drek smynI pyaRynI
SvtH5ta isâ ={ Ôy Ke. Ôe Aa Nyay Òv brabr smje
tae _padan‐inim¿ sHbH\I b\a gae!aza p` !zI Ôy. kem
ke‐je vStumaH je smye je pyaRy =vanI Ke te j =ay Ke, tae
pKI ;Amuk inim¿ Ôe{Ae A=va Amuk inim¿ vgr n
=ay' AevI vatne Avkax j É–aH Ke? sMykŸ inytvadno
in`Ry krvamaH puÌØa=R Aave Ke, sacI ]âa‐
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&an kayR kre Ke. SvwavmaH buiâ rokay Ke KtaH te b\ane je
Òv n=I mantae Ane inytvadnI vat kre Ke te Òvne
AekaHtI g<hIt im+ya¹iÚ khevamaH AaVyae Ke. p` je Òv
inytvadne manIne prna Ane ragna ktaRp`ano Awav kre
Ke t=a &ata ¹Úap`ano saÙIwav Ýg! kre Ke te Òv to
AnHt puÌØa=± sMyG¹iÚ Ke.

22. ko` khe Ke sMykŸ inytvad te g<hIt im+yaTv Ke?

sMykŸ inytvad te g<hIt im+yaTv n=I p`
vItragtanuH kar` Ke. jeAo Aava sMykŸ inytvadne AekaHt
im+yaTv khe Ke teAae Aa vatne y=a=R smßya to n=I, p`
Aa vat tem`e brabr saHwzI p` n=I. ;b\a j pda=ÈmaH
jem bnvanuH haey tem j bne' Ae in`Ry krtaH, Aek pyaRy
_pr=I ¹iÚ KU!Ine i5kaz trf ¹iÚ lHba`I A=aRtŸ ãƒ¹iÚ
={, Ae!le prne Ane Svne vtRman pyaRy pUrta j n maNya
p` kaymna maNya. Aa„ano kaymno Svwav to xuâ
ragriht Ke te=I te Òv ragno AktaR =yae, Ane pr
pda=Ène kaymna maNya Ae!le ke te pda=ÈmaH tenI 5`e kaznI
pyaRynI laykat pDI Ke, te mujb j tenI AvS=a
SvtH5p`e =ay Ke. Aa rIte sMykŸ inytvadna in`RymaH
SvtH5tanI ÝtIit ={. potanI AvS=ano Aa\ar ãVy Ke, ne
ãVySvwav to xuâ Ke AevI ÝtIit pUvRk ;je bnvanuH hoy te
bne' Aem mane Ke te Òvne vItragI ¹iÚ Ke. Aa inytvad
to vItragtanuH kar` Ke.
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inytvadna be Ýkar Ke‐Aek sMykŸinytvad ne bIÔe
im+ya inytvad, sMykŸ inytvad to vItragtanuH kar` Ke,
AenuH Sv$p _pr btaVyuH Ke. kae{ Òv ;jem bnvanuH hoy tem
j bne Ke' Aem inytvadne mane qro, prHtu prnuH lÙ Ane
pyaRy¹iÚ KoDIne Svwav trf #ze nih, inytvadne je nÞI
krnar Ke Aeva potana &an Ane puÌØa=RnI SvtH5tane
SvIkare nih, prnuH Ane ivkarnuH ktaRp`anuH Aiwman KoDe
nih‐Ae rIte puÌØa=Rne _=apIne SvKHde ÝvteR‐Aene g<hIt
im+ya¹iÚ khyo Ke.

;=vanuH hoy te =ay Ke', Aem ma5 pr lÙe maNyuH te
y=a=R n=I, ;=vanuH hoy te =ay Ke' Aevae Ôe y=a=R in`Ry
hoy to ÒvnuH &an pr ÝTye _dasIn ={ne potana
SvwavmaH vzI Ôy, Ane te &anmaH y=a=R xaHit ={ Ôy. te
&an sa=e j puÌØa=R, inyit, kaz, Svwav ne kmR‐Ae paHce
smvay AavI Ôy Ke.

23. im+ya inytvadna _plÙ`o

ÝÆ:- im+ya inytvadI Òv p` pr vStu waHgI Ôy
ke nÚ ={ Ôy Tyare ;jem bnvanuH htuH tem bNyuH' Aem
manIne xaHit to raqe Ke? to pKI tene sMykŸ inytvadno
in`Ry kem n=I?

_¿r:- te Òv je xaHit raqe Ke te y=a=R n=I p`
mHdkØay$p xaHit Ke. Ôe inytvadno y=a=R in`Ry hoy to,
jevI rIte Aek pda=RnuH jem bnvanuH htuH
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tem bNyuH tevI rIte b\ay pda=ÈnuH bnvanuH hoy tem j
bne Ke‐Aevae p` in`Ry hoy. Ane Ôe Aem hoy to pKI
;huH prãVyone inim¿ =aë to tenuH kam =ay, inim¿ hoy
to j kam =ay, inim¿nuH kae{ vqte Ôer Ke' AevI b\I
maNyta !zI Ôy Ke. ;b\uH inyt Ke' Ae!le je kayRmaH je
smye je inim¿nI hajrI rhevanI hoy te kayRmaH te smye
inim¿ Svymev hoy j. to pKI ;inim¿ mezvvuH Ôe{Ae
A=va inim¿nI _peÙa n krI xkay A=va to inim¿ n
hoy to kayR n =ay' AevI maNytaAone Avkax j É–aH
Ke? Ôe sMykŸ inytvadno in`Ry hoy to inim¿a\In¹iÚ
!zI Ôy Ke.

24. im+ya inytvadne ;g<hIt' im+yaTv kem kæuH?

ÝÆ:- im+yainytvadne g<hIt im+yaTv kem kæuH Ke?

_¿r:- inim¿=I \mR =ay, rag=I \mR =ay, xrIraidnuH
AaTma krI xke AevI maNyta$p Ag<hItim+yaTv to AnaidnuH
htuH. Ane jNMya pKI xaÏ vaHcIne A=va kuguÌ vgerena
inim¿e im+yainytvadno nvae kdag/h g/h` kyÈ te=I tene
g<hIt im+yaTv khevay Ke. phelaH jene AnaidnuH Ag<hIt
im+yaTv hoy tene j g<hIt im+yaTv =ay. Òvae
sataxIizyap`a=I, [iNãyivØyaena poØ` ma!e, ;=vanuH hxe
tem =xe, Aem khI Aek SvCKHdtano magR xo\I ka#e Ke tenuH
nam g<hIt im+yaTv
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Ke, Ane Aa sMykŸinytvad to Svwavwav Ke, SvtH5ta Ke,
vItragta Ke.

2p. sMykŸ inytvadna in`Ry=I inim¿a\In¹iÚ Ane
SvprnI AekTvbuiâ !ze Ke.

je vStumaH je vqte jevI pyaRy =vanI hoy Ane je
inim¿nI hajrI =vanI hoy, te vStumaH te vqte tevI pyaRy
=ay j Ane te inim¿o j te vqte hoy. bIÒ pyaRy =ay
nih Ane bIÔuH inim¿ hoy nih. Ae inymmaH 5`kaz
5`lokmaH ferfar =ay nih. Aa j y=a=R inytno in`Ry Ke,
temaH AaTmSvwavna ]âa‐&an‐cair5 AavI Ôy Ke. Ane
inim¿ _prnI ¹iÚ !zI Ôy Ke. ;huH prno ktaR to n=I p`
huH prne inim¿ =aë' AevI jenI maNyta Ke te im+ya¹iÚ Ke.
pote inim¿ Ke ma!e prnuH kayR =ay Ke‐Aem n=I, p` samI
cIjmaH tenI yaeGyta=I je kayR =ay Ke temaH ANy cIjne
inim¿ khevamaH Aave Ke. ;huH inim¿ =aë' teno A=R Aevae
=yae ke vStumaH kayR =vanuH n htuH p` huH inim¿ =yae Tyare
temaH kayR =yuH Ae!le te to SvprnI AekTvbuiâ j ={.

26. lakDuH AenI meze êcuH =ay Ke,

ha=na inim¿=I nih.

;Aa lakDuH Ke tenamaH êcu =vanI laykat Ke p`
ßyare marae ha= tene SpxeR Tyare te épDe A=aRtŸ ßyare
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marae ha= tene inim¿ =ay Tyare te épDe' ‐Aem mannar
Òvae vStunI pyaRyne SvtH5 manta n=I Ae!le ke teAonI
sHyaegI¹iÚ Ke¸ teAo vStuna Svwavne j manta n=I, te=I
im+ya¹iÚ Ke. lakDuH ßyare êcuH n=I =tuH Tyare tenamaH êcuH
=vanI laykat j n=I, Ane ßyare tenamaH laykat hoy Ke
Tyare te SvyH êcu =ay Ke¸ p` ha=na inim¿=I êcuH =tuH
n=I. p` ßyare êcuH =ay Tyare ha= vgere inim¿ Svymev
hoy j. Aevae _padan‐inim¿no mez kudrtI Svwav=I j
hoy Ke. inim¿nuH &an kravva ma!e —ha=na inim¿e êcuH
=yuH˜ Aem khevano ma5 Vyvhar Ke.

27. lohcuHbk soyne qeHcto n=I.

lohcuHbk pT=r trf lo#anI soy qeHcay Ke, TyaH
lohcuHbke saeyne qeHcI n=I p` saeye potanI yaeGyta=I j
gmn kyuÅ Ke.

ÝÆ:- Ôe saey potanI yaeGyta=I j gmn krtI hoy
to ßyare lohcuHbk pT=r pase n htae Tyare kem gmn n
kyuÅ? Ane ßyare te pT=r nÒk Aaƒae Tyare j kem gmn
kyuÅ?

_¿r:- phela saeymaH gmn krvanI yaeGyta j n htI
te=I te vqte lohcuHbk pase (saeyne qeHcava yaeGy Ùe5maH)
hoy j nih. Ane ßyare saeymaH Ùe5aHtr krvanI yaeGyta hoy
Tyare lohcuHbk Ane tena vCce
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AHtray hoy j nih. Aevae j _padan‐inim¿no sHbH\ Ke ke
bNneno mez hoy KtaH Aek bIÔna kar`e kae{nI iÊya ={
n=I. saeynI krvanI yaeGyta ={ ma!e lohcuHbk nÒk
Aaƒae‐Aem n=I Ane lohcuHbk nÒk Aaƒae ma!e saey
qeHca`I‐tem p` n=I. saeynI Ùe5aHtrnI laykat hoy Ke te
j vqte lohcuHbkmaH te Ùe5e j rhevanI laykat hoy Ke‐
AanuH nam j inim¿‐nEimi¿k sHbH\ Ke.

28. inim¿p`anI laykat.

ÝÆ:- lohCauHbk pT=r saeymaH kaH{ j n=I krtae to
tene j inim¿ kem kæuH? ANy samaNy pT=rne inim¿ kem
n kæuH? jem lohcuHbk saeyne kaH{ n=I krtae KtaH tene
inim¿ khevay Ke. to pKI lohcuHbknI jem ANy pT=r p`
saeyne kaH{ n=I krtaH KtaH tene inim¿ kem n=I khevatuH?

_¿r:- te smye te kayRmaH lohcuHbk pT=rmaH j
inim¿p`anI laykat Ke, A=aRtŸ _padanna kayR ma!e
AnukUztano Aarop AapI xkay tevI laykat lohcuHbk
pT=rnI te smynI pyaRymaH Ke, bIÔ pT=rmaH tevI laykat
te smye n=I. jem saeymaH _padanp`anI laykat Ke te=I te
qeHcay Ke, tem te vqte j lohcuHbk pT=rmaH inim¿p`anI
laykat Ke te=I tene inim¿ khevay Ke. Aek smynI
_padannI laykat _padanmaH Ke, Ane
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Aek smynI inim¿nI laykat inim¿maH Ke. p` bNnenI
laykatno mez Ke te=I AnukUz inim¿ khevay Ke.
lohcuHbkmaH inim¿p`anI je laykat Ke tene bIÔ b\a
pda=È=I j¡dI paDIne Aozqva ma!e tene ;inim¿' khevay Ke,
p` tena kar`e saeymaH ikHictŸ ivlÙ`ta ={ n=I.
_padanmaH kayR =ay Tyare ƒvhare‐Aarop=I bIÔ pda=Rne
inim¿ khevay Ke. &anno Svwav SvprÝkaxk Ke te=I te
_padan Ane inim¿ bNnene Ô`e Ke.

29. inim¿nuH Sv$p smjva ma!e \maRiStkaynuH ¹ÚaHt

b\ay inim¿o ;\maRiStkayvtŸ' Ke. (ÔuAo [Úopdex
ga=a 3p) \maRiStkay pda=R to lokmaH svR5 Ke. ßyare vStu
potanI yaeGyta=I cale Tyare \maRiStkayne inim¿ khevay,
Ane vStu n cale to tene inim¿ khevay nih. \maRiStkaynI
mafk j b\a inim¿onuH Sv$p smÒ levuH. \maRiStkaymaH
inim¿p`anI AevI laykat Ke ke pda=È git kre temaH j tene
inim¿ khevay, p` iS=itmaH tene inim¿ khevay nih,
iS=itmaH inim¿ khevay‐AevI laykat A\maRiStkaymaH Ke.

30. isâwgvan AlokmaH kem n=I jta?

isâwgvan potanI Ùe5aHtrnI laykat=I Aek
smymaH ßyare lokag/e gmn kre Ke Tyare \maRiStkayne
inim¿ khevay Ke, prHtu kaH{ \maRiStkayna Awavne lI\e
temnuH AlokmaH gmn =tuH n=I Aem n=I. teAo lokag/e
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iS=t =ay Ke te p` temnI j tevI laykat Ke te kar`e Ke.
te vqte A\maRiStkayne inim¿ khevay Ke.

ÝÆ:- isâwgvan lokakaxnI bhar kem gmn krta
n=I?

_¿r:- temnI laykat j tevI Ke¸ kem ke te loknuH ãƒ
Ke Ane tenI laykat lokna KeDa su\I j jvanI Ke,
lokakaxnI bhar jvanI temnamaH laykat j n=I.
;AlokmaH \maRiStkayno Awav Ke ma!e isâ TyaH gmn
krta n=I' Ae ma5 ƒvharnynuH k=n Ke A=aRtŸ _padanmaH
SvyH laykat AlokmaH jvanI n hoy Tyare inim¿ p` n
hoy Aevae _padan‐inim¿no mez btavva ma!e te k=n Ke.

31. drek pda=RnuH kayR SvtH5 Ke.

kae{Ae potana munIm _pr p5 lQyae ke Amuk $ipya
beHkmaH mUkae. Ane munIme $ipya beHkmaH mUk–a. temaH Òve p5
lqvano ivkLp kyÈ ma!e p5 lqayae‐Aem n=I, p5 Aaƒae
ma!e munImne beHkmaH $ipya mUkvano ivkLp Aaƒae‐Aem n=I,
Ane munImne ivkLp Aaƒae ma!e $ipya beHkmaH mUkaya tem
p` n=I. tevI j rIte $ipya beHkmaH mUkavana hta ma!e
munImne ivkLp Aaƒae‐Aem n=I. Ae Ýma`e drekmaH smÒ
levuH. Òvno ivkLp SvtH5, kagznI AvS=a SvtH5,
munImno ivkLp SvtH5 Ane $ipyanI AvS=a SvtH5¸
munImne ivkLp
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Aaƒae Tyare kagzne inim¿ kheva`uH, t=a beHkmaH jvanI
$ipyanI AvS=a ={ Tyare munImna ivkLpne tenuH inim¿
khevayuH.

32. inim¿ne kar è _padanmaH ivlÙ` dxa =tI n=I.

ÝÆ:- _padanmaH inim¿ kaH{ krtuH n=I Ae vat to
sacI, p` inim¿ hoy Tyare _padanmaH ivlÙ` AvS=a to
=vI j Ôe{Ae ne¦ jem ke AiG™$pI inim¿ Aave Tyare
pa`Ine _*` =vuH j Ôe{Ae.

_¿r:- Ae vat qo!I Ke¸ je pa`InI pyaRyno Svwav
te j vqte _*` =vano hto te j pa`I te j AiG™na
sHyaegmaH AaƒuH Ane potanI laykat=I potanI meze j _*`
=yuH Ke, AiG™na kar`e tene ivlÙ` =vuH pD–uH tem n=I¸ Ane
AiG™Ae pa`Ine _*` k–uÅ n=I.

33. im+ya¹iÚ sHyaegne j¡Ae Ke,

sMyG¹iÚ Svwavne j¡Ae Ke.

AiG™=I pa`I _"` =yuH‐AevI maNyta te sHyaega\In
pra\In ¹iÚ Ke, Ane pa`I potanI yaeGyta=I j _*` =yuH
Ke‐AevI maNyta te SvtH5 Svwav¹iÚ Ke. sHyaega\In ¹iÚ te
im+ya¹iÚ Ke, ne Svwav¹iÚ te sMyG¹iÚ Ke.

im+ya¹iÚ Òv, vStuna SvwavnI smy smynI
yaeGyta=I j drek kayR =ay Ke te Svwavne n=I Ôeto, p`
inim¿na sHyaegne ÔuAe Ke, Ae j tenI pra\In¹iÚ
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Ke Ane te ¹iÚ=I prnI AekTvbuiâ kdI !ztI n=I. sMyG¹iÚ
Òv SvtH5 vStu Svwavne ÔuAe Ke ke, drek vStunI smy
smynI yaeGyta=I j tenuH j kayR SvtH5p`e =ay Ke.

34. _padan Ane inim¿ bHnenI SvtH5 laykat

(lUgDuH Ane AiG™)

lUgDaHmaH je vqte je Ùe5e je sHyaegmaH bzvanI
laykat hoy te vqte te Ùe5e te sHyaegmaH tenI bzvanI
pyaRy =ay Ke, Ane AiG™ te vqte SvyH hoy Ke. AiG™ AavI
ma!e lUgDuH bzI gyuH‐Aem n=I, Ane ;lUgDaHmaH bzI jvanI
AvS=a =vanI laykat hoy p` AiG™ ke bIÔe yaeGy pda=R
n Aave to te AvS=a A!kI Ôy' ‐Aem p` n=I¸ je smye
yaeGyta hoy te smye j te bze j Ane te vqte AiG™ p`
hoy j. KtaH AiG™nI _piS=itna kar`e lUgDaHnI AvS=amaH
kaH{ p` ivlÙ`ta ={ n=I. AiG™Ae lUgDaHne baZyuH te
maNyta im+yaTv Ke.

kae{ pUKe ke lUgDuH bztI vqte Amuk j AiG™ hto
Ane bIÔe n hto tenuH xuH kar`? to teno _¿r Ae Ke ke‐te
vqte je AiG™ hto te j AiG™nI inim¿p`anI laykat htI,
bIÔe AiG™ n j hoy kemke tenamaH inim¿p`anI laykat
htI j nih. _padan vqte je inim¿nI yaeGyta hoy te
inim¿ j hoy, bIÔuH hoy j nih.
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saEna potana kar`e saEnI AvS=a ={ rhI Ke, TyaH
;inim¿=I =yuH A=va inim¿e kyuÅ' Aem A&anI mane Ke.

3p. _padan Ane inim¿ bHnenI SvtH5 laykat
(Aa„a Ane kmR)

Aa„a potanI pyaRymaH ßyare rag‐äeØ kre Tyare
kmRna je prma`uAonI yaeGyta hoy te _dy$p hoy j, kmR n
hoy tem n bne¸ p` kmR _dymaH AaƒuH ma!e Òvne rag‐äeØ
=ya Ae maNyta qo!I Ke. Ane rag‐äeØ kyaR ma!e kmR AaƒuH‐
Ae maNyta p` qo!I Ke. Òvne potana puÌØa=RnI nbza{=I
rag‐äeØ =vanI yaeGyta htI te=I j rag‐äeØ =ya Ke Ane
te vqte je kmÈmaH yaeGyta htI te kmÈ _dymaH Aaƒa Ke Ane
tene j inim¿ khevay Ke¸ p` te kmRna kar`e ÒvnI
pyaRymaH rag‐äeØ ke ivlÙ`ta =ya n=I.

ßyare &annI pyaRy ApU`R hoy Tyare &anavr` kmRmaH
j inim¿p`anI laykat Ke. ÒvnI pyaRymaH Òv moh kre
Tyare mohkmRne j inim¿ khevay AevI te kmRprma`uAonI
yaeGyta Ke. jem _padanmaH smye smye SvtH5 yaeGyta Ke,
tem inim¿ trIkenI mohkmRna te te drek prma`umaH smy‐
smynI SvtH5 yaeGyta Ke.

ÝÆ:- Òve rag‐äeØ kyaR ma!e prma ùmaH kmR AvS=a
={ne?

_¿r:- nih¸ Amuk prma`u kmR$pe =ya Ane
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jgtna bIÔ prma`u kem n =ya? ma!e je je prma ùAomaH
laykat htI te j prma`uAo kmR$pe pir`Mya Ke. teAo
potanI laykat=I j kmR$pe =ya Ke, Òvna rag‐äeØne kar`e
nih.

36. pr _pr ÔevanuH n=I p` Sv _pr ÔevanuH Ke.

ÝÆ:- ßyare prma ùAomaH kmR$pe =vanI laykat hoy
Tyare Aa„ane rag‐äeØ krva j Ôe{Ae, kemke prma`umaH
kmR$p =vanuH _padan Ke te=I TyaH Òvna ivkar$p inim¿
p` hovuH j Ôe{Ae Ae vat brabr Ke?

_¿r:- Ae ÝÆ j A&anIno Ke. tare tara SvwavmaH
ÔevanuH kam Ke ke prma ùmaH ÔevanuH kam Ke? jenI SvtH5¹iÚ
={ Ke te Aa„a _pr j¡Ae Ke, Ane jenI inim¿a\In¹iÚ Ke
te pr _pr j¡Ae Ke. ;ßyare je vStunI je AvS=a =vanI
hoy te j =ay Ke' Aem je`e y=a=R in`Ry kyÈ tene ãƒiÚ
={‐ Svwav¹iÚ ={¸ hve Svwav¹iÚmaH tene tIv/ ragaid
=taH j n=I Ane te Òvna inim¿e tIv/ kmR$pe pir`me AevI
laykatvaza prma`uAo j Aa jgtmaH hota n=I. Òve
potana Svwavna puÌØa=R=I sMyGdxRn Ýg! kyuÅ TyaH te
Òvne ma!e im+yaTvaid kmR$pe pir`me AevI laykat jgtna
kae{ prma`uAomaH htI j n=I. Ane sMyG¹iÚne je ALp
rag‐äeØ Ke te potanI vtRman pyaRynI yaeGyta=I
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ræae Ke, te vqte ALp kmR$pe bH\avanI prma`unI pyaRymaH
laykat Ke. Aa rIte SvlÙ=I x$ krvanuH Ke.

;jgtna prma`uAomaH im+yaTvaid kmR =vanI laykat
Ke ma!e Òvne im+yaTvaid wav =va j Ôe{Ae AevI jenI
maNyta Ke te Òv Svãƒna Svwavne Ô`to n=I, Ane te=I
te te Òvna inim¿ im+yaTvaid$p pir`mvane yaeGy
prma`uAo Aa jgtmaH Ke, Om Ô`vuH. prHtu Svwav¹iÚ=I
Ôenar Òvne im+yaTv hotuH j n=I Ane te Òvna inim¿e
im+yaTvaid$p pir`me AevI laykat j jgtna kae{
prma`umaH hotI n=I. Svwav¹iÚ=I &anI ivkarna AktaR
={ gya Ke, te=I ;&anIne ivkar krvae pDe' Ae vat j
qo!I Ke. je ALp ivkar hoy te p` Svwav¹iÚna Ôere
puÌØa=R vDe !ztae j Ôy Ke, AavI SvtH5 Svwav¹iÚ
(sMykŸ ]âa) kyaR vgr Òv je kaH{ xuwwav$p v/t, tp,
Tyag kre te b\uHy ;r`maH pok' nI jem im+ya Ke.

37. ;fUHk=I DuHgr _DaDvanI vat¦ ¦ ¦'

xHkakar:‐ ;vStumaH ßyare je pyaRy =vanI hoy te =ay
Ane Tyare inim¿ hoy j, p` inim¿ kaH{ kre nih ke
inim¿ äara kaH{ kayR =ay nih' Ae tae fU/k=I DuHgr _DaDva
jevuH Ke.¦ ¦

sma\an:- Are wa{, AhÄ to fUHk=I phaD _De Ae
vat p` n=I. phaDna AnHt prma`uAomaH éDvanI
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laykat hoy to phaD AenI meze éDe Ke. phaDne éDva ma!e
fUHknI p` j$r pDtI n=I. ko{ne Aem =ay ke ;Are, Aa
to kevI vat Ke? xuH phaD AenI meze éDta hxe?' prHtu
wa{, vStumaH je kam =ay (A=aRtŸ je pyaRy =ay) te tenI
potanI j xi›=I (laykat=I) =ay Ke. vStunI xi›Ao
prnI ApeÙa raqtI n=I. pr vStuno to temaH Awav Ke
tae te xuH kre?

38. _dasIn inim¿ Ane Ýerk inim¿

ÝÆ:- inim¿na be Ýkar Ke‐Aek _dasIn Ane bIÔuH
Ýerk‐temaH=I _dasIn inim¿ to kaH{ n kre prHtu Ýerk
inim¿ to _padanne kaH{k Ýer`a kre ne?

_¿r:- inim¿na Ôuda Ôuda Ýkar Aozqavva ma!e Ae
be wed Ke, prHtu temaH=I kae{ p` inim¿ _padanmaH kaH{ j
krtuH n=I, ke inim¿na kar`e _padanmaH kaH{ ivlÙ`ta
AavtI n=I. Ýerk inim¿ p` Ýer`a krtuH n=I. b\aH
inim¿o \maRiStkayvtŸ Ke.

ÝÆ:- Ýerk inim¿ Ane _dasIn inim¿nI ƒaQya xuH
Ke?

_¿r:- _padannI ApeÙaAe to bNne pr Ke, bNne
AikHicTkr Ke te=I bNne srqa Ke. inim¿nI ApeÙaAe Ae be
wed Ke. je inim¿ pote [CKavazuH ke
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gitman hoy tene Ýerk inim¿ khevay Ke. Ane je inim¿
pote iS=r ke {CKa vgrnuH hoy tene _dasIn inim¿ khevay
Ke. {CKavazae Òv Ane gitman AÒv te Ýerk inim¿ Ke.
t=a {CKa vgrno Òv Ane git vgrna AÒv te _dasIn
inim¿ Ke. prHtu bNne Ýkarna inim¿o prmaH iblkul kayR
krta n=I FDae =ay temaH kuHwar Ane cak te Ýerk inim¿ Ke
Ane \maRiStkay vgere _dasIn inim¿ Ke.

mhavIr wgvanna smvsr`maH gaEtmg`\r
Aavva=I idƒ|vin KU!–o Ane phelaH Kas@ idvs su\I n
Aavva=I |vin A!kyae hto‐Ae vat sacI n=I. va`Ina
prma`uAomaH je smye va`I$pe pir`mvanI laykat htI te
smye j teAo va`I$pe pir`Mya Ke. Ane te vqte j brabr
g`\rdev hoy j. g`\r Aaƒa ma!e va`I KU!I‐Aem n=I.
g`\r je smye Aaƒa Ke te smye j temnI AavvanI
laykat htI. Aevae j shj inim¿‐nEimi¿k sHbH\ Ke¸ te=I
;gaEtm g`\r n Aaƒa hot to va`I n KU!t ne?' Aeva
tkRne Avkax j n=I.

39. inim¿ n hoy to...?

;kayR =vanuH hoy p` inim¿ n hoy to...? ' Aem
xHka krnarnI same &anIAo pUKe ke ;he wa{, tuH Òv j Aa
jgtmaH n hot to? A=va to tuH AÒv hot to?' xHkakar
_¿r Aape Ke ke‐ ;huH Òv j KuH te=I bIÔ tkRne S=an
n=I.' to &anI khe Ke ke‐jem
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tuH Svwav=I j Òv Ko te=I temaH bIÔ tkRne S=an n=I
tem, ;ßyare _padanmaH kayR =ay Tyare inim¿ hoy j Ke'
Aevae j _padan‐inim¿no Svwav Ke, te=I temaH bIÔ tkRne
Avkax n=I.

40. kmzmaH qIlvanI laykat hoy p` sUyR
n ége to...?

kmznuH qIlvuH Ane sUyRnuH égvuH tene shj inim¿‐
nEimi¿k sHbH\ Ke, p` sUyR éGyae te kar`e kmz qILyuH n=I,
kmz potanI te pyaRynI laykat=I qILyuH Ke.

ÝÆ:- sUyR n ége to kmz n qIle ne?

_¿r:- ;kayR =vanuH hoy p` inim¿ n hoy tae?'
Aena jevae ÝÆ Ke. tenuH sma\an _prnI yui› Ýma`e smÒ
levuH. ßyare kmzmaH qIlvanI laykat hoy Tyare sUyRmaH p`
potana j kar`e égvanI laykat hoy j‐Aevae Svwav Ke.
kmzmaH qIlvanI laykat hoy Ane sUyRmaH égvanI
laykat n hoy‐Aem kdI bne j nih, KtaH sUyRna inim¿=I
kmz qIltuH n=I Ane kmz qIlvanuH Ke ma!e sUyR ége Ke‐
Aem n=I.

41. ßyare sUyR ége Ke Tyare j kmz qIle Ke -tenuH
xuH kar`?

ÝÆ:- Ôe sUyRna inim¿=I kmz n qIltuH hoy to ;Ôe
sUyR K vage ége to kmz p` K vage qIle,
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ne sUyR sat vage ége tae kmz p` sat vage qIle' ‐ Aem
=vanuH xuH kar`?

_¿r:- te vqte j kmzmaH qIlvanI laykat Ke, te=I
Tyare j te qIle Ke. phelaH tena potamaH j qIlvanI laykat
n htI, p` tenI laykat bIDa{ rhevanI j htI. Aek smye
be ivÌâ ÝkarnI laykat to ho{ xke nih.

42. Aa jEndxRnnuH mUz rhSy Ke.

Aho, SvtH5 inrpeÙ vStuSvwav Ke¸ Ae Svwavne
ßyaH su\I n Ô`e TyaH su\I Òvne prna AhHkar=I sacI
_dasInta Aave nih, ivkarno \`I te m!e nih Ane potanI
pyaRyno \`I (Aa\ar) je Aa„Svwav tenI ¹iÚ =ay nih.
Aa SvtH5ta te jEndxRnnuH mUz rhSy Ke.

43. Aek prma`unI SvtH5 takat.

drek Òv tem j AÒv ãƒaenI pyaRy SvtH5p`e
pota=I =ay Ke Aek prma`u p` potanI j xi›=I pir`me
Ke¸ temaH inim¿nuH xuH Ýyaejn Ke? Aek prma`u phela smye
kazae hoy Ane bIÔ smye \ozo ={ Ôy, tem j phela
smye Aek AHx kazae ne bIÔ smye AnHtgu`o kazae ={
Ôy temaH inim¿ kaene khexae? te potanI yaeGyta=I SvyH
pir`mI Ôy Ke.
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44. èiãyo Ane &annuH SvtH5 pir`mn:

inim¿-nEimi¿k sHbH\nuH Sv$p

jD [iNãyae Ke ma!e Aa„ane &an =ay Ke Ae vat
ÔU@I Ke. Aa„ano i5kazI samaNy &anSvwav potane kar`e
smye smye pir`me Ke, Ane je pyaRymaH jevI laykat hoy
te!lae &anno _\aD hoy Ke. paHc {iNãy sHbH\I &anno _FaD
Ke ma!e paHc baæ {iNãyae Ke‐Aem n=I, Ane paHc {iNãyae Ke
ma!e &anno _FaD Ke‐Aem p` n=I. &annI pyaRymaH je!lI
laykat htI Ae!lae _FaD =yae Ke, Ane je prma`uAomaH
{iNãyae$pe =vanI laykat htI teAo SvyH {iNãy$pe
pir`Mya Ke. KtaH bNneno inim¿‐nEimi¿k mez Ke. je Òvne
Ok {iNãyna &anno _FaD hoy tene Aek j [iNãy hoy Ke,
be vazane be, 5` vazane 5`, car vazane car Ane paHc
{iNãyna _FaDvazane paHc {iNãyae j hoy Ke, TyaH bNnenuH
SvtH5 pir`mn Ke, Aekna kar`e bIÔmaH kaH{ =yuH n=I‐
Aane j inim¿‐nEimi¿k sHbH\ khevay Ke.

4p. ragäeØnuH kar` kae`? -sMyG¹iÚne rag-äeØ kem

=ay Ke?

ÝÆ:- Ôe kmR Aa„ane ivkar n kravtaH hoy to,
Aa„amaH ivkar =ay Ke tenuH kar` ko` Ke? sMyG¹iÚ Òvaene
to ivkar krvanI wavna hotI n=I KtaH temne p` ivkar
to =ay Ke, ma!e kmR ivkar krave Ke ne?
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_¿r:- kmR Aa„ane ivkar krave Ae vat qo!I Ke.
Aa„ane potanI pyaRyna doØ=I j ivkar =ay Ke¸ kmR ivkar
kravtuH n=I p` AaTmanI pyaRynI tevI yaeGyta Ke.
sMyG¹iÚne rag‐äeØ krvanI wavna n=I KtaH rag‐äeØ =ay
Ke tenuH kar` cair5gu`nI tevI pyaRynI laykat Ke. rag‐
äeØnI wavna n=I te to ]âagu`nI pyaRy Ke Ane rag‐äeØ
=ay Ke te cair5gu`nI pyaRy Ke. puÌØa=RnI nbza{=I
rag‐äeØ =ay Ke Aem khevuH te p` inim¿=I k=n Ke. qreqr
to cair5gu`nI j te te smynI yaeGytane lI\e j rag‐äeØ
=ay Ke.

46. sMykŸ in`RynuH Ôer

ÝÆ:- ivkar =ay Ke te cair5gu`nI pyaRynI j
laykat Ke, tae pKI ßyaH su\I cair5gu`nI pyaRymaH ivkar
=vanI laykat hoy TyaH su\I ivkar =ya j kre, Aem =taH
ivkarne !azvanuH Òvne Aa\In ræuH nih?

_¿r:- Aekek smynI SvtH5 laykat Ke Aevae in`Ry
kya &anmaH kyÈ? i5kazI Svwav trf #Zya vgr &anmaH
Aekek smynI pyaRynI SvtH5tano in`Ry ={ xke nih. Ane
ßyaH &an i5kazI SvwavmaH #ZyuH TyaH SvwavnI ÝtIitna
Ôere pyaRymaH=I rag‐äeØ =vanI laykat Ù`e F!tI j Ôy
Ke. je`e Svwavno in`Ry kyÈ tenI pyaRymaH laHbo kaz
rag‐äeØ rhe "a`e AevI laykat hoy j nih, AevuH j sMykŸ
in`RynuH Ôer Ke.
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47. kayRmaH inim¿ kaH{ krtuH n=I KtaH tene

;kar`' kem kæuH?

kayRna be kar`o khevamaH Aaƒa Ke, temaH Aek
_padankar` Ke, te j y=a=R kar` Ke¸ bIÔuH inim¿kar` te
Aaroipt kar` Ke. _padan Ane inim¿ Ae be kar` khevano
Aaxy Aevae n=I ke bNne wega ={ne kayR kre Ke. ßyare
_padankar` pote kayR kre Ke Tyare bIÒ cIjne Aarop krIne
tene inim¿kar` khevay Ke, p` te qreqr kar` n=I.

ÝÆ:- inim¿ te qreqr kar` n=I KtaH tene kar`
kem kæuH?

_¿r:- jene inim¿ khevay Ke te pda=RmaH teva ÝkarnI
(inim¿$p hovanI) laykat Ke¸ te=I ANy pda=È=I tene
ÔuduH Aozqavva ma!e tene ;inim¿kar`' AevI sH&a AapI
Ke. &anno Svwav Sv‐pr Ýkaxk Ke te=I te prne p` Ô`e
Ke, Ane prmaH inim¿p`anI laykat Ke tene p` Ô`e Ke.

48. kmRna _dyna lI\e Òvne ivkar =to n=I

ÒvnI pyaRymaH ßyare ivkar =ay Tyare kmR inim¿
trIke hoy j. p` ÒvnI pyaRy Ane kmR Ae bNne wega
={ne ivkar krta n=I. kmRna _dyne lI\e ivkar =to n=I,
Ane ivkar kyÈ ma!e kmÈ _dymaH
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Aaƒa‐Aem n=I. Ane Òv ivkar n kre Tyare kmÈ qrI Ôy
Ke tene inim¿ khevay Ke. prHtu Òve ivkar n kyÈ ma!e kmÈ
qyaÅ Ae vat brab2 n=I, te prma`uAonI laykat j tevI
htI.

je ãƒnI je smye, je Ùe5e, jeva sHyaegmaH Ane je
rIte jevI AvS=a =vanI hoy tevI te Ýma`e =ay j, temaH
fer pDe j nih‐Ae ]âamaH to vItragI ¹iÚ ={ Ôy Ke,
SvwavnI ¹#ta ne iS=rtanI Ae›a Ke Ane ivkar=I
_dasInta ne pr=I iwNnta Ke¸ temaH smye smye
wediv&annuH j kayR Ke.

49. nEimi¿knI ƒaQya

ÝÆ:- nEimi¿kno A=R ƒakr` Ýma`e to ;inim¿=I
=ay te' Aevae =ay Ke, Ane AhÄ to kæuH ke inim¿=I
nEimi¿kmaH kaH{ =tuH n=I.

_¿r:- ;inim¿=I =ay te nEimi¿k Ke A=aRtŸ inim¿
jnk Ane nEimi¿k jNy Ke' Ae ƒaQya ƒvhar=I khevay
Ke¸ qreqr inim¿=I nEimi¿k =tuH n=I. p` _padannuH kayR
te nEimi¿k Ke Ane ßyare nEimi¿k kayR =ay Tyare inim¿
hoy j Ke, te=I _pcar=I te inim¿ne jnk p` khevay Ke.
vzI nEimi¿kno A=R ;jemaH inim¿no sHbH\ hoy AevuH' Aem
p` =ay Ke, Ae!le ke ßyare nEimi¿k hoy Tyare inim¿ p`
AvXy hoy j Ae!lae sHbH\ Ke, p`
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inim¿ Ôe nEimi¿kmaH kaH{ p` kre to tene inim¿‐nEimi¿k
sHbH\ n rhe p` ktaRkmR sHbH\ ={ Ôy.

p0. ;inim¿nI _peÙa n krvI Ôe{Ae p` inim¿ mezvva
Ôe{Ae' Ae maNyta im+ya Ke.

ÝÆ:- ;kae{ne pu5 =vano hto p` ds vØR su\I
ivØy n wogƒae A=aRtŸ pu5 =va ma!enuH inim¿ n mezƒuH
te=I pu5 n =yae, ma!e inim¿ mezvvuH Ôe{Ae, inim¿ne rSte
_padannuH kayR =ay Ke, Aap`e inim¿nI _peÙa krvI n
Ôe{Ae' ‐Ae vat brabr Ke?

_¿r:- Ae vat im+ya Ke. huH inim¿ mezvuH to kayR =ay
Ae vat qo!I Ke, temaH AeklI inim¿a\In ¹iÚ Ke. (pu5 =va
sHbH\I vat Aagz AavI g{ Ke j¡Ao perae 9) inim¿ n
htuH ma!e kayR A!kI gyuH Ane inim¿ weguH kÌH to kayR =ay‐
Ae vat 5`kazmaH sacI n=I. ßyare p` kayR =vanuH j n
htuH Tyare inim¿ n htuH Ane kayR =ay Tyare inim¿ hoy j‐
Aa Abai\t inym Ke. pr inim¿one Aa„a mezvI xke Aem
manvuH te im+yaTv Ke.

O rIte, Aa„ane potana kayRmaH prnI ApeÙa n=I¸
KtaH ;Aap`e inim¿nI _peÙa krvI n Ôe{Ae' Aem kae{
mane to te Òv sday inim¿ same j Ôeya kre Ae!le tenI
¹iÚ sday pr _pr j ræa kre p` prnI _peÙa krIne
SvwavnuH inmRz kayR te Ýg! kre nih.
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inim¿na rSte _padannuH kayR kdI =tuH n=I p` _padannI
yaeGyta=I j (_padanna rSte j) tenuH kayR =ay Ke.

p1. ijnxasn inim¿nI _peÙa krvanuH khe Ke.

inim¿nI _peÙa n krvI Ae!le ke prãƒ sa=eno sHbH\
n toDvae Ae vat jEnxasn=I ivÌâ Ke. jEnxasnnuH Ýyaejn
pr sa=e sHbH\ kravvanuH n=I p` pr sa=eno sHbH\ KoDavIne
vItragwav kravvanuH Ke. b\a stŸxaÏnuH taTpyR
vItragwag Ke Ane te vItragwav Svwavna lÙe b\a
prpda=È=I _dasInta krva=I j =ay Ke. kae{ p` pr lÙmaH
A!kvuH te xaÏnuH Ýyaejn n=I, kemke prna lÙe rag =ay Ke.
inim¿ p` prãƒ j Kȩ  te=I inim¿nI ApeÙa KoDIne A=aRtŸ
tenI _peÙa krIne potana SvwavnI ApeÙa krvI te j Ýyaejn
Ke. inim¿nI _peÙa krva jevI n=I Ae!le ke ;inim¿nuH lÙ
KoDva jevuH n=I' Aevae AiwÝay te to im+yaTv Ke, Ane Ae
im+ya AiwÝay KoD–a pKI p` AiS=rtane kar è inim¿
_pr lÙ Ôy te ragnuH kar` Ke. ma!e potana Svwavna
Aa]ye inim¿ vgere prãƒaenI _peÙa krvI te y=a=R Ke.

p2. mumuÙu ÒvaeAe Aa vat smjvI Ôe{Ae.

_padan‐inim¿ sHbH\I Aa vat qas ÝyaejnwUt Ke,
Aa smßya vgr kdI p` Òvne be ãƒaemaH AektanI buiâ
!ze nih ne SvwavnI ]âa =ay nih. SvwavnI ]âa =ya
vgr SvwavmaH Awedta =ay nih, Ae!le ke ÒvnuH
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kLya` =ay nih. Aavae j vStuSvwav kevz&anIAoAe Ôeyae
Ke Ane sHt muinAoAe kæae Ke. Òvne kLya` krvuH hoy to
Aa smjvuH pDxe.

p3. sm=R kar`nI ƒaQya.

ÝÆ:- sm=R kar` kaene khe Ke?

_¿r:- ßyare _padanmaH kayR =ay Tyare _padan Ane
inim¿ bNne sa=e hoy Ke te=I te bNnene Aek sa=e sm=R
kar` khevay Ke, Ane TyaH ÝitpÙI kar`ono Awav hoy
j Ke. Aa=I Aem n smjvuH ke _padanna kayRmaH inim¿
kaH{ kre Ke. ßyare _padannI laykat hoy Tyare inim¿
hoy j Ke.

ÝÆ:‐ sm=R kar` te ãƒ, gu` ke pyaRy?

_¿r:- vtRman pyaRy j sm=R kar` Ke. pUvR pyaRyne
vtRman pyaRynuH _padankar` khevuH te ƒvhar Ke. inüy=I
to vtRman pyaRy pote j kar`kayR Ke. Ane Ae=I p`
Aagz v\Ine khIAe to Aek pda=RmaH kar` ne kayR Aeva be
wed paDva te p` ƒvhar Ke. qreqr to drek smynI pyaRy
Ahetuk Ke.

p4. _padankar`nI ƒaQya

ÝÆ:- ma!Ine FDanuH _padankar` khevay Ke te brabr Ke?

_¿r:- qreqr FDanuH _padankar` ma!I n=I, p` je
smye FDae =ay Ke te smynI AvS=a j pote _padan‐
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kar` Ke, Aam hova KtaH ma!Ine FDanuH _padankar` khevano
hetu Ae btavvano Ke ke FDae =va ma!e ma!ImaH jevI samaNy
laykat Ke tevI laykat bIÔ pda=ÈmaH n=I. ma!ImaH FDae
=vanI ivxeØ laykat to je smye FDae =yae te smye j Ke,
Tyar phelaH tenamaH FDae =vanI ivxeØ laykat n=I¸ ma!e
ivxeØ laykat j qruH _padankar` Ke. Aa ivØyne v\are
SpÚ krva ma!e ÒvmaH lagu paDIAe¸ sMyGdxRn Ýg!vanI
samaNy laykat to dreke drek ÒvmaH Ke, Òv isvay ANy
kae{ ãƒaemaH tevI samaNy laykat n=I¸ sMyGdxRnnI
samaNy laykat (xi›) to b\a ÒvomaH Ke p` ivxeØ
laykat to wƒ Òvone j hoy Ke, ne tem j wƒ Òv ßyaH
su\I im+ya¹iÚ rhe TyaH su\I tene p` sMyGdxRnnI ivxeØ
laykat n=I. ivxeØ laykat to je smye Òv puÌØa=R=I
sMyGdxRn Ýg! kre te smye j hoy Ke. samaNy laykat te
ãƒ$p Ke ne ivxeØ laykat te pyaRy$p Ke¸ samaNy laykat
kayR Ýg!vanuH _padankar` n=I. p` ivxeØ laykat j
_padankar` Ke.

pp. cair5dxa Ane vÏ sHbH\I qulasae.

ÝÆ:- ;cair5dxa Ýg!e tene kar`e vÏ KU!taH n=I
p` vÏna prma`uAonI laykat=I j te KU!e Ke' Aem kæuH,
prHtu kae{ Òvne cair5dxa Ýg!e Ane vÏmaH KU!vanI
laykat n hoy to svÏmui› ={ jxe?
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_¿r:- TyaH svÏmui› =vanI vat n=I. cair5dxanuH
Sv$p j AevuH Ke ke TyaH vÏ sa=e inim¿ nEimi¿k sHbH\
hoy j nih. te=I cair5dxamaH vÏno Tyag shjp`e hoy
Ke, vÏno Tyag te prma`unI AvS=anI laykat Ke, teno
ktaR Aa„a n=I.

ÝÆ:- kae{ muinrajna xrIr _pr kae{ Òv vÏ naqI
Ôy to te vqte temna cair5nuH xuH =ay?

_¿r:- kae{ bIÔe Òv vÏ naqI Ôy te=I muinna
cair5ne ba\a n=I, kemke te vÏ sa=e temna cair5no
inim¿‐nEimi¿k sHbH\ n=I prHtu TyaH to vÏ &annuH &ey
Ke, Ae!le ke &ey&aykp`ano inim¿ nEimi¿k sHbH\ Ke.

p6. sMykŸinytvad xuH Ke?

vStunI pyaRy Êmbâ je smye je =vanI hoy te j
=ay‐Aevae sMykŸinytvad te jEndxRnno vaStivk Svwav Ke‐
Ae j vStuSvwav Ke. ;inyt' xBd to xaÏomaH F è @eka è
Aave Ke. p` ATyare to xaÏo w èla p` Aa
sMykŸinytvadnI vat saHwzIne gae=aH qay Ke, Aanae in R̀y
krvae k@` pDe Ke te=I kae{ ;AekaHtvad' khIne _DaDe Ke. inyt
Ae!le iniüt‐inymbâ, te AekaHtvad n=I p` vStuno y=a=R
Svwav Ke' ‐te j AnekaHtvad Ke. sMykŸinytvadno in R̀y
krtI vqte bharmaH rajpa!no sHyaeg hoy te KU!I j jvae
Ôe{Ae‐Aevae inym n=I, p` tena ÝTye y=a=R _das wav to
AvXy ={ Ôy Ke. bharna sHyaegmaH to fer pDe ke n pDe, p`
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AHtrna in`RymaH fer pDI Ôy. A&anI Òv inytvadnI
vatae kre Ke p` &an Ane puÌØa=Rne Svwav trf vazIne
in`Ry krtae n=I. inytvadno in`Ry krvamaH je &an Ane
puÌØa=R Aave Ke tene Ôe Òv Aaezqe to Svwav Aai]t
vItragwav Ýg!e, ne pr=I _das ={ Ôy, kemke
sMykŸinytvadno in`Ry kyÈ Ae!le pote b\ano ma5
&anwave Ô`nar deqnar ræo, p` prno ke ragno ktaR n
=yae.

Sv‐ctuÚymaH pr‐ctuÚynI naiSt j Ke to pKI
temaH pr xuH kre? _padan‐inim¿no y=a=R in`Ry kre tae temaH
sMykŸinytvadno p` y=a=R in`Ry AavI Ôy Ke, ktR<Tvwav
_DI Ôy Ke, Ane vItragI ¹iÚpUvRk vItragI iS=rtanI
x$Aat ={ Ôy Ke. A&anIAo Aa inytvadne AekaHtvad ne
g<hItim+yaTv khe Ke p` &anIAo khe Kee ke Aa
sMykŸinytvad te j AnekaHtvad Ke ne tena in`RymaH
jEndxRnno sar AavI Ôy Ke, ne te kevz&annuH kar` Ke.

p7. kaH{ AkSmat Ke j nih.

ÝÆ:- sMyG¹iÚne AkSmatwy hoto n=I AenuH xuH
kar`?

_¿r:- kem ke sMyG¹iÚne y=a=R inytvadno in`Ry Ke
ke jgtna b\a pda=ÈnI AvS=a tenI laykat Ýma`e j
=ay Ke n =vanuH hoy AevuH kaH{ nvuH bntuH j n=I
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ma!e kaH{ AkSmat Ke j nih. AavI in:xHk ]âane lI\e
sMyG¹iÚne AkSmatwy hoto n=I. vStunI pyaRyae Êmsr
j =ay Ke AenI A&anIne ÝtIit n=I te=I tene AkSmat
lage Ke.

p8. inim¿ kaenuH? Ane É–are?

Ôe inim¿nuH y=a=R Sv$p smje to inim¿ _padanmaH
kaH{ kre Ae maNyta !zI Ôy. kem ke ßyare kayR =yuH Tyare to
prne tenuH inim¿ khevayuH Ke, kayR =ya phelaH to tenuH inim¿
kae{ne khevatuH n=I. je kayR ={ gyuH Ke temaH inim¿ xuH kre?
Ane kayR =ya phelaH inim¿ kaenuH? kuHwar kaenuH inim¿ Ke?
Ôe FDa$pI kayR =ay to kuHwar tenuH inim¿ Ke, p` Ôe
FDa$pI kayR j n =ay to kuHwar tenuH inim¿ n=I. FDae =ya
phelaH to kae{ne ;FDanuH inim¿' khI xkay j nih. Ane Ôe
FDae =ay Tyare j kuHwarne inim¿ khevay Ke, tae pKI kuHware
FDamaH kaH{ p` kyuÅ Ae vat Svymev AstŸ @re Ke.

ÝÆ:- _padanmaH kayR n =ay to prãƒne inim¿
khevatuH n=I Aem _pr kæuH¸ prHtu ;Aa Òvne AnHtvar
\mRna inim¿o mZyaH KtaH Òv pote \mR smßyae nih' Aem
khevay Ke, Ane temaH Òvne \mR$pI kayR =yuH n=I KtaH
prãVyaene \mRnaH inim¿ to kæaH Ke?

_¿r:- ;Aa Òvne AnHtvar \mRnaH inim¿o mZyaH p`
pote \mR smßyae nih' Aem khevay Ke.
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TyaH Ôe ke _padanmaH (ÒvmaH) \mR$pI kayR =yuH n=I te=I
qreqr tene ma!e te pda=È \mRnaH inim¿ n=I. prHtu je Òvae
\mR Ýg! kre Ke te Òvaene AevaH ÝkarnaH inim¿o j hoy Ke
AevuH &an kravva ma!e kayR n =yuH hova KtaH S=Uz¹iÚAe tene
inim¿ khevamaH Aave Ke.

p9. AnukUz inim¿

ékzta telmaH ha= daJyae TyaH ha=ne daJva ma!e
ékztuH tel AnukUz inim¿ Ke¸ FDae fU!vamaH \aekae vgere
AnukUz inim¿ Ke. Amuk pda=Rne AnukUz inim¿ kæuH te=I te
isvayna bIÔ pda=È ÝitkUz Ke‐Aem n smjvuH. Aekãƒ
bIÔ ãƒne AnukUz ke ÝitkUz to Ke j nih. inim¿ne
AnukUz khevano A=R Ae!lo j Ke ke‐te pda=R kayR =tI vqte
sdŸwav$p hoy Ke Ane ƒvhar¹iÚAe AnukUztano Aaraep
tena _pr AavI xke Ke.

60. be pyaRyonI laykat Aek sa=e n hoy

Aek smymaH be laykat hotI j n=I, kemke je smye
jevI laykat Ke tevI pyaRy Ýg! hoy Ke, Ane te j vqte
Ôe bIÒ laykat p` hoy to Aek sa=e be pyaRy ={ Ôy.
prHtu Aem kdI bnI xke nih je smye je pyaRy Ýg! hoy Ke
te smye bIÒ pyaRynI laykat hotI j n=I. lo!$p
AvS=anI laykat vqte rae!lI$p AvS=anI laykat j
hotI n=I to pKI inim¿ n mZya ma!e rae!lI n ={‐Ae
vatne Avkax É–aH Ke?
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Ane ßyare rae!lI =ay Ke Tyare te pUvRnI lo! pyaRyno
Awav krIne j =ay Ke, to pKI bIÔne tenuH kar` kem
khevay? bhu bhu to lo!$p pyaRyno ƒy =yae tene rae!lI$p
pyaRynuH kar` khI xkay.

61. ;Òv pra\In Ke' Ae!le xuH?

ÝÆ:- smysar na!kmaH Syaäad Ai\karna 9 ma
}lokmaH Òvne pra\In kæae Ke¸ ix*y pUKe Ke ke he SvamI¦
Òv Sva\In Ke ke pra\In? Tyare ]IguÌ _¿r Aape Ke ke‐
ãƒ¹iÚ=I Òv Sva\In Ke, ne pyaRy¹iÚ=I pra\In Ke. tae
TyaH Òvne pra\In kem kæae Ke?

_¿r:- pyaRy¹iÚ=I Òv pra\In Ke Ae!le ke Òv pote
potana Svwavno Aa]y KoDIne, pr lÙe pote SvtH5p`e
pra\In =ay Ke, prHtu prãƒae kaH{ Òv _pr bzÔerI krIne
tene pra\In krta n=I. pra\In Ae!le pote SvtH5p è prne
Aa\In =ay Ke‐ pra\Inp`uH mane Ke, nih ke pr pda=È tene
Aa\In kre Ke.

62. ãƒanuyaeg ne cr`anuyaegno Êm.

ÝÆ:- Aa _padan‐inim¿nI vat to ãƒanuyaegnI Ke.
prHtu phelaH tae Òv Car`anuyaeg Anusar ]âanI =ay Ane
te cr`anuyaeg Anusar v/t‐piDma vgere AHgIkar kre Tyar
pKI te ãƒanuyaeg Anusar ]âanI ={ne sMyGdxRn Ýg!
kre‐AevI jEn\mRnI pirpa!I hovanuH ke!lak Òvae mane Ke te
brabr Ke?
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_¿r:- na, AevI jEnmtnI pirpa!I n=I. prHtu
ijnmtmaH AevI pirpa!I Ke ke phelaH sMykŸTv hoy pKI v/t
hoy¸ hve sMykŸTv to Sv‐prnuH ]âan =taH =ay Ke t=a te
]âan ãƒaenuyaegno AWyas krtaH =ay Ke. ma!e phelaH
ãƒanuyaeg Anusar ]âan krI sMyG¹iÚ =ay Ane Tyar
pKI cr`anuyaeg Anusar v/taidk krI v/tI =ay. Ae Ýma`e
muQyp`e to nIclI dxamaH j ãƒanuyaeg kayRkarI Ke t=a
gaE`p`e jene moÙmagRnI Ýaiº =tI n j`ay tene phelaH kae{
v/taidno _pdex AapvamaH Aave Ke¸ ma!e sveR ÒvoAe muQyp`e
ãƒanuyaeg Anusar A|ya„ _pdexno AWyas krva yaeGy
Ke. Aam Ô`Ine nIclI dxavazaAoAe p` ãƒanuyaegna
AWyas=I praDmuq =vuH yaeGy n=I.

(mo. ma. Ý. p<¤ 29p)

∙
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samaNy &an Ane ivxeØ &an

kae{ Aem khe ke Aa &an phelaH nhotuH Ane inim¿
mztaH Ýg!–uH¸ Ôe maramaH j hot to phelaH mne kem qbr n
pDI?

teno _¿r:- &an to tarI pase j Ke, temaH=I j Ýg!e
Ke. phelaH samaNy xi›$pe &an htuH te j ivxeØ $pe (pyaRy
$pe) Ýg! =yuH Ke.

Ôe samaNy &an je i5kaz xi›$pe Ke tene Òv mane,
to potanI samaNy xi›nI j Aa ivxeØ pyaRy =ay Ke Aem
mane¸ p` Ôe samaNy &an j nmane tae —maruH Aa ivxeØ
&an prmaH=I AaƒuH. guÌ mZya ma!e &an =yuH.˜ Aem &anne
prai]t Òv mane, ke je qo!uH Ke.

drek ãƒmaH gu`no wHDar pD–o Ke¸ temaH=I j pyaRymaH
Aave Ke. Aa„amaH p` &an vgereno pUrae wHDar wyÈ j Ke.
temaH=I j pyaRymaH Aave Ke. vaHcva=I &an =yuH Ae vat qo!I
Ke. &an je xi›$pe Ke temaH=I j ivxeØ &an Ýg!–uH Ke.

ivxeØ &an Ae!le &annI vtRman pyaRy Ae ivxeØ
AaƒuH É–aH=I? je i5kaz samaNy pD–uH Ke temaH=I j AaƒuH
Ke. AHdrma i5kazI samaNy &annI je ÝtIt kre te ivxeØ
&anne prnuH AvlHbn mane nih Ane
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potanI je ivxeØ pyaRy tenuH AvlHbn p` n manta,
AHdrna i5kazI &annuH j AvlHbn mane Ke.

i5kazI samaNy to AaquH pD–uH Ke, tenI vtRman Ýg!
pyaRy =oDI hova KtaH p` i5kazI samaNy to Aaqe AaquH
pU`R j Ke. jene Ae i5kazI samaNynI ]âa n=I, te ivxeØ
inim¿na AvlHbn=I AaƒuH Ke Aem mane Ke.

Aa to veparI jevI yui› Ke. jem veparI khe ke, wa{¦
FrmaH pUrI mUDI n=I O!le bIÔnaH mo#aH bolavvaH pDe Ke,
bIÔ pase=I $ipya Lye tenuH ƒaj wre KtaH p` ke!lI
Aoixyaz krvI pDe¦ p` jena FrmaH pUrI mUDI hoy te
bIÔnI Aoixyaz jrap` n kre¦ tem potamaH &an$pI mUDI
to i5kaz pUrI j Ke. temaH=I pyaRy Aave Ke. potana
&anSvwavnI jene qbr Ke te pr inim¿nI Aoixyaz kre
nih. inim¿na Awave &annI _`p n=I-p` samaNy
xi› trfnI Aekag/tana Awave _`p deqay Ke. Ôe
i5kazI xi›nI ]âa kre to temaH=I Aekag/ ={ne pU`R &an
ka#e. &annI AvS=a inim¿ne l{ne AavI n=I, p` i5kazI
xi› pDI Ke temaH=I AavI Ke.

ÝÆ:- kUHcI AavI to tazuH éFD–uH ne? tem inim¿
AaƒuH Tyare &annI pyaRy qIlI ne?

_¿r:- nih¦ tazuH éFDe AevuH htuH Tyare kUHcI
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AavI, Aam vatmaH gulaH! Ke. (taza kUHcInI jem) inim¿
äara &annI pyaRy qIlI n=I, p` AHdr i5kazI sam+yR
pD–uH Ke temaH=I te samaNynuH ivxeØ Ýg!yuH Ke. &annI pyaRy
Aär=I AavI n=I p` AHdr je i5kazI xi› pDI Ke tena
Aa\are AavI Ke. AHdrnI xi› pDI Ke tenI ÝtIt n=I te=I
bharna inim¿=I &annI pyaRy AavI Aem A&anI mane Ke.

fUlqr`ImaH=I je t`qa Jre Ke te fUlqr`ImaH j
sam+yR$pe hta te Ýg!–a Ke, tem Aa„amaH Aevae pavr wyÈ
Ke ke temaH Aekag/ta$pI icngarI mUke to f! f! inmRz
pyaRyna t`qa fa!e¦

&an vtRman AvS=amaH _`p vqte p` xi›maH pUruH
Ke.
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_pdexmaH inim¿nuH &an

k–aH cEtNy wgvan Aa„ano Svwav¦ Ane k–aH jD
kmRno Svwav¦ Aa„ana Svwavna sam+yRnuH &an n kre
Ane ma5 jD kmRne mane to bH\no nax kaena Ôere krxe?
jene kmR Ýk<itnuH lÙ Ke tene SvwavnI ÝtIt n=I, ßyare
AHdrna SvwavnI ÝtIt ={ Ane inim¿no nkar =yae
(AvlHbn KU!–uH) TyaH wvnae Awav j Ke, p` ma5
inim¿nuH lÙ kre Ane _padanne n Ô`e to mui› =ay nhÄ
Ane Ôe _padannuH lÙ kre tae cEtNy xuâ SvwavnI ]âa
tenuH j &an Ane temaH iS=rta krva=I bH\n nax AvXy
=ay Ke. ma5 bH\ne Ô`va=I ke tenae ivcar kyaR krva=I
bH\n kpatuH n=I.

ˆ ˆ ˆ bH\na Sv$pnuH &anma5 bH\n=I KU!vanuH
kar` n=I, p` bH\nmu› =vana pU`R sam+yRnI ¹iÚna Ôere
puÌØa=R te j bH\n=I mui›nuH kar` Ke. ˆ ˆ ˆinkaict kmR
p` jD Ke, te Aa„ana puÌØa=Rne raeke nhÄ¸ je vIyeR ê\u
={ne kmR baH|yuH, te j vIyR svzuH =ay to te kmRne
Ù`ma5maH toDI naHqe. kmR laHba ke tuH? kaenI iS=it v\are?
Ýwu¦ b\I xi› tarI pase j wrI Ke, p` Anaid=I teH
prnI vat maHDI Ke¸ te=I Sva]ynI ÝtIit n=I. Fre lG™
vqte
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;wHgIAa jmI gya ke nih' Aem wHgIAane yad kre p`
;wa{Ao jmI gya ke nih' te yad n kre Ae kevuH?
wa{Aone wUlIne wHgIAane yad kre Ke te mUqaR{ j Ke, tem
AnHt gu`nae ipHD je bH\u$pe sday sa=e rhenar Ke teva
cEtNy wgvanne je sHwartae n=I, tenI Aozqa` krtae
n=I Ane Aek smy pUrta kmRnI sa=e je`e Aozqa` maHDI
Ke te b\aH mUqR j Ke, A&anI Ke, teAo mui› pamta n=I.

tne je inim¿nuH &an btaƒuH te inim¿ (kmRnuH) tara
_pr Ôer btavva kæuH n=I, p` te inim¿ Aa\In =to
ivkar taruH Sv$p n=I Aem khIne tarae puÌØa=R _paDva tne
kæuH htuH, TyaH inim¿ne vzgI be@ae ma!e te inim¿ kmRnI ¹iÚ
KoD¦ Ane Svwav trf ¹iÚ kr¦ wgvanno _pdex \mRnI
v<iâ ma!e Ke tem n letaH ê\uH mane tae tene vItragnI
va`Ina inim¿nuH p` wan n=I. ;svI Òv kruH xasn rsI'
Aeva xuwwave bH\aAel tI=Åkr namkmRno _dy =taH
vItragnI |vin nIkze Ke te Svwav‐\mRnI v<iâ ma!e Ke¸ te
|vin khe Ke ke ;Ôg¦ Ôg¦ tarI mui› ALpkazmaH j Ke,
tarae Svwav pirpU`R puÌØa=R=I wrelae Ke¸' Aa rIte inim¿‐
_padannI sHi\ tU!tI n=I te ma!e tae _pdex Ke.

‘
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A&anIne qbr xuH pDe?

drek vStunuH kayR AHtrHgkar`=I =ay Ke¸ bharna
kar`=I kae{ kayR =tuH n=I. Ôe bharna kar`=I kayR =tuH
hoy to coqana bImaH=I Fë Ane Fëna bImaH=I coqa
=vano ÝsHg Aavxe, Aem =taH vStuno kae{ inym rheto
n=I‐ma!e khyuH Ke ke‐

—khÄ pr wI AHtrHgkar`se hI kayRkI _Tpi¿ hotI
hE.

Ae!le ke b\I vStuAonaH kayRnI _Tpi¿ AHtrHg
kar`=I j (vStunI potanI xi›=I j) =ay Ke‐Ae inym
Ke. AamaH Anek ÝÆona sma\an AavI Ôy Ke.

AHtrHgkar` μ ãƒnI xi›, _padankar`.

bihrHgkar` μ pr ãƒnI hajrI, inim¿kar`.

kae{ kayÈ baæ pda=Èna kar`=I _Tpþ =taH n=I Ae
inüy Ke. Ôe bharna kar`e kayRnI _Tpi¿ =tI hoy to
CaoqamaH=I Fë =va Ôe{Ae‐ p` tem k–aHy =tuH n=I¸ ma!e
kae{ ãƒnuH kayR bIÔ ãVyna kar`=I _Tpþ =tuH n=I p` te
ãƒnI potanI xi›=I j =ay Ke.

5`kaz‐5`lokmaH AevuH kae{ ãƒ n=I ke je
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ãƒnuH kayR bIÔ ãƒ=I =tuH hoy¦ Ôe kae{ p` ãƒnuH kayR
bIÔ ãƒ=I =tuH hoy to ÒvmaH=I jD Ane jDmaH=I Òv
={ jvano ÝsHg AavI pDxe¸ prHtu kayR Ane kar` Aek
j ãƒmaH hoy Ae isâaHt=I drek ãƒnuH kayR te ãƒna
kar`=I j SvtH5p`e =ay Ke, te=I _pyuR› doØ Aavtae
n=I. AamaH drek kayR =vamaH _padan‐inim¿no qulasae
AavI Ôy Ke.

hve _pr Ýma è vStuSv$p hova=I‐Aa„ãƒnuH kayR‐
AvS=a to Aa„ana j AHtrHgkar`=I _Tpþ =ay Ke¸ Ane
AaTmãƒmaH to vItragwav j Ýg!vanI xi› Ke.
vItragta‐xuâta$pI kayR _Tpþ =ay AevI j ãƒnI AHtrHg
xi› Ke.

ÝÆ:- Ôe ãƒnI AHtrHg xi›maH to vItragta Ane
xuâta j Ýg!vanI xi› Ke tae pKI pyaRy$pI kayRma
Axuâta kem Ke?

_¿r:- pyaRymaH je Axuâta Ke te, te pyaRynI vtRman
yaeGyta Ke. Aa„a A$pI &anFn Svwav‐ke je AHtrHgkar`
Ke‐temaH=I to gme tevaH bharnaH inim¿ hoy ke gme teva
sHyaeg hoy top` &an Ane vItragta j Aave Ke, KtaH
pyaRymaH je ivkar‐Axuâta Ke te pyaRy AHtrHg kar`e Ke.
ivkarnuH AHtrHgkar` Aek smy pUrtI pyaRy Ke te=I
ivkar$pI kayR p` Aek j
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smy pUrtHu Ke. phela smyno ivkar bIÔ smye !zI Ôy
Ke. ragaid ivkar$p Axuâ AvS=a te pyaRyna AHtrHg
kar è Ke, ragaidnuH AHtrHg kar` ãƒ n=I p` AvS=a Ke¸
Ae!le ke ãƒna SvwavmaH ragaid n=I, ma!e ãƒ ragaidnuH
kar` n=I.

jem cetn ãƒnI AvS=a cetnna AHtrHg kar`e =ay
Ke tem jD ãƒnI AvS=a p` jD ãƒna AHtrHgkar`=I j
=ay Ke. xrIrna prma`uAo wega Ke te Aa„ana kar`e
Aaƒa n=I, p` je je prma`uAonI AHtrHg xi› htI te j
prma`uAo wega =ya Ke, bIÔ b\a prma`uAo pexab, ivÚa
vgere marft Ôuda pDI gya. prma ùAomaH Êo\‐kmR$p
AvS=a =ay Ke te prma`unI te smynI yaeGyta Ke‐Òve te
AvS=a krI n=I. ÒvnI Êo\aid wav$p AvS=a =ay Ke
temaH ÒvnI te smynI AvS=anI yaeGyta Ke. ÒvnI
AvS=amaH ivkarwav Ane pudŸglnI AvS=amaH kmR$p
pir`mn Ae bNne potpotana AHtrHg SvtH5 kar`e =ay Ke,
kae{ Aek‐bIÔnuH AHtrHgkar` n=I.

smye smye AvS=a =vI te vStuno Svwav Ke¸
vStunI AvS=a vStuna kar`e nIkze Ke. bharna sa\nne
kar`e kae{ ãƒnI AvS=a nIkztI n=I. Aam hova=I
potanI AvS=ano su\ar ke bgaD ãƒ pote j krI xke Ke.
cEtNynI pyaRy cEtNyp`e rhIne bdle Ke Ane
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jDnI pyaRy jDp`e rhIne bdle Ke. ãƒnI AvS=ano ktaR
kae{ bIÔe n=I.

∙ ∙ ∙

pr ãƒone Aa„a kre Ke AevI ƒvharI lokonI
maNyta sTya=R n=I‐Aem khe Ke:‐

jid so prdŸVvai` y kreý i`yme` tMmAo hoý.

jMha ` tMmqo te` sae ` teisH hvid k¿a.. 99..

(hirgIt)

prãƒne Òv Ôe kre tae j$r tNmy te bne,
p` te n=I tNmy Are¦ te=I nhÄ ktaR @re. 99.

ANvya=R:- Ôe Aa„a prãƒaene kre tae te inym=I
tNmy A=aRtŸ prãƒmy ={ Ôy¸ prHtu tNmy n=I te=I te
temnae ktaR n=I.

!Ika:- Ôe inüy=I Aa Aa„a prãƒ Sv$p kmRne
kreto, pir`am pir`amIp`uH bIÒ kae{ rIte bnI xktuH nih
hova=I te (Aa„a) inym=I tNmy (pr ãƒmy) ={ Ôy¸
prHtu te tNmy to n=I, kar` ke kae{ ãƒ ANy ãƒmy ={
Ôy to te ãƒna naxnI Aapi¿ (doØ) Aave. ma!e Aa„a
ƒaPy‐ƒapkwav=I prãƒSv$p kmRno ktaR n=I.

wava=R:- Aek ãƒno ktaR ANy ãƒ =ay to bNne
ãƒae Aek ={ Ôy, kar` ke ktaR‐kmRp`uH A=va
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pir`am pir`amIp`uH Aek ãƒmaH j ho{ xke. Aa rIte Ôe
Aek ãƒ bIÔ ãƒ$p ={ Ôy to te ãƒno j nax =ay
Ae mo!o doØ Aave, ma!e Aek ãƒne ANy ãƒno ktaR khevae
_ict n=I.

(j¡Ao gujratI smysar panuH 144)

∙ ∙ ∙

Aa Aa„a prãƒnuH ikHictŸ p` krI x›o n=I. Ôe
Aa„a prãƒnuH kaH{ p` kre to te bNne ãƒae inym=I Aek
={ Ôy p` Aek ãƒ bIÔ ãƒnuH kaH{ krI xktuH n=I, kemke
drek ãƒ i5kaz ÔudaH Ke.

Aek Aa„a Ôe prnuH kaH{ kre to te prãƒ Ane
AaTma bNne Aek ãƒ ={ Ôy. kemke je smye AaTmaAe
prãƒnuH kaH{ p` kyuÅ te smye sama ãƒnI SvtH5 AvS=a
rhI nih Ae!le AvS=ano lop =taH te ãƒno p` lop
=yae, kemke AvS=a vgr kae{ ãƒ hoy nih. Aa rIte Òv
Ôe prvStunI AvS=a kre tae te prãƒ sa=e Aek ={ Ôy,
Ane ãƒna lopno ÝsHg Aave, p` Aem 5`kazmaH bntuH
n=I.

drek drek Aa„a Ane drek drek rjk` j¡daH SvtH5
pda=R Ke. Aa„anI AvS=a AaTma=I =ay Ane. jDnI
AvS=a jD=I =ay‐Aem manvuH te j phelae \mR Ke.
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Aa„a kae{ prvStumaH pesI jto n=I. xrIrmaH p`
Aa„a pesI gyae n=I¸ xrIr jD Ke Ane Aa„a cetn Ke¸
xrIr Ane Aa„a Ae i5kaz iwþ pda=È Ke. xrIrnI
AvS=a $p, rs, gH\, SpxR siht jD$p =ay Ke Ane
Aa„anI AvS=a &an$p =ay Ke‐bNne ãƒae t=a tenI
AvS=a j¡dI j Ke.

ÝÆ:- Ôe Aa„a prnuH krI xke Ke Aem manvamaH Aave
to xuH va\ae Ke?

_¿r:- Aek ãƒ bIÔ ãƒnuH kaH{ p` krI xke Aem
manvamaH Aave to ãƒna naxno ÝsHg Aave Ke‐te mhan
doØ AavI pDe Ke. jgtmaH AnHt pda=È Ke, jem Aa Aa„a
vStu Ke tem samuH ãƒ p` vStu Ke. vStu hoy te smye smye
potanI AvS=anuH kayR kre Ke. hve Ôe Aa„aAe te ãƒnuH kaH{
kyuÅ Aem manvamaH Aave to te vqte sama ãƒe tenI potanI
AvS=amaH xuH kyuÅ? kemke samuH ãƒ samaNy Sv$p Ke tenuH
ivxeØ p` drek smye hovuH j Ôe{Ae. hve Ôe Aa„a te
ãƒnI AvS=a kre to te vqte sama ãƒnI pota=I xuH
AvS=a ={? AvS=a vgr to ãƒ j ho{ xke nih, ma!e
Aa„aAe te ãƒnI AvS=amaH kaH{ p` kyuÅ n=I. drek ãƒ
potana Sv$pe kaym !kIne Ù`e Ù`e potanI AvS=a pota=I
bdlave Ke, temaH bIj¡H ãƒ ikHictŸ ma5 p` krI xktuH n=I.
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Ôe Aek ãƒnI AvS=a bIÔuH ãƒ kre Aem manvamaH Aave
to te vqte te ãƒnI ivxeØ AvS=a rhetI n=I Ane ivxeØ
AvS=a vgr ãƒnI s¿ana j Awavno ÝsHg Aave Ke‐Ae
mhan doØ Aave Ke‐ma!e Aek ãƒ bIÔ ãƒnuH kaH{ kre Aem
manvuH te ãƒna i5kazI Sv$pnI ihHsa Ke, tena jevuH mo!uH
pap jgtmaH kae{ n=I. prãƒnuH huH krI dë Aem manvuH te
j mhan ihHsa Ke. te j mhan pap Ke. ihHsa bharmaH pr
Ýa`I mre ke du:qI =ay temaH n=I, p` huH te Ýa`Ine suqI ke
du:qI krI xkuH AevI maNyta te j potana &anSv$pnI ihHsa
Ke¸ temaH im+yaTvwavnuH AnHt pap Ke. Ane prnuH krI xkuH
AevI ê\I maNyta KaeDIne,—huH Aa„a &anSv$p KuH,
prãVynuH huH kaH{ n krI xkuH, drek ãƒae SvtH5 Ke, saE
potpotana ktaR Ke˜ Aem manvuH te j AihHsa Ke‐Ane Ae
j Ý=m \mR Ke.

ÝÆ:- xrIr Aa„anuH claVyuH cale Ane ma`sae
DuHgrana DuHgra taeDI naHqe Ke Ae b\uH AaHqe njre deqay Ke
ne? KtaH Aa„a prnuH n krI xke Aem kem kho Ko? xuH Ame
njre ÔeyuH te qo!uH?

_¿r:- Aa„a xuH Ane xrIr xuH? Aena Ôudap`anaH
wan vgr Aa„aAe xuH kyuÅ tenI A&anIne xuH qbr pDe?
Aa„ane to te deqto n=I, ma5 bharmaH jDnI S=Uz iÊyane
ÔuAe Ke, TyaH ;Aa„a te jDnI
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iÊya kre Ke' Aem to deqatuH n=I, p` A&anI mftno manI
le Ke¸ Ane khe Ke ke meH njre ÔeyuH¸ p` njre xuH ÔeyuH? njre
to jD vStunI iÊya tenI meze =ay Ke te deqay Ke. p`
;vKeraHnaH èDa' nI jem —Aa„aAe kyuÅ˜ Aem te mane Ke. te
vKeraHnaH èDanuH ¹ÚaHt nIce mujb Ke:‐

Aek vqt Aek ka@I drbar saraH FoDanaH vKeraH leva
nIkZyaH, drbar kdI bhar nIkzel nih, Ae!le tene kaH{
qbr pDe nih¸ te Aek gam=I bIje gam vKeraHnI qrId ma!e
jtaH htaH TyaH vCce \UtaraAo mZya, Ane vatcItmaH te
\UtaraAoAe Ô`I lI\uH ke Aa drbar tdŸn‐ibnAnuwvI Ke
Ane vKeraH levaH nIkZya Ke. te \UtaraAoAe drbarne
Ketrvano inüy kyÈ Ane be mo!aH kaezaH l{ne Aek JaD
_pr !aHgI dI\aH. te JaD pase JaDImaH sslanaH be bCcaH htaH.
hve te \UtaraAoAe drbar sa=e vatcIt krIne pota pase
vKeraHna be suHdr èDa Ke‐AemaH=I suHdr vKeraH nIkzxe, Aem
khIne drbar sa=e sodo kyÈ Ane be vKeraHnI ikHmtna hÔr
$ipya l{ lI\a pKI guº rIte JaD _pr !aHgela be kozaH
nIce paD–aH kozaH Aâr=I pDtaH j te fa!yaH Ane Avaj
=yae, te Avaj saHwzIne turt j pasenI JaDImaH rhelaH be
sslanaH bCcaH nasva maHD–a¸ TyaH \UtaraAo tazI paDIne
kheva laGyaH ke Are Aapa¦ Aapa¦ pkDae, Aa tmara vKeraH
waGyaH¦

http://www.AtmaDharma.com


Version 001: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates

Please inform us of any errors on Rajesh@AtmaDharma.com

A&anIne xuH qbrpDe?                             181

jldI Ôv nihHtr suHdr vKera nasI jxe. drbar to qreqr
tene FoDanaH vKeraH manIne tene pkDva doD–a, p` Ae to
k–aHy JaDImaH sHta{ gya. pKI drbare Fre AavIne potana
DayramaH vat krI, ke xuH vKeraH, nankDaH Ane suHdr, jeva
nIkZyaH ke trt j doDva maHDya¦ Tyare DayraAe pUK–uH
Aapa¦ xuH =yuH? Tyare drbare ;vKeraHna èDa' qrId kyaR
sHbH\I vat krI, Dayrana ma`so khe, Aapa¦ tme mUrq
=ya, kaH{ vKeraHna te èDaH hoy? p` Aapo khe‐meH njre
ÔeyaHne¦ p` vKeraHna èDaH hoy j nih pKI njre k–aH=I
Ôeya? tmarI ÔevanI wUl Ke, tevI rIte A&anI Òv khe Ke
ke —Òv prnuH kre Aem njre deqay Ke ne?˜ p` wa{¦
Òv prnuH krI j xktae n=I to teH njre xuH ÔeyuH? njre to
jDnI iÊya deqay Ke, Aa„aAe te kyuÅ Aem to deqatuH n=I.
ÔuAo¦ Aa ha=maH lakDuH Ke te êcuH =yuH‐hve TyaH Aa„aAe xuH
kyuÅ? ke Ý=m lakDuH nIce htuH pKI êcuH =yuH‐Aem Aa„aAe
Ô~yuH Ke, p` lakDuH êcuH krI xkva Aa„a sm=R n=I.
A&anI Òv p` —lakDuH êcuH =yuH˜ Aem Ô`e Ke, prHtu te
—meH Aa lakDuH êcuH kyuÅ˜ Aem manIne njre deqay Ke tena
krtaH ê\u mane Ke.

ÝÆ:- ha= to Aa„aAe hlaƒae Tyare hLyaene?

_¿r:- ha= to jD Ke‐camDuH Ke, te kaH{ Aa„a
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n=I. Aa„a Ane ha= bNne Ôuda pda=È Ke. Aa„a ha=nuH
kaH{ krI xke nih. Aa„a ha=nuH krI xke Aem manvuH te
camDane potanuH manva$p caerI Ke‐ihHsa Ke‐mhan pap Ke.

(1) Aek Aa„a bIÔ Aa„anuH kaH{ krI xke A=va

(2) Aek Aa„a jDnuH kaH{ krI xke A=va

(3) Aek pudŸgl bIÔ pudŸglnuH kaH{ krI xke A=va

(4) Aek pudŸgl Aa„anuH kaH{ krI xke Aem manvuH te
mhan ihHsa Ke, tena jevuH mhan pap jgtmaH bIÔuH kae{
n=I, Ae ihHsanuH fz jNm‐mr`nI jel Ke.

je Òv, Aek p` prãƒnuH Aa„a kaH{ krI xke Aem
mane Ke te Aeva Aeva AnHta prãƒae Ke tenuH p` Aa„a krI
xke Aeva AnHt prãƒaena kt<RTvna mha AhHkar$p ê\I
maNytamaH Aaƒae Ane jem pote prãƒnuH krI xke Ke tem
prãƒ potanuH krI xke Aem p` te ê\I maNytamaH AaƒuH
Ae!le potane nmalo prãƒaene Aa\In maNyae, Aa rIte bNne
tÀvaene pra\In maNya Ke te j tÀvnI ihHsa Ke. Aek ãƒ
bIÔ ãƒne kaH{ krI xke Aem manvuH temaH potana j Sva\In
Sv$pnI ihHsa Ke, Ane pra\Inp`anI ê\I maNytanuH
i5kazI pap te Aek smynI maNytamaH Ke¸ t=a —prãƒnuH huH
kaH{ j n krI xkuH, prãƒnuH maÌH kaH{ n krI xke, drek
tÀvae SvtH5 Sva\Inna pirpU`R Ke, stŸ Sv$p Ke,

http://www.AtmaDharma.com


Version 001: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates

Please inform us of any errors on Rajesh@AtmaDharma.com

A&anIne xuH qbrpDe?                             183

kae{ tÀvne kae{ tÀvno Aa\ar n=I˜ Aem drek pda=ÈnI
SvtH5ta manvI temaH i5kazI stŸno SvIkar Ke. SvtH5 stŸ
Sv$pno Aadr Ke Ae j \mR Ke.

ÝÆ:- Aa„a to AnHt xi›vazae Ke, te prnuH kaH{ j
n krI xke Aevae nmalae n=I. Ôe prnuH kaH{ n krI xke tae
Aa„ane AnHt xi›vazae kem khevay?

_¿r:- Aa„a AnHt xi›vazae Ke Ae vat sacI, p`
Aa„anI AnHt xi› Aa„amaH Ke, prmaH Aa„anI xi›
hoy nih. Aa„a cetn pda=R Ke, Ane &an, dxRn, AanHd,
puruØa=R vgere AnHt cEtNy xi› tenamaH Ke, prHtu te xi›=I
Aa„a prnuH kaH{ krI xktae n=I. prnuH kaH{ krva ma!e to
Aa„a tdŸn xi› riht Ke A=aRtŸ Aa„anI prãƒp`e
naiSt Ke te=I te prmaH kaH{ krI xke j nih. prãƒ SvtH5
Ke, temaH Aa„anI xi› j{ ke calI xke nih¸ Aa„anI
AnHt xi› Aa„amaH cale Ke. Aa„anI pota ma!e AevI
AnHt xi› Ke ke potana svza wave Ù`maH kevz&an Lye
Ane potana ê\a wave Ù`maH satmI nrke Ôy, AevI
Aa„anI AnHt xi› Aa„amaH kayR krI xke Ke, prmaH
ikHictŸ p` kayR krI xke nih.

drek tÀv potpotana pir`amnuH \ark Ke A=aRtŸ drek
vStu pote j potanI AvS=ane \ar` kre Ke. vStu te
pir`amI Ke Ane AvS=a te tenuH pir`am Ke, pir`amI
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Ane tenuH pir`am Ae!le ke vStu Ane vStunI AvS=a Ae
bNne j¡daH hoy nih‐AevuH vStuSv$p Ke¸ KtaH je Òv
prãƒnaH pir`am huH krI xkuH Aem mane Ke te vStuSv$pnuH‐
iv¬\mRnuH qUn kre Ke. (vStuSv$p to jem Ke tem j Ke,
vStuSv$p ANy=a =tuH n=I, ma5 A&anI potana wavmaH
ê\uH mane Ke, Ae ê\I maNyta j sHsarnuH kar` Ke.)

pir`amI Ane pir`am Awed hoy Ke¸ pir`am Aek
ãƒmaH =ay Ane tene pir`mavnar bIÔuH ãƒ hoy Aem
kdIp` bne j nih. Aek ãƒnaH pir`am bIÔ ãƒna
pir`ammaH kaH{ Asr ke mdd krI xktaH n=I. Òvne
danaidna xuwwav =ay tene l{ne bIÔnuH iht ={ Ôy
Agr ihHsaidna Axuwwav Aave tene l{ne bIÔnuH Aiht
={ Ôy‐Aem n=I, kem ke Òvna pir`amnuH fz tenamaH, Ke
prmaH n=I, Ane prãƒnI AvS=a tenamaH Ke‐Aam hova=I
huH marI AvS=a kÌH, prãƒ tenI AvS=a kre, huH prnuH n
kÌH, pr maÌH n kre AevI Ý=m maNyta kre to ÒvnI
AnHtI xaHit Ýg!e Ane AnHta rag‐äeØ !zI Ôy. Aa
maNyta Ae j saE=I Ý=m \mR Ke. Aa maNyta krvamaH
AnHta pr pda=Rno AhHkar !azvano AnHt puÌØa=R Aave
Ke. —huH xuâ &ayk Sv$pI Aa„a KuH, &an isvay prãƒnuH
ikHictŸ huH n krI xkuH‐˜ Aem ßyaH su\I sMykŸ maNyta n
=ay TyaH su\I Aa„anI sMyG&an$pI kza éFDe nih.
sMyG&an kza te j \mR
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Ke. —huH prãƒna kt<RTv riht, pr=I iwNn &aykSv$p
SvtH5 ãƒ KuH' Aem jene potanI SvtH5ta bestI n=I te
bIÔ ãƒaene p` SvtH5 mantae n=I, Ane ßyaH ãƒne SvtH5
manto te=I prãƒnuH huH kÌH Ane prãƒ maÌH kre Aem te
ãƒne pra\In mane Ke, Ane je Òvne potanI SvtH5ta besI
Ke te ANy ãƒaene p` SvtH5 Ô`e Ke. te=I te potane prno
ktaR manto n=I. Ae!le AnHta prpda=Rno AhHkar !zI jtaH
potana SvwavnI AnHtI ¹#ta ={‐Ae j \mR Ke. Ane Ae
j Sva\Intano pH= Ke.

‹
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kayRmaH _padan-inim¿na ke!la !ka?

ÝÆ:- Aa„ana ivkar wavmaH kmR inim¿$pe to Ke
ne? kmR inim¿ Ke ma!e p0 !ka kmR krave Ane p0 !ka
Aa„a kre Ae rIte bNne wega ={ne ivkar kre Ke? xaÏomaH
kæuH ke kayRmaH _padankar` Ane inim¿kar` bNne hoy Ke‐
ma!e bNneAe pcas‐pcas !ka kayR kyuÅ?

_¿r:- ;inim¿ Ke' Ae!lI vat qrI, prHtu kayRna p0
!ka inim¿=I =ay Ane p0 !ka _padan=I =ay Ae vat
5`kaz 5`lokmaH svR=a ÔU@I Ke. kayRmaH inim¿no Aek p`
!kae n=I. _padanna sae Ae sae !ka _padanmaH Ane inim¿na
sae Ae so !ka inim¿maH Ke, kae{nae Aeke !kae bIÔmaH gyae j
n=I. bNne ãƒae SvtH5 Ke, be ãƒae wega mzIne‐Aek$p
={ne kae{ kayR krI xke nih, prHtu ÔudaH j Ke. Ôe be ãƒ=I
pcas‐pcas !ka kayR manvamaH Aave to te be ãƒae wega
={ne kayR$p pir`mva Ôe{Ae prHtu Ae to AsHwv Ke.
kayR$pe to _padan AekluH SvyH pir`me Ke, TyaH inim¿ j¡duH
hajr$pe hoy Ke. inim¿ vStu _padanna kayR$pe jrap`
pir`mtI n=I. je kayR$pe SvyH n pir`me tene ktaR kem
khevay? kayR$pe je
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ãƒ =ay te ãƒ j te kayRno 100 !ka ktaR Ke. _padan
inim¿nI ƒaQya nIce mujb Ke:‐

_padan:‐ je pda=R SvyH kayR$p pir`me tene
_padankar` khe Ke.

inim¿:- je pda=R prmaH SvyH kayR$p n pir`m e prHtu
_padan kayRnI _Tpi¿maH AnukUz hajrI$p hoy tene
inim¿kar` khe Ke.

AamaH SpÚ Ke ke _padan AekluH j kayR$pe pir`me Ke,
inim¿ kayR$pe prmaH pir`mtuH n=I. je kayR$pe pir`me Ke te
j ktaR Ke Aevae inym Ke. wgvan]I Am<tcHãacayRdev
smysarnI !IkamaH SpÚ khe Ke ke‐

1‐—je pir`me Ke te ktaR Ke, (pir`mnarnuH) je
pir`am Ke te kmR Ke Ane je pir`it Ke te iÊya Ke¸ Ae
5`ey vStup`e iwþ n=I.˜ (klx‐p1)

(ktaR kmR iwNn hotaH n=I, prHtu _padan‐inim¿ to
iwNn iwNn hoy Ke, ma!e _padan‐inim¿ne kaH{ ktaR‐kmR
sHbH\ n=I.)

2‐—vStu Aek j sda pir`me Ke¸ AeknaH j sda
pir`am =ay Ke. (A=aRtŸ Aek AvS=a=I ANy AvS=a
AeknI j =ay Ke) Ane AeknI j pir`it‐
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iÊya =ay Ke¸ kar` ke Anek$p =va KtaH Ok j vStu Ke,
wed n=I.˜ (klx‐p2)

Aek j vStu AvS=a$pe =ay Ke. je vStu AvS=a$pe
=ay Ke te j vStu ktaR Ke, bIÒ kae{ vStu ktaR n=I.

3‐—be ãƒae Aek ={ne pir`mta n=I, be ãƒonuH Aek
pir`am =tuH n=I Ane be ãƒonI Aek pir`it‐iÊya =tI
n=I¸ kar` ke Anek ãƒae Ke te Anek j Ke, pl!Ine Aek ={
jtaH n=I.˜ (klx‐p3)

drek vStuAo ÔudI ÔudI Ke, kdI be vStuAo wegI ={
jtI n=I. Ane be vStuAo ÔudI hova=I bNnena kayR j¡daH j
Ke. Ôe  Ok kayR be vStuAo wegI ={ne kre tae vStuAo
ÔudI j rhe nih Ae!le ke vStuna naxno ÝsHg Aave, te
AsHwv Ke.

4‐—Aek ãƒna be ktaR n hoy, vzI Aek ãƒna be
kmR n hoy Ane Aek ãƒ=I be iÊya n hoy, kar` ke Aek
ãƒ Anek ãƒ$p =ay nih.˜ (klx‐p4)

be ãƒae j¡daH j¡daH rhIne Aek kayR kre‐Aem p` bntuH
n=I kemke Aek kayRna be ktaR ho{ j xke nih.

p‐—Aa jgtmaH mohI (A&anI) Òvaeno ;prãƒne huH
kÌH KuH' Aeva prãƒna kt<RTvna mha AhHkar$p
A&anaH\kar‐ke je ATyHt duinRvar Ke te Anaid sHsar=I
caLyae Aave Ke. (klx‐pp)
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6‐—inüy=I iäiÊyavadIAo (A=aRtŸ Aek ãƒne be
iÊya hovanuH mannara) Aa„ana pir`amne Ane pudŸglna
pir`amne pote (Aa„a) kre Ke Aem mane Ke teAo im+ya¹iÚ
j Ke Aevae isâaHt Ke. (ga=a‐86 !Ika)

7‐Aa„a potana j pir`amne krtae Ýitwasae¸
pudŸglna pir`amne krtae to kdI n Ýitwasae. Aa„anI
Ane pudŸglnI‐bNnenI iÊya Aek Aa„a j kre Ke Aem
mannara im+ya¹iÚ Ke. jD‐cetnnI iÊya Aek hoy to svR
ãƒae pl!I jva=I svRno lop ={ Ôy‐Ae mo!o doØ épje.
(ga=a‐86 wava=R)

(smysarÒno Aaqo ktaR kmR Ai\kar Aa j ivØy
_pr Ke.)

_prna k=n=I Ae isâaHt SpÚp`e nÞI =ay Ke ke
Aek ãƒ bIÔ ãƒnuH kaH{ p` krI xke nih. _padan Ane
inim¿ Ae bNne ÔudaH ãƒae Ke te=I teAo Aek bIÔmaH kaH{
p` kayR mdd ke Asr krI xke nih. inim¿ Ôe _padannuH
kayR p0 !ka krI detuH hoy to _padanne inim¿nI rah ÔevI
pDe Ae!le ke Aek ãƒne potana kayR ma!e prvStunI p0 !ka
j$r pDe‐Ae rIte vStunI j pra\Inta Aave prHtu vStunuH
Sv$p pra\In n=I. vStu Sva\Inp`e potana kayRne kre Ke.

kae{ ;inim¿' nI AevI ƒaQya khe ke‐
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—Apna AiStTv kalmeH _padankar`ke rhte huO,
_padankar`kae kayRÌp pir`t kra deve _ska nam
shkarIkar` A=aRtŸ inim¿kar` hEH' AavI inim¿nI
ƒaQya kre to te tdŸn qo!I Ke Aem _prna k=n=I brabr
isâ =ay Ke. Ôe inim¿kar` potamaH rhIne _padanne
kayR$p pir`mavI de to te inim¿ pote j ktaR @re, to pKI
_padan ãƒe potanI AvS=amaH xuH kyuÅ? xuH _padan kayR
vgrnuH ræuH? Ôe kayRno Awav manvamaH Aave to kayR
vgr kar`no (_padanno) p` Awav ={ Ôy... Ane
mo!o doØ AavI pDe.

_padannuH kayR p0 !ka Ane inim¿nuH kayR p0 !ka
Aem p` n=I¸ kemke kayR$pe _padan ãƒ pir`me Ke,
inim¿no kae{ p` AHx _padanna kayR$pe pir`mto n=I.
vStunI xi›Ao prnI ApeÙa raqtI n=I¸ _padan vStu
pote potanI xi›=I kayR$pe pir`mtI hova=I kae{ pr
pir`mavnarnI ApeÙa tene n=I. Ae!le _padan pote potamaH
SvtH5p`e so Ae sae !ka kayR kre Ke, inim¿ inim¿maH sae
Ae sae !ka kre Ke, prHtu _padanmaH inim¿ Aeke !ko kayR krI
xktuH n=I. Aa Ýma`e bNne vStuAo sHpU`R Sva\In Ke.

pyaRyne _padan kheva sHbH\I

ÝÆ:- ãƒ j _padankar` ho{ xke, pyaRy nih Ae
maNyta brabr Ke?
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_¿r:- pyaRy _padankar` n hoy p` ãƒ j
_padankar` ho{ xke‐Ae maNyta brabr n=I.
ãƒai=Rkny=I _padankar` ãƒ Ke Aa vat brabr Ke, kemke
drek pyaRy ãƒ Ane gu`nuH j pir`mn Ke. te Ae!luH btave
Ke ke Aa pyaRy Aa ãƒnI Ke. ¹ÚaHt:‐ ma!ImaH FDae =vanI
sda laykat Ke Aem btavvuH te ãƒai=Rknye Ke, Ae!le ke
ma!Ino FDae ma!ImaH=I j ={ xke, bIÔ ãƒmaH=I n ={ xke.
p` pyaRyai=Rknye Ae!le ke ßyare pyaRynI yaeGyta btavvI
hoy Tyare drek smynI pyaRynI yaeGyta te _padankar` Ke
Ane te pyaRy pote kayR Ke. sU"mta=I ivcar krvamaH Aave
to kar`‐kayR Aek j smye hoy Ke. (j¡Ao tÀva=Rsar moÙ
Ai\kar ga=a 3p t=a teno A=R p<. 407) Aano A=R Aevae
Ke ke drek smye drek ãƒmaH Aek j pyaRy =vanI laykat
hoy Ke, p` tenI phelaHna smynI ke pKInI pyaRymaH te
laykat hotI n=I. Aa k=n pyaRyai=Rknye smjvuH

Aa sHbH\maH ]I Ývcnsar A. 2. ga=a. 7 nI ]I
Am<tcHãacayRk<t !Ika F`I _pyaegI Ke, te AhÄ vaHcvI. temaH
KeLlI car lI!I (p<. 13p‐36) AWyas krva yaeGy Ke. temaH
lQyuH Ke ke‐t=Ev ih pirg<hIt inTyv<i¿invtRmane ãVye
smSte*aŸvip SvavsreØuCckasTsupir`ameØU¿ro¿r*vvpsreØU¿-
¿rpir`amanudynanapUvRpUvR- pir`amanamnudynatŸ svRZaip
prSpranuyUitsUZkSy Pa/vahSyavS=anaTZELÙ~yH
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Ýisâwvtrit.' teno gujratI A=R Aa Ýma`e Ke. (gujratI
Ýv. pa. 166)

je`e inTyv<i¿ g/h` krelI Ke. Aeva rcata
(pir`mta) ãƒne ivØe, potpotana AvsromaH Ýkaxta
(Ýg!ta) smSt pir`amomaH, pKI pKIna AvsroAe
pKI pKIna pir`amo Ýg! =taH hova=I Ane phelaH
phelaHna pir`amo nhÄ Ýg! =ta hova=I t=a b\e y
prSpr AnuSyUit rcnarae Ývah AviS=t (!kto) hova=I
i5lÙ`p`uH Ýisiâ pame Ke.'

vzI ]I Ývcnsar A. 1 ga. 8 nI sHSk<t !IkamaH
10 ma pane ]I jysenacayeR khyuH Ke ke-tCc punÌpadan
kar`H xuâaxuâweden iä\a. ragaidivkLprihtSvsHvedn&an-
magmwaØya xukŸl|yanH va kevl&anoTp¿aE xuâopadankar`H
wvit. AxuâaTma tu ragaidnamxuâinüyenaxuâopadankar`H
wvtIit sUZa=R:.. teno A=R Aa Ýma`e Ke‐

;vzI te _padankar` p` xuâ Ane Axuâ Aeva be
Ýkarna Ke. ragaid ivkLp riht SvsHvedn&an A=va
AagmwaØamaH xuÉl|yan te kevz&an _Tpi¿nuH xuâ
_padankar` Ke. Ane ragaid$pe pir`mto Axuâ Aa„a Axuâ
inüy=I Axuâ _padankar` Ke. Aa Ýma è sU5a=R Ke' AhÄ
xuâ pyaRyne t=a Axuâ pyaRyne bNnene _padankar` kæaH Ke.

vzI ]I smysar ga. 102 nI !IkamaH ]I
jysenacayR khe Ke ke (p<. 167‐8) ;he wgvn ragaid-
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namxuâopadan$pe` kt<RTvH wi`tH tdupadanH xuâaxuâweden
k=H iä\a wvtIit. tTk+yte -AaEpai\kmupadanmxuâmŸ
tºay: ®pDvtŸ, inÌpai\$pmupadanH xuâH pItTvaidgu`anaH
suv`RvtŸ AnHt&anaidgu`ana isâjIvvtŸ _*`Tvaid
gu`anamiG™vtŸ. [dH VyaQyanmupadankar`VyaQyankale
xuâaxuâopadan$pe` svÅZ Smr`Iyimit wava=R:. teno
gujratI wava=R Aa Ýma`e Ke ;AhÄ ix*y pUKe Ke teno ke he
wgvan¦ Òvne ragaidno ktaR Axuâ _padan$pe kæae to
_padan xuâ Ane Axuâ Aeva wed=I be ÝkarnuH k{ rIte Ke?
]IguÌ tenuH sma\an kre Ke ke‐tpela lo#ana gaezanI jem je
AaEpai\k _padan Ke te Axuâ _padan Ke Ane jem saenamaH
pIzax vgere gu`o Ke, jem isâ ÒvmaH AnHt &an vgere
gu`o Ke t=a jem AiG™maH _*`ta vgere gu`o Ke tem je
in$pai\wav$p _padan Ke te xuâ _padan Ke.
_padankar`nI ƒaQya vqte xuâ Ane Axuâ _padan$pe Aa
ƒaQyan b\I jGyaAe yad krvuH. Aa wava=R Ke.'

AhÄ AacayRdeve xuâ Ane Axuâ pyaRyne
_padankar` kæuH Ke, Ane svR jGyaAe Aem smjvanI
wlam` p` krI Ke.

vzI Ae j Ýma`e xuâ _padan Ane Axuâ
_padankar`nI ƒaQya smysar ga. 80‐81‐82 nI !IkamaH
p` teAo]IAe krI Ke, TyaH=I smÒ levuH.
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sHsarnuH kar`

huH prnI iÊyamaH inim¿ =aë Tyare prnI iÊya =ay
Ke‐Aem jenI maNyta Ke te im+ya¹iÚ Ke. pr vStunI iÊya
tena=I SvyH =ay Ke, te tenae inüy Ke Ane temaH bIÔnuH
inim¿ te ƒvhar Ke. inüyna &an vgr ƒvharnuH p`
sacuH &an hoy nih. huH prne inim¿ ={ xkuH Ae!le ke huH
inim¿ ={ne bIÔne sacuH smÔvI dë‐AevI maNytamaH to
ƒvhar=I inüy Aaƒae, Ae!le ke pra]ybuiâ$p im+yawav
Aaƒae. prvStunuH kayR tena=I j SvyH =ay Ke, huH inim¿
=aë‐AevI ApeÙa tene n=I‐Aem inüynuH &an sa=e raqIne,
je vqte je inim¿ hoy tenuH &an kre to temaH inüypUvRkno
ƒvhar Aaƒo, TyaH pra]ynI buiâ n rhI. ;huH prno ktaR
KuH' AevI buiâ A=va to ;huH inim¿ ={ne bIÔne smÔvI
dë' AevI buiâ, Ane ;ƒvhar krtaH krtaH inüy Ýg!e'
AevI buiâ‐Ae 5`e sman Ke, 5`e A&an Ke.

;huH bIÔne smÔvuH' AevI ragnI v<i¿ é@I, p` te
ragne ƒvhar É–are khevae? A=va tene inim¿ É–are khevuH?
sama ÒvnI smjvanI dxa tena pota=I =ay Ke te teno
inüy Ke¸ ßyare te Òv pote pota=I smßyae Tyare tene ma!e
te inüy Ýg!yo, Ane Tyare te Òv Aem khe ke mne Amuk
inim¿ htuH, Ae ƒvhar
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Ke. Ae rIte inüypUvRk Vyvhar Ke, Aa to je rag =yo tene
prmaH inim¿ É–are khevay tenI vat krI.

hve, je rag =yae te ragne potamaH inüynuH inim¿
É–are khevay? A=aRtŸ ragne ƒvhar É–are khevay? tenI
vat Ke¸ xuH je rag =yo te pote Aem Ô`e Ke ke huH prmaH
inim¿ =ë KuH? A=vva xuH te rag pote inüyne pmaDe Ke?
ragne potane to kH{ qbr n=I p` te ragno inØe\ krIne‐
ragno Aa]y KoDIne, Svwavna Aa]ye inüy ]âa‐&an
Ýg!–aH Tyare sMyG&an Aem Ô`e Ke ke pUveR Aa rag inim¿
hto, A=va Aa Ýkarno ƒvhar hto. Ae rIte inüypUvRk
ƒvhar hoy Ke.

jem, rag=I inüy Ýg!to n=I tem pote prne
inim¿ ={ x›o n=I. p` ßyare inüy Ýg! kre Ke Tyare
ragne ƒvhar khevay Ke Ane ßyare inüy=I prnuH kayR tena
pota=I j =ay Ke Tyare bIÔne inim¿p`ano Aaraep Aave
Ke. AamaH Sva]y ne pra]yno mo!o isâaHt Ke. Sva]y¹iÚ
te isâdxanuH kar` Ke ne pra]y¹iÚ te ingod dxanuH kar`
Ke. A&anI Aem mane Ke ke huH prne inim¿ =ë, AemaH tenae
pra]ywav Ke. &anI Aem Ô`e Ke ke pr pda=ÈmaH ßyare
tena potana _padannuH kayR =ay Ke Tyare Aaraep=I mne
inim¿ khe Ke, ‐AemaH to Sva]yp`uH !kavI raqIne Sv‐prnuH
&an kyuÅ, _padan siht inim¿nuH &an y=a=R Ke, p`
inim¿na Aa]ye _padannuH &an y=a=R hoy nih. ßyare
ragno in*ae\
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krIne Svwavna lÙe inüy Ýg! kyÈ Tyare ragne
_pcar=I ƒvhar kæo A=va to Svwavna Aa]y$p xuâ
_padan Ýg!–uH Tyare ragaidne inim¿ trIke Ô~ya p` kae{
Aem mane ke huH Aa rag kruH KuH te mne vItragtanuH inim¿
=xe‐ to te im+ya¹iÚ Ke, kem ke tena AiwÝaymaH ragno
Aa]y Ke p` Svwavno Aa]y n=I. tevI j rIte kae{
Aem mane ke huH je ƒvhar kruH KuH. te mne inüy ]âa &an
Ýg!vanuH kar` =xe‐to te p` ƒvharna Aa]ymaH A!kelae
im+ya¹iÚ Ke. ragno Aa]y KoDe Tyare tene ƒvharno
Aaraep Aave Ke, ragaidnuH lÙ KoDIne _padan Ýg! kre
Tyare tene inim¿p`ano Aaraep Aave Ke. p` je rag Ane
inim¿na Aa]ymaH j A!k–o Ke tene to _pcar p` hoto
n=I.

prnuH kayR‐Òvn, mr`, suq, du:q, [Tyaid‐=taH
potane inim¿no Aaraep Aave Ke. p` ;huH prÒvone suq‐
du:qmaH inim¿ =aë' Aem jenuH Ôer pr trf Ôy Ke te Òv
im+ya¹iÚ Ke, te pr ãƒnI iÊyano inüy wUlI Ôy Ke.
prmaH Êmbâ AvS=a SvyH =ay Ke, tene bIÔnI ApeÙa n=I,
Ae tenae inüy Ke Ane te inüyna &an siht te pda=Rna
inim¿nuH &an krvuH te ƒvhar Ke.

pr vStu bH\nnuH kar` n=I prHtu Òv pote Sva]y
KoDIne pr vStuna Aa]ye AekTvbui|\ kre Ke te j bH\nnuH
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kar` Ke. ;huH Aa„a &ayk KuH' AevI Sva]y¹iÚ ßyare n
rhI Tyare pr vStumaH AekTvbui|\ ={ Ae!le ;prne huH inim¿
=aë' Aem pr vStuno Aa]y kre Ke, pr sa=eno sHbH\ kre
Ke. ;huH prno inim¿ =nar' Ae!le ke huH &anwav n=I p`
pr te j huH KuH' AevI A&anInI ¹iÚ Ke. ;huH n=I ne pr Ke'
Aeva j AiwÝay=I potana &anSvwavne wUlIne prno
Aa]y kre Ke. je rIte SvwavnuH hovap`uH Ke te rIte potana
AiwÝaymaH A&anIne be@uH n=I Ae!le prmaH j potap`anI
im+ya maNyta te kre Ke, Ae!le tene kae{ p` pra]ywav=I
j¡dap`uH ræuH n=I, te=I te Òv pra]ywav=I bH\ay j Ke.

huH mara &an Svwavp è KuH ne prapda=Rp`e n=I, huH
&anwav KuH ne prwav huH n=I‐Aam jena AiwÝaymaH
potano Svwav be@ae Ke Aeva &anIne É–aHy p` pra]ybuiâ
rhI nih Ae!le Sva]ywave tenI mui› j Ke. Sva]y¹iÚ
Ane pra]y¹iÚ _pr j mui› ne bH\nno Aa\ar Ke.
SvwavmaH pra]ye =tI kae{ p` v<i¿Ao n=I. te=I jene
Svwav¹iÚ ={ tene kae{ p` pra]y krvano n ræo Ae!le
ke sHsar j n ræo. A&anIne Svwav¹iÚ n=I Ae!le ;prmaH
j huH KuH' huH n=I p` pr te j huH KuH.' Aem te Svne _DaDe Ke.
potanuH je SvtH5 AiStTv Ke te wastuH n=I p` prnuH
AiStTv wase Ke Ae!le prmaH ;Aa j huH' Aem pra]ymaH
AekTvbuiâ kre Ke. A&anIne ;huH n=I, Aa (pr) Ke, tenuH huH
kruH, teno
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huH inim¿ =ë' Aeva ÝkarnI pra]¹iÚ Ke, p` Svwavno
Aa]y n=I, te=I tene bH\n j Ke‐sHsar j Ke.

&anIne potana inrpeÙ SvwavnI AekTvbuiâ Ýg!I Ke
Ane prmaH AekTvbuiâ nax pamI Ke. te=I teAo Aek Svai]t
&anwave j rhe Ke, temnI ¹iÚmaH prai]twavno Awav Ke.
Ane A&anInI ¹iÚmaH Svno j Awav Ke, Ae!le tene kae{
p` Ýkare pra]ywav j Ke. prno huH ktaR n=I Aem mane
p` prno huH inim¿ =aë KuH‐Aem manIne te pra]y¹iÚ
KoDtae n=I. b\I vStuAonuH pir`mn SvtH5 Ke, kae{ p`
vStunuH pir`mn tara pir`amonI ApeÙa raqtuH n=I, KtaH
p` ;mara pir`amo pr vStune inim¿ =ay' AevI je
AekTvbui|\ te j AnHt jNm‐mr`nuH kar` Ke, prmaH inim¿
=vanI ¹iÚ Ke te j pra]y¹iÚ Ke.

im+ya¹iÚne prmaH Aekp`ano A|yvsay Ke ke ;huH
prne suqI‐du:qI kruH ne pr mne suqI‐du:qI kre [Tyaid.' pr
sa=ena sHbH\nI A&anInI Aa maNyta j sHsar Ke, te j
A\mR Ke, ne te j bH\n Ke. &anIne Svai]t¹iÚ =taH pr
sa=ena sHbH\nI maNyta KU!I g{ Ke, ne ivkar sa=ena
sHbH\no AiwÝay !zI gyae Ke, tene sHsar n=I, bH\n n=I,
A\mR n=I. &anIne je ALp ragaid Ke teno inØe\ vtRto
hova=I qreqr tene bH\n n=I.
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ÝÆ:- huH prne inim¿ =aë AevI maNytamaH xuH doØ Ke?

_¿r:- huH prne inim¿ =aë Ae!le ke marI ApeÙa=I
bIÔnI AvS=a =ay, bIÔ ãƒae SvtH5 n=I p` teAo
pir`mva ma!e marI ApeÙa raqe Aeva pra\In Ke' ‐AevI
jenI buiâ Ke te`e prvStuna SvtH5 Svwavne Ô~yae n=I.
SvtH5 Svwavno inØe\ kyÈ Ke Ane vStuna SvtH5
Svwavne Ô`vano potana &anno Svwav Ke, te
&anSvwavne te`e maNyae n=I, Ae!le te`e &anSvwave
potanI hEyatIne SvIkarI n=I p` ivkar Sv$pe j Aa„anI
hEyatI manI Ke, potana Aa„ano j Awav maNyae Ke. Aa
j saE=I mo!ae A\mR Ke, ne Ae j sHsar Ke.

Aa„ano Svwav b\ane Ô`vano Ke, p` kae{ne
inim¿ =vano Aa„ano Svwav n=I, inim¿‐nEimi¿kwav
vtRman Aek j smy pUrto Ke. tene je potanuH Sv$p mane Ke
te pyaRymU# im+ya¹iÚ Ke. b\ayne Ô`nar szHg
&anSvwavI huH KuH‐Aem n mantaH, Aek p` @eka`e mara
inim¿nI ApeÙa Ke Aem je`e maNyuH Ke te`e 5`ekazna b\ay
pda=ÈnI SvtH5tane _DaDI Ke, Ane b\ane Ô`nar potano
svR&Svwav tene p` _DaD–o Ke, tene svR& wgvannI ]âa
n=I, svR& wgvane xuH kæuH tenI p` ]âa n=I. ;pr
vStuAo pra\In Ke, prvStune marI ApeÙa Ke‐' Aem
A&anI mane wle, p`
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te=I kaH{ pr vStu pra\In ={ jtI n=I, ma5 te A&anIne
tena ê\a AiwÝay=I AnHt sHsarwav v\e Ke.

;prvStuna kammaH huH inim¿ =ë KuH Ae!le ke pr
vStuAone marI ApeÙa Ke, mara dyana xuw pir`am hoy to
pr Òv bcI Ôy. mara ihHsana Axuw pir`am hoy to pr
Òv mrI Ôy, mara xuw pir`am hoy to sTy waØa
bolay' Aeva ÝkarnI maNyta te A&an Ke. A&anne lI\e
j tene prnuH krvap`uH Ane pr sa=eno sHbH\ deqay Ke,
qreqr Aem Ke nih. 31 ma }lokmaH AacayRdev khe Ke ke‐Aa
A&anne pamIne je Òvae pr=I prnaH mr`, Òvn, suq,
du:q deqe Ke A=aRtŸ mane Ke teAo AhHkar‐rs=I kmR krvanaH
{CKuk Ke Ane teAo inym=I im+ya¹iÚ Ke, potana Aa„ano
j teAo Fat kre Ke. ê\I maNytane lI\e, jevuH Sv$p Ke tevuH
deqatuH n=I p` b\uH ê\<uH j wase Ke. Aek bIÔnuH kaH{ kre
AevuH vStuSv$p Ke nih KtaH A&anne lI\e j A&anIne tevuH
wase Ke. mare lI\e prne kaH{ =ay, ne prne lI\e mne kaH{
=ay‐Aem A&an=I j deqay Ke. Aa jgtmaH je kaH{ bH\n
Ane du:q Ke te A&an=I j Ke. &anIne bH\n n=I‐du:q n=I.

jene pr=I j¡da potana &anSvwavnI qbr n=I te
Òv je je pda=Rne ÔuAe Ke te te svR pda=ÈmaH potap`anI
maNyta=I j¡Ae Ke, Aekp`ano A|yvsay raqIne j Ôetae
hova=I tene b\uH ê\uH deqay Ke. je vStune
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ÔuAe te vStu$pe j potane manI le Ke p` vStu Aem n=I.
f› A&an=I j Aem wase Ke. Ôe A&an KoDIne
&anwav=I j¡Ae to SvtH5ta wase. A&anne lI\e j
SvtH5ta wastI n=I. Aa lakDuH êcuH =yuH. TyaH ;Aa ha=e
lakDane êcuH kyuÅ Aem A&an=I j wase Ke, be ãƒaenI
Aekta$p maNyta=I j Aem lage Ke. &anIAone sMyG&an=I
Aem wase Ke ke lakDuH te vqtna potana pyaRyna Svwav=I
j êcuH =yuH Ke, ha=ne lI\e =yuH n=I. tevI j rIte mara ihHsa
ke dyana wavne lI\e pr Òv myÈ ke bCyae‐[Tyaid ÝkarnI
je!lI maNytaAo Ke te sveR A&anne lI\e j Ke. b\ay Òvae
potpotanI te te vqtnI SvtH5 AvS=a=I j suqI ke du:qI
=ay Ke. pota isvay bIÔ sveR pda=ÈnI je je AvS=a =ay
Ke te b\ay pr ãƒna wavae Ke, potana wavae n=I. pota
vDe pr ãƒna wavaene krI xkva Axk– Ke. ma!e, A&anIna
A|yvsayno ;prmaH kaH{k kruH' Aevae je Aaxy Ke te im+ya
Ke, Ane te j bH\nuH kar` Ke‐jem Aakaxne fUl hotaH j n=I
te=I, ;huH Aakaxna fUlne cUH!uH KuH' Aevae AiwÝay im+ya Ke‐
qo!ae Ke¸ tem prvStumaH prvStuno ƒapar j n=I,
prvStuna wavae potamaH AstŸ Ke te=I, ;huH prvStumaH kaH{k
kruH' Aevae je A&anIno A|yvsay Ke te coÞsp`e im+ya
Ke, qo!ae, j¡@ae Ke, inr=Rk Ke. ÒvnI je qo!I maNyta Ke te
maNyta Ýma`e prmaH bntuH n=I ma!e te qo!I maNyta
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prmaH inr=Rk Ke Ane te qo!I maNyta potamaH An=Rk Ke¸
potana Aa„ane AnHt sHsarmaH rqDavva ma!e te maNyta
sa=Rk Ke, p` prmaH to tdŸn inr=Rk Ke.

ÝÆ:- inüy=I to prnuH kaH{ p` krI n xkay Ae
vat sacI Ke, p` ƒvhar=I to prnuH krI xkay Ke ne?

_¿r:- inüy potamaH ne ƒvhar prmaH‐AevuH kaH{
inüy ƒvharnuH Sv$p n=I. kae{ p` rIte prãƒ sa=enI
Aektano AiwÝay KoDvae n=I te=I A&anI Òv Aem mane
Ke ke ƒvhar=I to prnuH kray. &anI khe Ke ke wa{,
Vyvhar=I p` prnuH kaH{ tuH krI xktae n=I. ƒvhar xuH
khevay tenuH p` tne &an n=I. ßyaH su\I pr sa=ena
sHb\no AiwÝay éwae Ke TyaH su\I ƒvharnI p` qbr
pDxe nih. pr pda=RnuH kam tena pota=I =yuH te to te
pda=Rno inüy Ke Ane tena kayR vqte inim¿$p bIÔ
pda=RnI hajrIne tenuH inim¿ khevuH te tenae ƒvhar Ke. Ae!le
ke dreke drek pda=R SvtH5 Ke, inrpeÙ Ke, te inüy Ke Ane
Aek pda=RmaH bIÔ pda=RnuH inim¿ khevuH te ƒvhar Ke. prHtu
Aek pda=RmaH bIÔ pda=eR kaH{ kyuÅ Aem manvuH te ƒvhar
n=I, te to A&an Ke.

ÝÆ:- ƒvhar=I prnuH krI n xke, p` ;meH prnuH kyuÅ'
Aem ƒvhar=I bolay to qruH ne?

_¿r:- bolvanI iÊya to jDnI Ke, waØa jD Ke.
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bolva _pr jenI ¹iÚ Ke te A&anI Ke. ßyare bolay Ke
Tyare AHtrno AiwÝay sacae Ke ke qo!ae te _pr j \mR‐
A\mRnuH map Ke. Ôe sacae AiwÝay hoy to \mR Ke, qo!ae
AiwÝay hoy to A\mR Ke. AHtrna AiwÝayne to deqto
n=I Ane —Aam bolay ne tem bolay' Aem waØane vzge
Ke te bihr¹iÚ Ke.

Aek smyno pra]ywav te j sHsar Ke, i5kazI
Aa„SvwavmaH te n=I. Svwav pote potana j Aa]ye
!knar Ke, ivkarwavno Aa]y p` Svwavne n=I to
prvStuno Aa]y to hoy j É–aH=I? mare prvStuno Aa]y
n=I ne prvStune marae Aa]y n=I‐AavI ¹iÚmaH sHsar ræo
nih. ivkar kdI pra]y vgr hoy nih, ßyaH pra]yno j
AiwÝay !Zyae ne Svay]y kyÈ TyaH kaena Aa]ye ivkar
=ay? Ae!le &anIne Sva]y¹iÚmaH mui› j Ke. Ane ;meH
prnuH kyuÅ, ƒvhar=I huH prnuH kruH' Aeva A&anIna
AiwÝaymaH prmaH AekTvbuiâ$p im+yaTvwav wrelae Ke. huH
prne inim¿ =aë Ae!le xuH? Aenae A=R to Ae =yae ke maruH
lÙ Sva]ymaH n !ke p` k–aHk prmaH lÙ Ôy, marae rag
prmaH vze Ane huH te prno inim¿ =aë, Tyare te prnI
AvS=a =ay‐AavI A&anInI buiâmaH rag sa=e Ane pr
sa=e Aekta éwI Ke. tene É–aHy=I KU!a paDvano AiwÝay
n=I. huH to &an$p KuH' &annuH kayR ma5 Ô`vanuH j Ke, p`
rag krIne prne inim¿ =vanuH kam &annuH n=I. &anSvwav
to pr=I

http://www.AtmaDharma.com


Version 001: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates

Please inform us of any errors on Rajesh@AtmaDharma.com

204                                      mUzmaH wUl

inrpeÙ Ke. ‐Aam je potana Svwavne n=I Ô`to, Ane pr
sa=enI lp éwI kre Ke te Òv saca &an pir`amne
Aozqto n=I, Ane dev‐guÌ‐xaÏna k=nnuH je mUz Ýyaejn
Ke tene p` te smjto n=I. Aeklae inrpeÙ &anwav
btavvanuH j &anIAonuH Ýyaejn Ke. Ae &anwavne smßya
vgr AihHsa‐ihHsaidna je kae{ xuw ke Axuw pir`am kre te
b\ay f› potane j An=RnuH kar` =ay Ke, prmaH to
tena=I ikHictŸ ma5 =tuH n=I. ihHsa ke AihHsana je xuw‐
Axuw pir`am Ke te qreqr sHsarnuH mUz kar` n=I p` te
pir`ammaH AekTvbui|\ j sHsarnuH mUz kar` Ke. xuw
pir`ammaH AekTvbui|\ vgr tena=I \mR mane j nih. Ane
huH prne marI‐bcavI xkuH Aem, prmaH AekTvbui|\ vgr mane
j nih. huH prne suqI krI dë‐AevI maNyta=I pr Òv to
kaH{ suqI ={ jta n=I p` te maNyta=I pote j du:qI =ay
Ke. prnuH wluH krvanI maNyta=I ma5 potanuH j An=R j
=ay Ke, prnuH to kaH{ j =tuH n=I. prnuH wluH‐bUÌH tena
potana pir`amne Aa\In Ke.

jeno ivØy n hoy te inr=Rk Ke. Ae!le ke Òv je
Ýma`e manto hoy te Ýma`e Ôe vStuSv$p n hoy to tenI
maNyta inr=Rk Ke, im+ya Ke. A&anInI AevI maNyta Ke ke
huH pr Òvaene kH{k kruH. p` pote pr Òvaene kaH{ krI xktae
n=I, ma!e tenI maNyta inr=Rk hova=I im+ya Ke, Ane te j
bH\nuH kar` Ke. xuH pr
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vStunI pyaRynuH pir`mn tarI ApeÙa raqe Ke? ke te pote
potana ãVytTvnI ApeÙa=I j pir`me Ke? Ae ãƒ Aena
pota=I SvtH5p`e pir`mnuH hova KtaH tuH Aem mane ke tena
pir`mnmaH marI ApeÙa Ke‐to tarI te maNyta tne j du:qnuH
kar` Ke. tarI prmaH AekTvbui|\=I j sHsar Ke. tarae je
AiwÝay Ke te Ýma`e vStumaH to bntuH n=I. prnuH krvano
taro AiwÝay Ane pir`am to ƒ=R Ôy Ke‐inr=Rk Ke‐
qo!aH Ke Ane tne j te bH\nuH kar` Ke.

Aa„a Ane prvStuAo ÔudaH Ke. Aa„a potana
Svwavno Aa]y KoDIne je ê\I maNyta kre Ke temaH prno
Aa]y Ke, A=aRtŸ prmaH Aekakar bui|\=I im+yaTv =yuH Ke.
prHtu tenI im+ya maNytano kae{ ivØy n=I A=aRtŸ tenI
im+ya maNyta Ýma`e vStunuH Sv$p n=I. jgtmaH pr
vStuAo Ke qrI, prHtu A&anIna AiwÝay mujb tenuH Sv$p
n=I, prnI ApeÙa raqe AevuH vStuSv$p n=I. Aam inrpeÙ
vStuSv$pne smÒne pra]y KoDIne Sva]ymaH !kvuH te j
mui›no _pay Ke.

ÝÆ:- ;prne huH suqI krI xkuH' AevI AmarI maNyta
wle qo!I hoy, p` prne suqI krvana Amara wav Ke te
to sara Ke ne?

_¿r:- tarae Svwav jem hoy tem ma5 Ô`vano Ke,
tene bdle, huH Ô`nar nih p` prno krnar Aeva
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AiwÝay=I tuH tara Aa„ane j h`I naHqe Ke. ;huH prne suqI
kÌH' Aeva tara wav tara Aa„ane AnHt du:qnuH kar` Ke,
to te wavne sara kae` mane? phelaH tuH vStuSv$p smÒne
tarae AiwÝay to sacae kr, sacae AiwÝay =ya pKI xuw
ke Axuwwav Aavxe tenuH ktaRp`uH tne nih rhe, Ane tema
Aektabui|\ nih =ay. ma!e saE=I phelaH b\ay prno Aa]y
KoDIne b\ay=I inrpeÙ tara Svwavne smj.

;samae Òv AenI meze smjvano Ke Ane temaH huH
inim¿ =vano KuH, te=I tene inim¿ =va ma!e mne Aa
xuwrag =ay Ke' ‐Aavae jeno AiwÝay Ke te im+ya¹iÚ Ke,
tene hÒ pra]y¹iÚ Ke, xuH pr Òvne inim¿ =va qatr teH
rag kyÈ Ke? xuH samae Òv smj` ma!e tara xuwragnI
ApeÙa raqe Ke? tne je rag =yae Ke te prne inim¿ =va
ma!e =yae n=I p` tara j doØ=I =yae Ke. Aa bemaH mo!uH
AHtr Ke. rag vqte, jenI Sva]y¹iÚ Ke te Òv potana
pyaRynI laykat ÔuAe Ke, Ane jenI prai]t¹iÚ Ke te Òv
prnI laykat j¡O Ke Ane prna kar`e rag mane Ke. pr
vStu ma5 &annuH j inim¿ Ke tene bdle A&anI tena kar`e
rag mane Ke. potano rag prne inim¿ =va ma!e =to n=I
tem j prvStune te ragnI ApeÙa n=I. ;prvStune suq‐du:q
=vanaH j Ke Ane temaH huH j inim¿
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=vano KuH ma!e mne rag‐äeØ =ay Ke' ‐Ae maNyta qo!I Ke.
rag krIne prnuH inim¿ =vanI jenI ¹iÚ Ke tene ragmaH Ane
prmaH j AekTvbui|\ Ke tene sday pr _prna lÙe rag kyaR
krvae Ke ne prnuH inim¿ =vuH Ke. pr sa=eno sHbH\ raQya
krvo Ke. p` pr sa=eno sHbH\ toDIne Aa„ana Svwavno
Aa]y krvae n=I. pr sa=ena sHbH\nI ¹iÚ Ae j bH\nnuH
mUz Ke, ne Ae sHsarnuH kar` Ke, Ae j im+yaTv Ke. Ane
prnI ApeÙa riht injSvwavno Aa]y te j mui›nuH
kar` Ke.

smaº
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